
Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

15 de junho de 2019

Vários Locais

Jornada de: 1903031

100 Metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  2,0

Maria Santos Juv CFOD       1 2,94   1ª 02
Marta Rodrigues S23 ESCMOV       1 3,12   2ª 97
Carolina Amaral Juv MAC       1 3,68   3ª 03
Luísa Cardoso Jun CAM-VC       1 3,95   4ª 01
Beatriz Dias Jun CDP       1 5,35   5ª 01

2Série Vento: Fav: +  1,3

Mariana Costa Jun SCB       1 2,51   1ª 01
Rafaela Hora S23 LAVRA       1 2,51   2ª X98
Carlota Ribeiro Juv VTSC       1 2,69   3ª X02
Beatriz Matias Jun NAC       1 2,76   4ª 00
Mónica Rodrigues Jun EAT       1 3,15   5ª 01
Ana Nadais Jun ACPV X-FP01

3Série Vento: Fav: +  2,6 v

Maria Inês Teixeira Juv CAMG       1 2,93   1ª X02
Cátia Rodrigues S23 ADREP       1 3,24   2ª 99
Adriana Albino Jun GCAD       1 3,61   3ª 01
Luísa Fontes S23 ACRC       1 3,83   4ª 99
Carlota Gonçalves Jun UFCT       1 4,06   5ª 01
Beatriz Telha Juv CDFE       1 4,69   6ª 03

4Série Vento: Desf: - 0,2

Sara Seabra Jun UCE       1 2,15   1ª 01
Adriana Alves Sen GAF       1 2,25   2ª 95
Joana Carlos S23 JV       1 2,29   3ª 99
Ana Moreira S23 ACRSD       1 2,62   4ª 98
Catarina Silva Sen GRECAS       1 2,63   5ª 90
Eva Pais Juv AFIS       1 3,10   6ª X03

6Série Vento: Fav: +  2,6 v

Arialis Martinez CUBSen SLB       1 1,80   1ª 95
Mariana Pereira Juv CDRR       1 3,07   2ª 02
Mariana Ndlate Juv CPPEA       1 3,24   3ª 03
Irina Vitorino S23 JOMA       1 3,28   4ª 99
Patricia Martins Juv GDD       1 4,64   5ª 03

8Série Vento: Desf: - 0,4

Joana Palma Jun CBF       1 2,93   1ª 01
Denise Semedo Jun COP       1 3,40   2ª 01
Inês Martins Juv CRDS       1 4,16   3ª 02
Jéssica Luz Juv AABV       1 4,49   4ª 03

9Série Vento: Fav: +  1,9

Sara Moreira Jun AJS       1 2,27   1ª 01
Célia Góis Jun ADRAP       1 3,05   2ª 01
Tânia Caires Sen CSM       1 3,66   3ª 87
Cátia Garcia Santos Sen GDE       1 3,73   4ª 94

400 metros (Fem)

1Série

Marisa Vieira Sen NAC       6 5,32   1ª 94
Catarina Pinho Jun CFOD       6 6,51   2ª 01
Ana Vieira Jun LAVRA       6 7,96   3ª X00
Ana Azevedo Juv VTSC       7 5,56   4ª X02
Mariana Areal Jun EAT       7 7,47   5ª 01

2Série

Jerusa Semedo Jun ACPV       6 0,00   1ª X01
Francisca Silva Jun SCB       6 0,49   2ª 00
Sandra Sá Jun MAC       6 1,15   3ª 01
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV       6 1,98   4ª 93

400 metros (Fem)

2Série

Sara Neiva Jun CAM-VC       7 0,86   5ª 01

3Série

Margarida Oliveira Jun CDFE       6 2,89   1ª 01
Marta Pereira S23 GAF       6 3,04   2ª 98
Vera Santos Juv ACRC       6 5,12   3ª 03
Ana Catarina Costa Juv AFIS       6 6,09   4ª X02
Jacinta Santos Juv CAMG       6 8,74   5ª X03
Eva Tolda Jun UFCT       6 9,84   6ª 01

4Série

Vera Lima Sen GRECAS       5 9,84   1ª 89
Luísa Pereira S23 UCE       6 1,06   2ª 97
Inês Dias S23 ACRSD       6 1,60   3ª 97
Daniela Silva Juv GCAD       6 1,93   4ª 02
Mariana Ferreira Juv ADREP       6 2,06   5ª 02
Mariana Videira Juv JV       6 4,36   6ª 03

6Série

Rivinilda  Mentai Sen SLB       5 5,49   1ª 94
Rafaela Morgado S23 GDD       5 9,52   2ª 98
Inês Santos Juv CPPEA       6 0,55   3ª 02
Nádia Lourenço Jun CDRR       6 2,27   4ª 00
Carolina Proença Juv JOMA       6 9,35   5ª 02

8Série

Inês Farias Jun COP       6 1,07   1ª 01
Zeila Sousa S23 CBF       6 1,87   2ª 99
Sara Divengle S23 AABV       6 3,83   3ª 99
Margarida Soromenho Juv OCL       6 6,49   4ª X03
Justina Pereira V45 CRDS       8 2,56   5ª 72

9Série

Miriam Tavares Sen CSM       5 8,06   1ª 91
Elisabete Silva S23 ADRAP       5 8,21   2ª 98
Bárbara Silva S23 AJS       5 9,61   3ª 99
Ana Cris. Ferreira Juv GDE       5 9,76   4ª 02

1.500  metros (Fem)

1Série

Silvana Dias Sen SCB     4  3 9,17   1ª 94
Marta Lourenço Jun ACPV     4  3 9,88   2ª X01
Mariana Regalo Jun MAC     4  5 1,41   3ª 01
Mafalda Assis Juv CFOD     5  0 8,33   4ª 03
Carla Mendes V45 CDP     5  1 2,33   5ª 71
Regina Gilvaz V45 NAC     5  2 2,14   6ª 73
Ana Silva S23 EAT     5  4 6,46   7ª 98
Laura Pacheco Juv ESCMOV     6  0 2,53   8ª 02
Mariana Patrão Sen CAM-VC DNF92

3Série

Francisca Cantante S23 UCE     4  4 1,20   1ª 99
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  4 4,91   2ª 94
Olga Serbyn Sen GAF     4  4 8,97   3ª 92
Carolina Ribeiro Juv ADREP     4  5 4,68   4ª 03
Margarida Fonseca Juv JV     5  0 0,71   5ª 02
Margarida Dionísio Sen ACRSD     5  0 3,87   6ª 87
Sara Amaral Juv GCAD     5  1 2,22   7ª 03
Sofia Fernandes Juv CDFE     5  1 6,12   8ª 03
Mariana Valente Jun AFIS     5  4 5,97   9ª X00
Mariana Marques Jun ACRC     5  5 4,14   10ª 01
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1.500  metros (Fem)

3Série

Maria Pereira Juv UFCT     6  1 2,12   11ª 02

6Série

Patrícia Silva S23 SLB     4  4 2,90   1ª 99
Mariana Santos Jun CPPEA     4  5 9,46   2ª 01
Madalena Mataloto Juv GDD     5  0 5,62   3ª 03
Inês Dias Juv CDRR     5  1 3,23   4ª 03
Keila Mendes STPJun JOMA     5  5 4,16   5ª 00

8Série

Vera Fernandes Sen AABV     4  4 9,95   1ª 85
Rita Coelho Jun CBF     5  2 2,80   2ª 00
Lara Sofia Martins Juv COP     5  2 9,59   3ª 03
Helena Blanc V60 CRDS     6  3 0,33   4ª 56

9Série

Cátia Santos Sen GDE     4  3 0,15   1ª 92
Sara Inácio Sen ADRAP     4  3 1,52   2ª 95
Adília Fernandes Sen AJS     4  5 7,98   3ª 89
Ana Luísa Pedrosa S23 CSM     5  0 9,72   4ª 99

5.000 metros (Fem)

1Série

Vanessa Carvalho Sen SCB    1 7  2 2,67   1ª 91
Rute Simões Sen ACPV    1 7  5 2,73   2ª X95
Mara Resende Jun MAC    1 8  1 0,79   3ª 00
Fátima Silva V45 CDP    1 9  4 8,25   4ª 70
Catarina Pinho Sen NAC    2 1  3 7,69   5ª 89
Jéssica  Pinto S23 EAT    3 0  5 5,47   6ª 97

3Série

Joana Ferreira S23 UCE    1 7  0 7,56   1ª 97
Sara Pinho V35 ADREP    1 7  3 7,89   2ª 81
Laura Regalado S23 GRECAS    1 8  0 3,42   3ª 98
Catarina Guerreiro S23 JV    1 8  3 2,54   4ª 98
Sabina Neca V40 ACRSD    1 9  0 9,59   5ª 76
Tânia Pereira Sen ACRC    2 0  4 6,47   6ª 90
Mariana Silva Sen GAF    2 1  3 2,17   7ª 92
Cátia Coelho S23 CDFE    2 1  4 8,01   8ª 98
Daniela Parente S23 GCAD    2 2  2 4,88   9ª 98
Mariana Costa Jun UFCT    2 2  3 6,49   10ª 01

6Série

Dulce Félix V35 SLB    1 6  5 0,75   1ª 82
Sandra Protásio Sen JOMA    1 8  2 2,25   2ª 89
Carina Rodrigues Sen GDD    1 9  2 3,61   3ª 87
Inês Santos S23 CPPEA    2 0  2 6,55   4ª 97
Cátia Santana S23 CDRR DNF97

8Série

Ana Guerreiro V40 CBF    2 0  5 7,68   1ª 75
Lina Brito V55 CRDS    2 2  1 6,41   2ª 61
Deolinda Lopes V50 AABV    2 3  0 6,65   3ª 66

9Série

Luísa Freitas V35 GDE    1 8  3 7,39   1ª 79
Joana F. Sousa Jun AJS    1 9  1 6,55   2ª 01
Ana Luísa Viveiros V35 ADRAP    1 9  2 2,14   3ª 80
Madalena Carriço V40 CSM    2 0  2 3,62   4ª 79

3.000 m Obstáculos (Fem)

1Série

Sónia Ferreira Sen SCB    1 1  0 7,01   1ª 95
Alice Oliveira Jun MAC    1 1  3 8,91   2ª 00
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 2  4 5,22   3ª 68
Susana Ribeiro Sen NAC    1 3  1 4,24   4ª 95
Nadine Laranjeira Sen CDP    1 3  2 4,55   5ª 96
Bárbara Santos Jun CFOD    1 3  3 3,96   6ª 00
Sandra Ferreira Sen CAM-VC    1 3  5 6,07   7ª 95
Susana Neves Jun ESCMOV    1 4  0 8,54   8ª 00
Mónica Silva Jun VTSC X-DNF00

3Série

Clarisse Cruz V40 GRECAS    1 0  3 4,83   1ª 78
Lília Martins S23 JV    1 1  0 2,63   2ª 97
D Jamila Tavares STPSen ACRSD    1 1  1 0,44   3ª 94
Raquel Cantante Sen UCE    1 1  2 7,47   4ª 96
Marta Páscoa Jun GAF    1 1  4 6,57   5ª 00
Maria José Pinto V35 UFCT    1 2  0 2,21   6ª 81
Adriana Caldeira Jun ADREP    1 2  1 4,42   7ª 01
Tatiana Silva S23 ACRC    1 3  2 3,76   8ª 99
Rute Sousa V40 CDFE    1 5  1 3,17   9ª 77

6Série

Carla Reis S23 SLB    1 1  0 8,78   1ª 97
Catarina Carmo S23 CPPEA    1 1  3 6,81   2ª 99
Catarina Anastácio S23 CDRR    1 3  3 4,22   3ª 97
Daniela Vinagre Sen JOMA    1 4  0 0,22   4ª 96

8Série

Catarina Gabadinho S23 CBF    1 2  5 3,99   1ª 97
Mafalda Portela Jun AABV    1 3  1 6,52   2ª 01

9Série

Joana Soares Sen AJS     9  5 6,78   1ª 93
Daniela Sousa Sen GDE    1 0  1 0,02   2ª 93
Carlota Spínola S23 CSM    1 2  2 7,70   3ª 97
Vanessa F. Andrade S23 ADRAP    1 3  2 3,48   4ª 97

3.000 metros Marcha (Fem)

1Série

Sandra Silva V40 CFOD    1 4  5 0,42   1ª 75
Daniela Stoffel Sen SCB    1 5  0 0,67   2ª 91
Marisa Pereira V35 CDP    1 6  4 2,69   3ª <80
Fátima Pereira Sen CAM-VC    1 6  5 9,84   4ª 95
Joana Silva Jun ACPV    1 7  5 2,91   5ª X01
Ana Correia Sen NAC    1 8  4 0,52   6ª <87
Joaquina Peixoto V50 ESCMOV    2 0  4 6,66   7ª <67
Ana Cruz S23 MAC DQ 163.3 b)99

3Série

Kristina Saltanovic LTUV40 JV    1 4  1 5,38   1ª 75
Nádia Cancela Sen GRECAS    1 4  3 2,58   2ª <93
Alexandra Lamas V45 ACRSD    1 5  2 8,80   3ª 72
Ana Leonor S23 GAF    1 6  1 4,79   4ª 98
Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  5 6,26   5ª 75
Ana Tocha Sen UCE    2 0  5 8,12   6ª 94

6Série

Mara Ribeiro Sen SLB    1 3  3 8,18   1ª 95
Andreia Lourenço Jun CPPEA    1 7  1 2,37   2ª <-<00
Jéssica Bettencourt Jun CDRR    1 8  2 4,02   3ª <01
Ana Ludovino Juv GDD    2 4  1 7,80   4ª 02
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3.000 metros Marcha (Fem)

8Série

Anabela Moreira V45 COP    1 7  1 2,07   1ª 70
Verónica Fernandes V40 CRDS    1 8  5 4,84   2ª 77
Márcia Duarte S23 AABV    1 9  2 6,14   3ª <98
Filipa Godinho S23 CBF DNF99

9Série

Adriana Ornelas Juv ADRAP    1 3  4 5,11   1ª 02
Vera Portela Sen CSM    1 4  2 5,41   2ª 95
Ana Monteiro S23 GDE    1 4  3 2,50   3ª 98
Andreia Freitas V35 AJS    1 5  1 4,36   4ª 83

Salto em Altura (Fem)

1Série

Ana Silva Sen SCB  1,701ª 96
Mariana Truta Juv CFOD  1,442ª 02
Carina Mendes Juv ESCMOV  1,443ª 03
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  1,404ª 00
Ana Patrícia Moreira Jun ACPV  1,404ª X00
Sofia Carneiro S23 MAC  1,406ª 98
Cátia Costa Sen NAC  1,407ª 91
Catarina Oliveira S23 CDP SM98

3Série

Ana Oliveira Sen GAF  1,721ª 95
Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,722ª 95
Margarida Mota Juv UFCT  1,613ª 02
Inês Pires Juv GCAD  1,554ª 02
Elsa Gomes Sen ACRSD  1,555ª 96
Kidline Gomes CPVS23 ADREP  1,556ª 98
Mariana Gomes Juv AFIS  1,527ª X03
Raquel Lourenço Sen JV  1,528ª 96
Rute Lopes Sen UCE  1,489ª 92
Inês Silva Juv CDFE SM03

6Série

Lecabela Quaresma Sen SLB  1,741ª 89
Georgete Silva S23 CDRR  1,362ª 99
Mayra Santos CPVJuv JOMA SM02
Débora Moreira Juv CPPEA SM02

8Série

Samaritana Cabral Sen CBF  1,521ª 96
Erica Carlos Júlia Jun COP  1,522ª 00
Carolina Almeida Juv AABV02

9Série

Ana Leite Jun AJS  1,701ª 01
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  1,612ª 89
Milena Lucena Juv GDE  1,553ª 02
Alexandra Silva Jun CSM  1,444ª 01

Comprimento (Fem)

1Série

Shaina  Mags Sen SCB  5,831ª   0,0  92
Sofia Ramos Jun ACPV  5,332ª + 2,0  X00
Scarlett Saleiro S23 CAM-VC  5,313ª   0,0  98
Carolina Coutinho Juv CFOD  5,224ª + 2,5 v 03
Maria João Ferreira Jun ESCMOV  4,925ª + 0,2  01

Comprimento (Fem)

1Série

Beatriz  Melo Jun NAC  4,626ª + 2,3 v 01
Angelica Pereira Jun MAC  4,137ª   0,0  00
Beatriz Rodrigues Juv EAT  3,898ª + 2,1 v 03
Ana Moreira S23 CDCNAV  3,829ª   0,0  X99
Ana Leal Sen CDP  3,7310ª   0,0  92

3Série

Ana Oliveira Sen GAF  5,761ª - 1,4  95
Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,552ª - 2,5  95
Suzana Cruz S23 UCE  5,453ª - 1,6  98
Eduarda Ferreira Jun JV  5,314ª - 1,0  01
Bruna Varela S23 ADREP  5,205ª + 0,4  97
Beatriz Marques Juv UFCT  4,926ª - 1,7  02
Palmira Martins S23 ACRSD  4,767ª - 2,1  98
Inês Marques Juv GCAD  4,698ª - 2,1  03
Joana Simões S23 ACRC  4,519ª - 1,8  97
Ana Franco Juv AFIS  3,8710ª - 1,3  X02
Joana Santos S23 CDFE  3,4711ª - 1,6  03
Maria Esteves Jun CAMG   0,0  X-SM01

6Série

Marisa Vaz Carvalho S23 SLB  5,481ª + 1,9  99
Leonor Tiago Juv CDRR  5,372ª + 1,8  02
Raquel Ter Haar S23 GDD  5,213ª + 7,3 v 99
Andreia Lourenço Jun CPPEA  4,514ª + 3,6 v 00
Domícia Cabambe ANGJuv JOMA  4,255ª + 2,3 v 02

8Série

Joana Melo Sen CBF  4,821ª + 2,6 v 93
Filipa Machado Juv COP  4,502ª + 0,6  02
Daniela Ferreira Juv CRDS  3,913ª + 3,3 v 03
Rute Correia Juv AABV  3,624ª + 3,7 v 03

9Série

Alexandra Silva Jun CSM  5,281ª + 0,2  01
Ana Leite Jun AJS  5,122ª + 0,6  01
Sofia Santos Sen GDE  5,113ª + 0,8  94
Elisa C. Freitas Sen ADRAP  4,914ª + 0,5  94

Marcas Com vento Regulamentar

Joana Melo Sen CBF  4,441ª + 1,9  93
Raquel Ter Haar S23 GDD  5,173ª + 0,9  99
Daniela Ferreira Juv CRDS  3,683ª + 1,8  03
Carolina Coutinho Juv CFOD  5,194ª + 1,0  03
Rute Correia Juv AABV  3,344ª + 0,3  03
Beatriz Rodrigues Juv EAT  3,808ª   0,0  03

Peso - 4 kg (Fem)

9Série

Antónia Borges V35 GDE  14,031ª 83
Ana Beatriz Gomes Jun CSM  11,982ª 00
Fátima Ribeiro Sen AJS  11,003ª 91
Mónica S. Silva Sen ADRAP  8,954ª 91

Disco - 1kg (Fem)

1Série

Eva Gonçalves Juv NAC  42,001ª 02
Elsa Cruz S23 SCB  38,122ª 97
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Disco - 1kg (Fem)

1Série

Fernanda Angélica V40 CFOD  37,203ª 75
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  34,614ª 00
Ana Granja S23 CDP  31,025ª 99
Eliana Pereira Juv MAC  29,166ª 03
Mariana Pinto Sen ACPV  19,287ª X94
Sofia Santos Juv EAT  18,858ª 03

3Série

Sónia Borges Sen ACRSD  41,821ª 85
Juliana Pereira Sen JV  41,512ª 95
Juliana Rei S23 ADREP  34,493ª 99
Ana Chiu S23 GAF  25,324ª 97
Susana Flores V35 GRECAS  25,305ª 81
Ana Santos Juv AFIS  23,336ª X03
Beatriz Guilherme Jun UFCT  22,607ª 01
Andreia Teixeira Sen UCE  22,228ª 92
Maria Rito Juv GCAD  16,999ª 02
Carla Sousa V45 CDFE  16,5510ª 71

6Série

Ivanilda Lopes Jun SLB  40,401ª 00
Marta Batalha S23 GDD  19,122ª 98
Marta Martins Juv CPPEA  13,283ª 02

8Série

Sara Firmino S23 CBF  31,441ª 98
Adriana Santos Juv CRDS  21,802ª 02
Sofia Dias V40 OCL  16,203ª X79

Martelo - 4 kg (Fem)

1Série

Andreia Venade Sen SCB  45,391ª 92
Ana Granja S23 CDP  39,532ª 99
Luciana Carvalho Jun CDCNAV  36,503ª X01
Mariana Pinto Sen ACPV  34,414ª X94
Beatriz Monteiro Juv CFOD  26,095ª 03
Ana Balio S23 MAC  25,786ª 98
Joana Guimarães Sen ESCMOV  25,587ª 96
Beatriz Monteiro Jun NAC  15,598ª 01

3Série

Sónia Alves V35 ACRSD  53,121ª 79
Laura Monteiro Jun JV  42,282ª 01
Ana Chiu S23 GAF  38,273ª 97
Maria João Rodrigues Sen ADREP  35,714ª 96
Andreia Teixeira Sen UCE  32,425ª 92
Tatiana Aguiar BRAV35 GRECAS  31,656ª 79
Rute Sousa V40 CDFE  14,057ª 77

6Série

Cecília Rebocho S23 SLB  43,991ª 99
Catarina Abreu Sen GDD  37,122ª 96
Tania Silva CPVJun JOMA  23,143ª 01
Carina Silvestre ANGJun CDRR  19,144ª 00

8Série

Filipa Godinho S23 CBF  23,551ª 99
Telma Mendes Juv COP  21,472ª 02
Catarina Felício S23 OCL  19,893ª X97
Fátima Salve Rainha V55 CRDS  18,554ª 63
Magali Duarte S23 AABV  14,045ª 99

Martelo - 4 kg (Fem)

9Série

Ângela Silva Jun GDE  53,101ª 00
Filipa Vasconcelos Sen CSM  40,682ª 91
Daniela Teixeira Sen ADRAP  39,663ª 91
Viviana Gonçalves Sen AJS  35,484ª 91

Dardo - 600g (Fem)

9Série

Cristina Ferreira V35 AJS  39,611ª 79
Raquel Ferreira Jun GDE  34,622ª 01
Filipa Freitas V35 CSM  34,313ª 84
Sónia C. Rodrigues V35 ADRAP  29,604ª 82

4X100 metros (Fem)

1Série

S Clube De Braga Sen
ana mendes (1998) / mariana 
costa (2001) / jéssica neto (1999) 
/ shaina  mags (1992)

SCB       4 8,55   1ª 92

N A De Cucujães Sen
marisa vieira (1994) / beatriz  
melo (2001) / beatriz monteiro 
(2001) / beatriz matias (2000)

NAC       5 2,37   2ª 94

Maia A C Sen
diana silva (2003) / sandra sá 
(2001) / francisca silva (1996) / 
anthiely souza (2003)

MAC       5 2,53   3ª 96

E Atletismo Trofa Jun
mónica rodrigues (2001) / diana 
rodrigues (2001) / ana mota 
(2003) / mariana areal (2001)

EAT       5 6,87   4ª 01

2Série

Escola Do Movimento S23
berenice vila (1999) / maria joão 
ferreira (2001) / marta rodrigues 
(1997) / mariana alves (2001)

ESCMOV       5 1,56   1ª 97

A C Povoa De Varzim S23
filipa monteiro (2002) / cláudia 
costa (2000) / sofia rêma (1999) / 
sofia ramos (2000)

ACPV       5 2,16   2ª X99

C A Mazarefes S23
cláudia teixeira (2000) / scarlett 
saleiro (1998) / luísa cardoso 
(2001) / bruna cruz (2001)

CAM-VC       5 3,23   3ª 98

C F Oliveira Douro Sen
sandra borges (1983) / catarina 
azevedo (2003) / catarina pinho 
(2001) / nelma baessa (1997)

CFOD       5 3,32   4ª 83

Vitoria S C Jun
mariana marques (2003) / maria 
miguel andrade (2003) / diana 
cardoso (2003) / francisca 
oliveira (2000)

VTSC       5 4,20   5ª X00

3Série
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4X100 metros (Fem)

3Série

U C Eirense Sen
marta morgado (1995) / sara 
seabra (2001) / catarina 
gonçalves (2003) / luísa pereira 
(1997)

UCE       5 1,54   1ª 95

A C R Cambra S23
vera santos (2003) / mariana 
marques (2001) / daniela matos 
(2000) / luísa fontes (1999)

ACRC       5 4,39   2ª 99

G C A Donas Jun
catarina luís (2000) / daniela 
barata (2001) / margarida rito 
(2002) / adriana albino (2001)

GCAD       5 4,66   3ª 00

U F C Tomar Sen
carlota gonçalves (2001) / eva 
tolda (2001) / maria josé pinto 
(1981) / beatriz guilherme (2001)

UFCT       5 6,59   4ª 81

4Série

Juv Vidigalense Sen
inês cruz (1997) / joana carlos 
(1999) / sofia lavreshina (2003) / 
raquel lourenço (1996)

JV       4 9,55   1ª 96

A D R E Palhaça S23
micaela nascimento (2001) / 
cátia rodrigues (1999) / sofia 
castanhas (2000) / bruna varela 
(1997)

ADREP       5 1,48   2ª 97

A C  R Sra Desterro Sen
catarina barbosa (1996) / ana 
moreira (1998) / liliana manhente 
(1985) / elsa gomes (1996)

ACRSD       5 2,56   3ª 85

Grecas - Vagos Sen
ema camacho (2000) / mariana 
conde (1997) / daniela henriques 
(2001) / catarina silva (1990)

GRECAS       5 5,87   4ª 90

G A Fátima Sen
mariana gordo (2002) / adriana 
alves (1995) / carolina neves 
(2001) / daniela capitão (2003)

GAF DNF95

6Série

S L BENFICA Sen
patrícia rodrigues (1999) / 
delphine nkansa (2001) / 
catarina lourenço (2000) / 
fatumata balde (2000)

SLB       4 7,17   1ª 95

J O MONTE ABRAÃO Sen
andreia carvalho (2002) / beatriz 
pedro (2003) / ana borges (1998) 
/ irina vitorino (1999)

JOMA       5 3,90   2ª 95

C D R RIBEIRINHO Sen
carina silvestre (2000) / nádia 
lourenço (2000) / georgete silva 
(1999) / daniela pereira (2003)

CDRR       5 4,90   3ª 95

8Série

Casa Benfica Faro Sen
inês mestre (2002) / joana palma 
(2001) / ana carrasqueira (1999) / 
joana melo (1993)

CBF       5 2,43   1ª 93

A Acad Bela Vista S23
magali duarte (1999) / mafalda 
portela (2001) / matilde portela 
(2003) / márcia duarte (1998)

AABV       5 8,68   2ª 98

4X100 metros (Fem)

8Série

C R D Santaluziense Sen
justina pereira (1972) / daniela 
ferreira (2003) / maria inês 
pereira (2003) / inês martins 
(2002)

CRDS       6 1,63   3ª 72

9Série

A J Serra Sen
joana j. pinto (1995) / catarina 
queirós (1998) / ema carvão 
(2001) / sara moreira (2001)

AJS       4 9,40   1ª 95

G D Estreito Sen
tatiana silva (2000) / catarina sá 
(2003) / sofia ferreira (2002) / 
cátia garcia santos (1994)

GDE       5 0,80   2ª 94

A D R A Pena Sen
célia góis (2001) / nicole freitas 
(2000) / elisa c. freitas (1994) / 
cláudia rodrigues (1989)

ADRAP       5 2,80   3ª 89

C S Marítimo Sen
tânia caires (1987) / elsa 
andrade (1985) / cândida 
bairrada (1984) / joana viveiros 

CSM       5 3,49   4ª 84

100 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,4

Mariana Marques Juv VTSC       1 3,20   1ª X03
Isabel Ferreira V50 ESCMOV       1 4,20   2ª X68

3Prova Extra Vento: Fav: +  4,7 v

Micaela Nascimento Jun ADREP       1 3,33   1ª X01
Inês Santos Jun JV       1 3,43   2ª X01

6Prova Extra Vento: Fav: +  3,0 v

Daniela Amaro Jun GDC       1 2,05   1ª X01
Leonor Tiago Juv CDRR       1 2,69   2ª X02
Mariana Pereira Juv CDRR       1 3,27   3ª X02
Andreia Carvalho Juv JOMA       1 3,34   4ª X02
Beatriz Pedro Juv JOMA       1 3,56   5ª X03

8Prova Extra Vento: Desf: - 1,3

Denise Semedo Jun COP       1 3,41   1ª X01
Filipa Machado Juv COP       1 4,16   2ª X02
Érica Conceição Juv COP X-DNF03

100 Metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  2,8 v

João Ferreira Jun CFOD       1 1,41   1º 01
Daniel Silva Juv MAC       1 1,55   2º 03
André Oliveira Jun EAT       1 1,74   3º X00
Roberto Silva Sen CDP       1 1,82   4º 95
Daniel Costa S23 CDCNAV       1 2,26   5º 98
Hugo Pires Jun CAP       1 3,12   6º 00

2Série Vento: Fav: +  2,5 v

Edi Sousa Sen SCB       1 0,77   1º 89
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       1 0,84   2º 94
Fábio Cunha Sen VTSC       1 0,99   3º 94
Pedro Machado Sen ACPV       1 1,09   4º 91
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100 Metros (Masc)

2Série Vento: Fav: +  2,5 v

Flávio Silva Jun CAM-VC       1 1,17   5º 00
João Ferreira S23 NAC       1 1,36   6º 98

3Série Vento: Fav: +  3,0 v

Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD       1 1,29   1º 85
Diogo Da Luísa Sen CPTSC       1 1,61   2º 94
Diogo Marques Jun ACB-L       1 1,94   3º X01
Tiago Silva Juv ACRC       1 2,28   4º 03
Pedro Soares Jun CDFE       1 4,16   5º 01

4Série Vento: Fav: +  2,3 v

Francisco Vilhena Juv CAMG       1 1,62   1º 02
Jorge Vieira Jun CNRM       1 1,69   2º X00
Gustavo Rodrigo Juv UFCT       1 1,83   3º 02
Kelton Almeida S23 CPA-S       1 2,04   4º 98
Miguel Ferreira S23 CCDLF       1 2,47   5º 99
Pedro Fonseca Juv A20KM       1 3,26   6º 02

5Série Vento: Desf: - 0,1

Xavier Rato S23 GS       1 1,00   1º 99
Wilson Martins CPVSen JV       1 1,16   2º 88
Bruno Rodrigues Jun UCE       1 1,26   3º 00
Bruno Lemos Jun GRECAS       1 1,33   4º 00
Carlos Veríssimo S23 CAS       1 1,68   5º 99
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM97

6Série Vento: Fav: +  4,6 v

Miguel Costa Jun JIV       1 1,43   1º 01
Luis Toledo Jun GDD       1 1,47   2º 01
Tiago Santos Juv CFB       1 1,87   3º 02
Henrique Ribeiro Jun GDPCD       1 2,17   4º 01
Filipe Ramos S23 CPPEA       1 2,58   5º 98

7Série Vento: Fav: +  4,8 v

Pedro Bernardo Sen SCP       1 0,37   1º 89
André Prazeres S23 JOMA       1 0,38   2º 99
Wilson Pedro S23 CABB       1 0,59   3º 98
Ernane Silva Sen NLUZ       1 0,63   4º 92
Igor Oliveira Jun AFS       1 1,16   5º 01
Miguel Valente S23 GDC       1 1,49   6º X99

8Série Vento: Desf: - 5,2

João Barros Sen CBF       1 1,40   1º 93
João Guerreiro S23 CASJ       1 1,51   2º X98
António Silva Jun AABV       1 1,81   3º 00
José Baião Juv CATUNES       1 2,13   4º 02
David Mateus Sen CRDS       1 2,40   5º 91
Mário Felício V50 OCL       1 4,88   6º X64

9Série Vento: Fav: +  0,8

Micael Franco Sen GDE       1 0,99   1º 95
David Martinho Jun AJS       1 1,10   2º 01
Bruno Vaz Moniz Sen ADRAP       1 1,31   3º 88
Igor Silva Jun CSM       1 2,31   4º X00

400 metros (Masc)

1Série

Bernardo Moreira Jun CAP       5 0,65   1º 01
Carlos Monteiro CPVSen CDP       5 0,72   2º 89
Sérgio Carmo Sen CAM-VC       5 1,90   3º 90
Hélder Lima Juv CDCNAV       5 5,78   4º 02
Diego Garcia S23 EAT       5 6,93   5º X97

400 metros (Masc)

2Série

Sérgio Silva Sen ACPV       5 0,46   1º 96
Sandro Baessa S23 CFOD       5 0,77   2º 99
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 1,48   3º 92
Bruno Silva Sen MAC       5 2,17   4º 95
Miguel Silva Jun VTSC       5 2,68   5º 01
Ricardo Gonçalves Sen NAC       5 3,25   6º 94
João P Ferreira Sen SCB FP96

3Série

João Francisco Juv UCE       5 3,24   1º 03
Rafael Anunciação Juv ACB-L       5 3,47   2º X02
Pedro Saldanha S23 UFCT       5 5,98   3º 99
João Andrade Jun CAMG       5 7,37   4º 00
Vasco Silva Juv ACRC       5 9,49   5º 03

4Série

Alexandre Gameiro Sen CPA-S       5 1,36   1º 92
Daniel Moreira Sen CCDLF       5 1,68   2º 96
Nuno  Alves Juv CDFE       5 2,70   3º 02
Diogo Santos Jun GS       5 2,83   4º 01
Ivo Capelo S23 A20KM       5 3,62   5º 97

5Série

Milton Hassany ANGSen JV       5 0,42   1º 90
David Sénica S23 CAS       5 0,73   2º 97
António Cunha S23 CPTSC       5 0,87   3º 98
Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 1,60   4º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 2,35   5º 98
Edgar Fortes Sen ACRSD       5 3,77   6º 92

6Série

Rúben Cardoso S23 CPPEA       5 3,75   1º 99
Ricardo Carvalho V40 CFB       5 3,94   2º 76
Gonçalo César Jun GDD       5 5,72   3º 02
Timóteo Patience Juv GDC       5 5,95   4º X03
Afonso Cruz Jun CABB       5 7,13   5º 01
Eric Leite Jun GDPCD       6 1,46   6º 00

7Série

Miguel Alves S23 JIV       4 9,03   1º 98
Leandro Fevereiro Jun SCP       4 9,05   2º 01
Ailton Silva ANGSen JOMA       5 0,03   3º 94
David Silva S23 AFS       5 1,78   4º 97
Gonçalo Figueiredo Sen CDRR       5 4,16   5º X93
Felisberto Alves S23 NLUZ DNF97

8Série

André Sá Sen CBF       4 9,83   1º 95
José Mestre S23 CASJ       5 1,17   2º X99
José Silva Jun AABV       5 1,68   3º 00
Vasco Cruz Jun COP       5 5,60   4º 00
Flávio Pinto Juv OCL       5 7,14   5º X02
Roberto Meleiro Juv CRDS       6 1,71   6º 03

9Série

Bernardo Pereira S23 AJS       4 8,46   1º 97
Tito Fernandes S23 ADRAP       5 0,45   2º 99
Davide Teixeira Sen GDE       5 1,07   3º 92
Bruno Viveiros S23 CSM       5 9,61   4º X98

1.500  metros (Masc)

1Série
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1.500  metros (Masc)

1Série

Davide Silva Sen SCB     3  5 8,57   1º 95
Pedro Silva Sen ACPV     3  5 8,69   2º 96
João Cruz Sen MAC     3  5 8,88   3º 94
Duarte Vidais S23 NAC     4  0 4,22   4º 98
Vicente Correia Jun VTSC     4  0 4,88   5º 01
Ricardo Pedra Juv CAM-VC     4  0 7,76   6º 02
Tony Calvo V35 ESCMOV     4  0 9,72   7º 81
Fernando Lemos V35 CFOD     4  1 1,51   8º 83
Tiago Silva Jun CAP     4  1 8,82   9º 00
Paulo Silva V45 CDP     4  5 6,01   10º 71
Diogo Lopes Juv CDCNAV     5  0 5,12   11º 03
Pedro Ribeiro Juv ACVSM     6  1 0,85   12º X02

3Série

João Bernardo Sen JV     3  5 9,52   1º 93
Jorge Batista Sen GS     3  5 9,78   2º 91
Tomás Silva S23 GRECAS     4  0 0,00   3º 98
Rogério Amaral Jun CPTSC     4  0 4,62   4º 01
César Soares S23 A20KM     4  0 4,97   5º 98
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     4  0 6,03   6º 93
Filipe Fraqueiro Sen ACRSD     4  0 6,82   7º 94
Vasco Rosa Sen UFCT     4  1 0,06   8º 93
Ricardo Figueiredo Sen CAS     4  1 0,35   9º 89
João Saldanha Sen CPA-S     4  1 5,37   10º 96
Tomás Palma Juv CAMG     4  1 5,55   11º 02
André Antunes Juv UCE     4  1 7,35   12º 02
Diogo Sousa Jun CDFE     4  3 2,22   13º 00
Miguel Rodrigues Juv ACRC     4  4 6,85   14º 03
Gaspar Ramôa S23 CCDLF     4  5 0,32   15º 97
Rui Lucas Sen ACB-L     4  5 2,67   16º X89

6Série

David Tavares S23 NLUZ     4  0 2,85   1º 98
Miguel Moreira Jun SCP     4  0 3,95   2º 00
David Azevedo Jun JIV     4  0 7,16   3º 00
Rodrigo Carrera Sen JOMA     4  0 7,76   4º 86
Isaias Gomes CPVSen CFB     4  1 0,77   5º 94
Marco Tavares Sen CDRR     4  1 2,47   6º X92
Afonso Simão S23 CABB     4  1 4,09   7º 98
Diogo Fernandes S23 GDD     4  1 4,38   8º 97
Pedro Marques V35 CPPEA     4  1 6,32   9º 82
Ivan Pinguicha Jun GDPCD     4  2 4,89   10º 01

8Série

Admilton Borges S23 AABV     4  0 3,78   1º 99
João Fernandes Sen CBF     4  0 8,01   2º 93
Miguel Silva V45 CASJ     4  1 4,68   3º X70
Diogo Batista Juv COP     4  1 9,70   4º 02
Fábio Mascarenhas Sen CRDS     4  4 2,66   5º 96
Artur Baran Jun CATUNES     4  4 8,08   6º 01
José Assunção V55 OCL     6  3 4,15   7º X63

9Série

Pedro Martins Sen ADRAP     3  5 7,09   1º 96
Eduardo Pestana Juv AJS     3  5 9,82   2º 02
Manuel Fernandes Sen GDE     4  0 2,18   3º 92
Sérgio Henriques Jun CSM     4  4 0,64   4º X01

5.000 metros (Masc)

1Série

5.000 metros (Masc)

1Série

Luís Saraiva Sen SCB    1 4  4 9,56   1º 93
Nuno Carraça Sen NAC    1 4  5 5,20   2º 89
Luís Mendes Sen MAC    1 4  5 9,69   3º 90
João Ferreira Sen ACPV    1 5  2 9,15   4º 96
Joao Oliveira S23 CFOD    1 6  0 5,44   5º 99
António Pires Sen ESCMOV    1 6  1 4,97   6º 90
Domingos Barros V50 CAM-VC    1 6  1 5,21   7º 67
Américo Moreira Sen CDP    1 6  2 4,27   8º 89
João Paulo Alves Sen VTSC    1 7  0 8,86   9º 88
António Oliveira V35 CAP    1 8  5 9,09   10º 83
Vítor Gomes V45 CDCNAV    1 9  1 3,60   11º 70

3Série

Daniel Gregório Sen CAS    1 4  3 7,12   1º 89
Filipe Rosa Sen UFCT    1 4  5 3,17   2º 84
Fábio Abrantes Sen UCE    1 5  0 7,63   3º 90
Adelino Oliveira Sen GRECAS    1 5  2 6,90   4º 91
Marco Marques V35 ACRSD    1 5  2 9,73   5º 83
André Ferreira Jun CPTSC    1 5  5 8,18   6º 01
David Pedrosa S23 GS    1 6  1 7,52   7º 99
Daniel Almeida Sen CCSJM    1 6  2 0,48   8º 96
António Barros Sen CCDLF    1 6  2 4,64   9º 94
Nataniel Lopes V35 JV    1 6  3 5,71   10º 81
Nuno Silva V40 ACB-L    1 7  3 5,50   11º X78
Hugo Tomás Sen CPA-S    1 9  3 8,22   12º 92
André Bastos S23 ACRC    2 0  3 7,54   13º 97
Filipe Luz Jun CDFE DNF00

6Série

Nelson Cruz V40 CPPEA    1 5  0 6,19   1º 77
Cristiano Borges S23 SCP    1 5  2 1,71   2º 99
André Costa Sen CDRR    1 5  2 6,55   3º X90
Ricardo Ferreira S23 NLUZ    1 5  4 3,61   4º 98
Leonardo Coelho Sen JOMA    1 6  1 3,52   5º 95
Ricardo Silva Sen CFB    1 6  4 1,15   6º 91
Reginaldo Cruz V40 CABB    1 6  5 6,93   7º 77
Francisco Laranjeira S23 GDD    1 7  3 1,30   8º 98

8Série

Sérgio Dias Sen AABV    1 4  5 4,74   1º 84
Fábio Reis Sen CBF    1 6  1 0,28   2º 93
Flávio Fernandes V35 CASJ    1 6  5 7,88   3º X79
Rui Guerreiro V45 OCL    1 7  1 6,28   4º X71
José Marques V45 COP    1 9  5 3,31   5º 74
Jorge Viegas V40 CRDS    2 0  4 3,13   6º 76
Daniel Cabrita V45 CATUNES    2 3  2 0,33   7º 73

9Série

Bruno Moniz Sen ADRAP    1 4  4 3,28   1º 91
Ricardo J. Pereira Sen AJS    1 4  5 9,46   2º 90
Roberto Prioste V35 GDE    1 5  3 4,60   3º 83

5.000 metros Marcha (Masc)

1Série

Vítor Cabral S23 CFOD    2 2  4 0,87   1º 98
Diogo Peixoto S23 MAC    2 4  3 5,68   2º 99
José Silva Sen NAC    2 5  2 6,16   3º 85
Afonso Roll Sen ESCMOV    2 6  0 4,57   4º ~-~92
José Monteiro Sen ACPV    2 8  0 7,70   5º 96
André Miranda Sen CDP    2 8  2 9,50   6º <92
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5.000 metros Marcha (Masc)

3Série

Rui Coelho Sen CAS    2 2  0 5,07   1º ~94
Pedro Santos Sen JV    2 2  2 0,44   2º ~-~86
Pedro Martins V50 ACRSD    2 3  4 4,66   3º 68
Jaime Santos V45 GRECAS    2 4  5 3,49   4º 72
Gonçalo Fonseca V40 ACB-L    2 5  0 5,46   5º X79
João Vieira S23 CPTSC    2 6  1 2,93   6º ~-<99
Ricardo Opinião S23 CCDLF    2 8  2 0,57   7º 99
Gustavo Gomes Juv CAMG    2 8  5 8,24   8º 03

6Série

Rúben Santos Jun SCP    2 2  1 3,43   1º 00
Ricardo Santos V40 GDPCD    2 4  5 6,23   2º 75
Pedro Amaral S23 JIV    2 5  3 1,12   3º ~-<97
João Pinel Jun CABB    2 6  0 9,00   4º <-<01
Henrique Santos V50 GDD    2 6  3 4,92   5º <65
Jónatas Xavier S23 CPPEA DNF99

8Série

Tiago Ramos Juv CATUNES    2 2  4 4,79   1º ~03
João Sustelo S23 AABV    2 5  1 0,50   2º <98
Ludovino Dias V35 COP    2 6  1 5,81   3º 80
André Antunes S23 CBF    2 6  4 0,12   4º <97
Rúben Rodrigues Sen CRDS DNF95

9Série

Diogo E. Fernandes Jun AJS    2 3  1 2,06   1º 01
Francisco Henriques Jun GDE    2 3  4 3,17   2º 01
Víctor Silva Sen ADRAP    2 5  1 4,27   3º 90

Salto com Vara (Masc)

1Série

Tomás Marreiros S23 SCB  4,301º 98
João Araújo Jun MAC  3,942º 01
Samuel Leal Sen NAC  3,943º 92
Pedro Guimarães S23 ESCMOV  3,704º 97
Hugo Serra V40 ACPV  3,555º 77
Carlos Eusébio V45 CDCNAV  3,106º 72
Diogo Campos Sen CDP SM92
Ademar Marques Sen CAM-VC SM95

3Série

Gilberto Carvalho Sen ACRSD  4,401º 93
Duarte Eusébio S23 JV  4,302º 97
Celso Almeida Sen GRECAS  4,183º 93
George Silva V40 UCE  3,824º 76
Gonçalo Lopes Sen CAS  3,705º 88
Eduardo Valério Sen GS  3,406º 96
João Gonçalves Juv CAMG  3,257º 03
Afonso Santos Juv UFCT  3,257º 03
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM  3,109º 01
Leandro Matos Juv CPA-S  2,8010º 03

6Série

Gonçalo Uva S23 SCP  4,601º 98
Rúben Ventura Sen JIV  3,252º 89
Nuno Cidade Do Carmo Juv CPPEA  3,103º 02
Márcio Brandão Sen CABB  2,954º 89
Cláudio Pardal Sen AFS  2,805º 91
Armindo Pestana V45 NLUZ  2,806º 71

8Série

Salto com Vara (Masc)

8Série

André Santos Sen AABV  3,941º 91
Bruno Marques Sen CBF  2,802º 92
José Pimenta V50 CRDS SM67

9Série

Pedro Buaró Jun GDE  4,901º 01
Hélder Fernandes V40 AJS  4,302º 77
Luís Silva V35 ADRAP  2,953º 80

Comprimento (Masc)

1Série

Guilherme Almeida Juv ESCMOV  6,751º   0,0  02
Gaspar Araújo V35 NAC  6,442º   0,0  81
André Gomes S23 ACPV  6,433º   0,0  98
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,414º   0,0  90
Rafael Vilas Boas Sen SCB  6,395º   0,0  95
Daniel Pereira Juv MAC  6,256º   0,0  02
Diogo Saldanha Jun CFOD  6,197º   0,0  01
Joaquim Moreira Sen CDP  6,138º   0,0  93
Pedro Cardoso S23 VTSC  5,979º   0,0  98
Miguel Hora Juv LAVRA  5,2910º   0,0  X03
André Rodrigues Jun CAP  5,2811º   0,0  01
Carlos Silva Sen CDCNAV  5,2612º   0,0  93
João Abreu Jun EAT  5,1113º   0,0  X01
Diogo Mendes Sen ACVSM  4,2514º   0,0  X94

3Série

André Pimenta Jun JV  7,221º + 2,7 v 01
Kevin Santos Sen GS  7,112º + 1,0  93
Sérgio F Silva Sen ACRSD  6,973º + 1,0  85
Isaac Lopes Sen CAS  6,574º + 0,8  90
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  6,355º + 2,2 v 01
Carlos Santos Sen CPA-S  6,356º + 1,3  86
Rafael Neves Sen CPTSC  6,327º + 0,8  95
Tiago Boucela Sen GRECAS  6,138º + 1,8  92
Rodrigo Fonseca Juv UCE  6,079º + 0,9  03
Diogo Marques Jun ACB-L  6,0410º + 2,1 v X01
Diogo Sampaio S23 A20KM  5,6111º + 2,7 v 97
Eduardo Oliveira Juv UFCT  5,3112º + 2,2 v 03
António Ferreira Juv ACRC  5,1213º + 2,6 v 03
Tony Almeida S23 CCSJM  4,7514º + 1,9  97

6Série

Miguel Paim Marques Sen SCP  7,411º + 2,0  95
Gui Boissy SENSen JOMA  6,982º + 3,3 v 89
Francisco Serra Sen GDC  6,913º + 4,4 v X95
Juary Tavares STPSen NLUZ  6,684º + 3,1 v 94
Rafael Caeiro Juv AFS  6,115º + 3,4 v 02
David Sebag Jun JIV  6,006º + 2,2 v 01
Tiago Silva S23 CPPEA  5,967º + 1,8  99
Selwin Wever V45 CFB  5,918º + 3,3 v 74
Ricardo Valadas Jun GDD  5,759º + 2,9 v 01
Rúben Vaz S23 GDPCD  4,4210º + 3,2 v 99

8Série

Danilo Almeida Sen CBF  7,381º + 2,0  96
José Mestre S23 CASJ  6,302º + 1,9  X99
Guilherme Baião Juv CATUNES  6,203º + 2,2 v 02
Gheorghe Condrea MDAS23 AABV  4,644º + 1,2  98
João Carvalho V35 CRDS  4,635º + 3,1 v 80
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Comprimento (Masc)

8Série

Mário Felício V50 OCL  4,406º + 2,8 v X64

9Série

Carlos Prino S23 ADRAP  7,171º + 0,2  97
João Alexandre Sen GDE  7,002º + 0,2  90
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,993º + 0,3  92

Marcas Com vento Regulamentar

André Pimenta Jun JV  7,121º + 1,4  01
Gui Boissy SENSen JOMA  6,922º - 0,2  89
Francisco Serra Sen GDC  6,543º + 1,6  95
Guilherme Baião Juv CATUNES  6,193º - 0,7  02
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  6,275º   0,0  01
João Carvalho V35 CRDS  4,575º + 0,9  80
Selwin Wever V45 CFB  5,598º + 0,9  74
Diogo Marques Jun ACB-L  6,0210º + 0,5  01
Diogo Sampaio S23 A20KM  5,4011º + 0,7  97
Eduardo Oliveira Juv UFCT  5,2412º + 1,6  03
António Ferreira Juv ACRC  5,0113º + 1,8  03

Peso - 7,260 kg (Masc)

1Série

José Pinho Sen NAC  15,811º 95
Adriano Lopes Sen SCB  15,772º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  14,243º 92
Pedro Veloso V40 ESCMOV  13,464º 77
José Alberto Silva V40 CDCNAV  11,425º 78
Nuno Rocha Sen MAC  11,226º 84
Philippe Pereira Sen ACPV  11,177º 89
Manuel Soares V40 CDP  10,058º 78
Nuno Gabriel Sen VTSC  6,529º 89

3Série

Vítor Rodrigues V35 CAS  14,651º 84
Alexandre Almeida Sen ACRSD  13,542º 93
Kevin Ferreira CPVS23 JV  12,763º 99
Carlos Bornes Sen GS  11,964º 94
Vyacheslav Smirnov V40 CNRM  11,795º X76
Gonçalo Muidine Jun A20KM  11,556º 01
Pedro Costa Sen CCSJM  10,457º 92
Pedro Santos Sen CPA-S  10,288º 88
João Pereira Sen CAMG  9,969º 93
Samuel Neves Sen GRECAS  9,8810º 94
Francisco Fachada V40 UCE  9,8611º 77
Homílzio Santos STPSen ACB-L  9,3612º X92
Tiago Oliveira Jun CDFE  7,7013º 01
André Correia Jun UFCT  7,4514º 01
Luís Rodrigues V35 CPTSC  6,7015º 82

6Série

Rodolfo Garcia S23 SCP  15,581º 99
Natã Ié Sen AFS  14,802º 96
Luís Melo Sen JIV  13,173º 87
Egner Tavares CPVSen NLUZ  11,494º 93
Pedro Dias S23 CABB  10,835º 99
Júlio Santos Jun CPPEA  10,726º 01
José Teixeira V45 JOMA  9,557º 70
Reinaldo Fernandes V45 CFB  7,908º 70
Joaquim Lourenço ANGV45 CDRR  7,689º X71

Peso - 7,260 kg (Masc)

8Série

Jorge Lima S23 AABV  11,201º 97
João Guerreiro S23 CBF  10,102º 99
João Mestre Jun CATUNES  9,443º 00
Nelson Gonçalves V40 CRDS  9,264º 75
Paulo Castro V60 COP  8,855º 58
Filipe Canário V40 CASJ  7,336º X77

9Série

Marçal Rodrigues Sen GDE  13,781º 90
André Gonçalves Sen ADRAP  13,442º 86
Angelino Gonçalves V45 AJS  10,713º 70

Martelo - 7,260 kg (Masc)

9Série

Décio Andrade S23 GDE  68,031º 97
J. Leonardo Abreu S23 ADRAP  35,152º 99
António Fernandes Sen AJS  33,973º 88

Dardo - 800g (Masc)

1Série

Mário Marques Sen SCB  63,151º 93
José Gonçalves Sen MAC  54,252º 95
Pedro Sousa Jun CAP  48,863º 01
Alexandre Moreira S23 ESCMOV  46,674º 99
Hugo Silva Sen ACPV  46,185º 90
João Ferreira Sen CAM-VC  44,496º 94
Jorge Vilar Sen NAC  42,627º 93
Manuel Soares V40 CDP  31,608º 78
André Assunção V40 CFOD  31,549º 77
José Alberto Silva V40 CDCNAV  29,1110º 78
Diogo Mendes Sen ACVSM  23,8311º X94

3Série

Tiago Pires S23 JV  59,561º 98
João Gambito Sen CCSJM  56,642º 91
Bruno Mineiro Sen CAS  54,663º 92
Tiago Boucela Sen GRECAS  47,514º 92
Jerónimo Pereira V45 A20KM  45,185º 72
Carlos Bornes Sen GS  44,466º 94
João Santiago Sen ACB-L  44,457º X96
Miguel Almeida Sen ACRSD  42,138º 95
Pedro Santos Sen CPA-S  41,039º 88
Pedro Costa Jun CNRM  38,2910º X01
Hugo Subtil S23 ACRC  33,8311º 99
Rodrigo Graça Juv UFCT  31,8312º 03
Luís Santos V50 CPTSC  30,7913º 68
Lázaro Costa Sen CDFE  22,6714º 96

6Série

Tiago  Aperta Sen SCP  76,931º 92
Rúben Ventura Sen JIV  57,602º 89
Egner Tavares CPVSen NLUZ  50,603º 93
Júlio Santos Jun CPPEA  45,234º 01
Bernardo Oliveira S23 CABB  42,005º 99
Jonatas Moreira BRASen JOMA  38,566º 96
David Fernandes Jun AFS  28,777º 00
Paulo Jesus V45 GDPCD  12,468º 71
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Dardo - 800g (Masc)

6Série

Manuel Elias Jun GDD SM00

8Série

João Guerreiro S23 CBF  51,631º 99
André Santos Sen AABV  42,912º 91
João Mestre Jun CATUNES  40,453º 00
Lúcio Sustelo V35 CRDS  25,844º 80
João Batista V45 CASJ  20,845º X69
Valentim Vargues V45 COP  20,426º 70

9Série

Moisés Faria Juv GDE  53,441º 02
Roque Semedo CPVSen ADRAP  50,482º 90
Vítor Viveiros V35 AJS  44,303º 84

4X100 metros (Masc)

1Série

Clube Desp Da Povoa Sen
paulo costa (1976) / tiago 
eusébio (2001) / roberto silva 
(1995) / pedro frasco (2001)

CDP       4 6,64   1º 76

C D C Navais Sen
carlos silva (1993) / edgar 
moreira (2003) / rúben salgado 
(2000) / daniel costa (1998)

CDCNAV       4 8,52   2º 93

E Atletismo Trofa Sen
joão abreu (2001) / andré oliveira 
(2000) / ludgero moreira (1982) / 
diego garcia (1997)

EAT       4 8,96   3º X82

N A De Cucujães Sen
pedro fernando (1997) / joão 
ferreira (1998) / joão pedro 
ferreira (2001) / gil manuel (1994)

NAC94

2Série

S Clube De Braga Sen
jorge paula (1984) / joão p 
ferreira (1996) / andré pinto 
(2001) / edi sousa (1989)

SCB       4 3,23   1º 84

Vitória S C Sen
andré sousa (2002) / fábio cunha 
(1994) / nuno gabriel (1989) / 
miguel silva (2001)

VTSC       4 3,81   2º 89

A C Póvoa De Varzim Sen
joão paulo moreira (2001) / hugo 
silva (1999) / ricardo reis (1998) / 
pedro machado (1991)

ACPV       4 3,87   3º 91

C A Mazarefes Sen
joão maciel (1995) / sérgio 
carmo (1990) / helder coutinho 
(1990) / flávio silva (2000)

CAM-VC       4 3,96   4º 90

Escola Do Movimento Sen
bruno ramos (2002) / pedro da 
silva (1994) / edgar baptista 
(1991) / xavier outeiro (2003)

ESCMOV       4 4,32   5º 91

C F Oliveira Douro Sen
andré assunção (1977) / 
francisco lemos (2002) / joão 
ferreira (2001) / diogo saldanha 
(2001)

CFOD       4 5,59   6º 77

2ASérie

4X100 metros (Masc)

2ASérie

Maia A C Sen
josé gonçalves (1995) / joão 
araújo (2001) / afonso  dinis 
(2002) / joão duarte (1996)

MAC       5 1,65   1º 95

3Série

C A Marinha Grande S23
márcio alves (2001) / ricardo 
ribeiro (1999) / joão andrade 
(2000) / rodrigo agostinho (2001)

CAMG       4 7,38   1º 99

A C R Cambra Sen
tiago silva (2003) / antónio 
ferreira (2003) / lourenço 
castanheta (2001) / bruno 
verissimo (1994)

ACRC       4 8,67   2º 94

A C Batalha Sen
gabriel borges (2003) / eduardo 
bastos (2003) / homílzio santos 
(1992) / daniel gaspar (1987)

ACB-L       4 8,90   3º X87

U F C Tomar Sen
nuno santos (2001) / andré 
correia (2001) / pedro saldanha 
(1999) / ricardo saldanha (1995)

UFCT       4 9,66   4º 95

4Série

Gira Sol Sen
joão silva (2003) / xavier rato 
(1999) / rafael silva (1996) / kevin 
santos (1993)

GS       4 4,83   1º 93

C P T Sobral Ceira Sen
diogo da luísa (1994) / sandro 
henriques (2001) / diogo lopes 
(2000) / rafael neves (1995)

CPTSC       4 5,11   2º 94

U C Eirense S23
rafael sacramento (2001) / bruno 
rodrigues (2000) / nuno piedade 
(1999) / francisco serra (2003)

UCE       4 6,73   3º 99

C Povo Alcanena Sen
fábio oliveira (1992) / leandro 
matos (2003) / maryan 
tereshkevych (1994) / kelton 
almeida (1998)

CPA-S       4 7,59   4º 92

C C D Leões Floresta Sen
miguel ferreira (1999) / fábio 
barata (1993) / ricardo opinião 
(1999) / diogo salvado (2001)

CCDLF       4 8,12   5º 93

Ass 20km Almeirim S23
artur andré (2001) / guilherme 
cavaleiro (2001) / diogo sampaio 
(1997) / ricardo trindade (2003)

A20KM       5 0,11   6º 97

5Série

Juv Vidigalense Sen
wilson martins (1988) / diogo 
meneses (2002) / paulo castro 
(2002) / francisco silva (2003)

JV       4 3,66   1º 88

C Atletismo Seia Sen
antónio gomes (1995) / carlos 
veríssimo (1999) / andré jordão 
(1989) / nuno sénica (2000)

CAS       4 5,03   2º 89

Grecas - Vagos Jun
andré ferreira (2002) / diogo 
oliveira (2001) / david almeida 
(2000) / bruno lemos (2000)

GRECAS       4 5,43   3º 00
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4X100 metros (Masc)

5Série

A C R Sra Desterro Sen
josé miguel salgado (1994) / 
renato miranda (1994) / filipe 
grilate (1991) / sérgio f silva 
(1985)

ACRSD       4 6,87   4º 85

C C S João Madeira Sen
pedro costa (1992) / tiago 
martins (1995) / sandro nogueira 
(1999) / romeu gomes (1998)

CCSJM       4 8,18   5º 92

6Série

J O MONTE ABRAÃO Sen
mateus fortunato (1995) / gui 
boissy (1989) / ailton silva (1994) 
/ andré prazeres (1999)

JOMA       4 4,36   1º 95

C F OS BELENENSES Sen
ricardo lemos (1973) / marco 
veloso (1979) / selwin wever 
(1974) / joão vicente (2001)

CFB       4 5,48   2º 95

C A BAIXA BANHEIRA Sen
emanuel fortunato (1999) / tiago 
mina (2000) / bernardo oliveira 
(1999) / wilson pedro (1998)

CABB       4 5,66   3º 95

G D P CHÃO DURO S23
henrique ribeiro (2001) / david 
alexandre (2001) / nicolas silva 
(1997) / sandro candeias (2002)

GDPCD       4 8,35   4º 97

7Série

SPORTING C P Sen
gonçalo gonçalves (2001) / 
pedro bernardo (1989) / joão 
pinto (1997) / rui corvelo (2001)

SCP       4 1,70   1º 95

A DESP NOVAS LUZES Sen
juary tavares (1994) / eusébio 
fernandes (1997) / manuel sissé 
(2002) / ernane silva (1992)

NLUZ       4 4,49   2º 95

JUVENTUDE ILHA VERD Sen
rodrigo toste (1996) / andré 
rodrigues (1997) / fábio gaipo 
(2000) / david sebag (2001)

JIV       4 5,19   3º 95

FUNDAÇÃO SALESIANO Sen
igor oliveira (2001) / hugo santos 
(2001) / david fernandes (2000) / 
henrique páscoa (1999)

AFS       4 5,69   4º 95

GRUPO DESP DIANA Sen
ricardo valadas (2001) / antónio 
simões (2003) / manuel elias 
(2000) / luis toledo (2001)

GDD       4 7,50   5º 95

8Série

Casa Benfica Faro Sen
tomás glória (2002) / maxime 
domingos (1990) / adam ferreira 
(1996) / joão barros (1993)

CBF       4 3,02   1º 90

A Acad Bela Vista Juv
fábio mendes (2002) / vasco 
rodrigues (2003) / roberto castro 
(2002) / guilherme pacheco 
(2003)

AABV       4 9,50   2º 02

C R D Santaluziense Sen
rui lopes (2000) / josé pimenta 
(1967) / roberto meleiro (2003) / 
david mateus (1991)

CRDS       5 1,08   3º 67

4X100 metros (Masc)

8Série

C Atletismo Tunes Sen
hélder bacalhau (1965) / daniel 
cabrita (1973) / marco ataíde 
(1983) / artur baran (2001)

CATUNES       6 1,94   4º 65

9Série

A J Serra Sen
david martinho (2001) / roberto 
faria (1991) / paulo neto (1997) / 
francisco cordoeiro (1992)

AJS       4 3,08   1º 91

A D R A Pena Sen
bruno vaz moniz (1988) / tito 
fernandes (1999) / ulisses 
tavares (1992) / filipe santos 
(1984)

ADRAP       4 3,41   2º 84

G D Estreito Sen
bruno pita (2003) / rúben abreu 
(2003) / renan gregório (1996) / 
edgar remédios (1994)

GDE       4 3,77   3º 94

C S Marítimo S23
bruno viveiros (1998) / tiago 
camacho (2003) / igor silva 
(2000) / sérgio henriques (2001)

CSM       4 9,56   4º X98

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,7

Frederico Curvelo S23 SLB       1 0,59   1º X97
Pedro Fernando S23 NAC       1 1,65   2º X97
Bruno Ramos Juv ESCMOV       1 1,79   3º X02
João Pedro Ferreira Jun NAC       1 1,81   4º X01
Miguel Nascimento V45 ESCMOV       1 2,13   5º X70
Pedro Frasco Jun CDP       1 2,14   6º X01
Eugenio Costa V50 ESCMOV       1 2,45   7º X69

2Prova Extra Vento: Fav: +  2,2 v

Ricardo Reis S23 ACPV       1 1,29   1º X98
Hugo Silva S23 ACPV       1 1,45   2º X99

3Prova Extra Vento: Fav: +  2,5 v

Paulo Castro BRAJuv JV       1 1,25   1º X02
Diogo Pereira Jun JV       1 1,61   2º X01
Adelino E. Santo S23 JV       1 1,73   3º X98
Ricardo Ribeiro S23 CAMG       1 1,82   4º X99
João Silva Juv GS       1 1,87   5º X03
Daniel Manata Juv GS       1 2,07   6º X02

6Prova Extra Vento: Fav: +  4,3 v

Soufiane Bouhadda ALGSen SCP       1 0,56   1º X90
Mateus Fortunato BRASen JOMA       1 1,44   2º X95
Eusébio Fernandes S23 NLUZ       1 1,52   3º X97
Ricardo Fernandes Jun JOMA       1 1,70   4º X00
Fábio Tomás Có Jun JOMA       1 1,80   5º X01
Miguel Valente S23 GDC X-DNS99

7Prova Extra Vento: Fav: +  4,1 v

Rui Corvelo Jun SCP       1 0,83   1º X01
João Pinto S23 SCP       1 0,84   2º X97
André Leal Sen GDC       1 1,09   3º X95
Abubacar Turé S23 SFRAA       1 1,57   4º X98
Marco Veloso V40 CFB       1 1,60   5º X79
Ricardo Lemos V45 CFB       1 1,75   6º X73
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Jornada de: 1903031

100 Metros (Masc)

8Prova Extra Vento: Desf: - 0,8

Maxime Domingos Sen CBF       1 1,18   1º X90
João Guerreiro S23 CASJ       1 1,41   2º X98
Danilo Almeida Sen CBF       1 1,84   3º X96
Pedro Freitas S23 CBF       1 2,13   4º X98
João Barros Sen CBF X-DQ 162,7-FP93
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200 metros (Fem)

1Série Vento: Desf: - 0,1

Ana Nadais Jun ACPV       2 6,92   1ª X01
Mónica Rodrigues Jun EAT       2 7,57   2ª 01
Marta Rodrigues S23 ESCMOV       2 8,02   3ª 97
Bruna Cruz Jun CAM-VC       2 8,76   4ª 01
Matilde Tavares Juv LAVRA       3 1,80   5ª X03

2Série Vento: Fav: +  1,5

Jéssica Neto S23 SCB       2 6,03   1ª 99
Daniela Cruz Sen NAC       2 6,20   2ª 93
Carlota Ribeiro Juv VTSC       2 6,36   3ª X02
Maria Santos Juv CFOD       2 6,94   4ª 02
Sandra Sá Jun MAC       2 7,31   5ª 01

3Série Vento: Fav: +  0,6

Inês Pires Juv GCAD       2 6,93   1ª 02
Cátia Rodrigues S23 ADREP       2 8,39   2ª 99
Beatriz Rodrigues Juv ACRC       2 9,35   3ª 02
Leonor Ferreira Jun UFCT       2 9,84   4ª 01
Stephanie Jesus Sen CDFE       3 4,08   5ª 96

4Série Vento: Desf: - 1,7

Sara Seabra Jun UCE       2 5,48   1ª 01
Ana Moreira S23 ACRSD       2 6,38   2ª 98
Catarina Silva Sen GRECAS       2 6,43   3ª 90
Inês Cruz S23 JV       2 6,79   4ª 97
Eva Pais Juv AFIS       2 7,19   5ª X03
Adriana Alves Sen GAF FP95

6Série Vento: Fav: +  3,1 v

Catarina Lourenço Jun SLB       2 4,42   1ª 00
Rafaela Morgado S23 GDD       2 6,23   2ª 98
Inês Santos Juv CPPEA       2 6,83   3ª 02
Mariana Pereira Juv CDRR       2 7,30   4ª 02
Beatriz Pedro Juv JOMA       2 9,16   5ª 03

8Série Vento: Desf: - 1,3

Joana Palma Jun CBF       2 7,72   1ª 01
Sara Divengle S23 AABV       2 8,39   2ª 99
Lara Sofia Martins Juv COP       2 9,99   3ª 03

9Série Vento: Desf: - 1,7

Milena Lucena Juv GDE       2 6,47   1ª 02
Ema Carvão Jun AJS       2 6,92   2ª 01
Elisa C. Freitas Sen ADRAP       2 8,42   3ª 94
Miriam Tavares Sen CSM FP91

800 Metros (Fem)

1Série

Lia Lemos Jun MAC     2  1 7,46   1ª 01
Rute Simões Sen ACPV     2  1 7,92   2ª X95
Sofia Gonçalves Sen ESCMOV     2  2 0,73   3ª 93
Francisca Martins S23 SCB     2  2 0,79   4ª 98
Bárbara Santos Jun CFOD     2  3 6,63   5ª 00
Nadine Laranjeira Sen CDP     2  3 7,68   6ª 96
Júlia Sousa V50 EAT     2  4 8,66   7ª 69
Dulce Bastos V45 NAC     2  5 4,11   8ª 73

3Série

D_Jamila Tavares Sen ACRSD     2  2 0,19   1ª 00
Daniela Silva Juv GCAD     2  2 8,92   2ª 02
Ana Catarina Costa Juv AFIS     2  3 2,04   3ª X02
Ana Correia Jun CDFE     2  3 5,31   4ª 01

800 Metros (Fem)

3Série

Francisca Perna Juv UFCT     2  4 5,92   5ª 02

4Série

Sofia Duarte Jun JV     2  1 5,77   1ª 01
Francisca Cantante S23 UCE     2  1 6,08   2ª 99
Patrícia Oliveira Sen GRECAS     2  1 7,07   3ª 94
Mariana Ferreira Juv ADREP     2  1 7,58   4ª 02
Olga Serbyn Sen GAF     2  2 1,90   5ª 92

6Série

Patrícia Silva S23 SLB     2  1 3,13   1ª 99
Madalena Mataloto Juv GDD     2  2 2,65   2ª 03
Mariana Santos Jun CPPEA     2  2 9,21   3ª 01
Inês Dias Juv CDRR     2  3 2,02   4ª 03
Carolina Guedes Sen JOMA     2  4 1,23   5ª 90

8Série

Matilde Portela Juv AABV     2  2 5,31   1ª 03
Sofia Marques Juv COP     2  2 6,00   2ª 02
Matilde Rodrigues S23 CBF     2  2 9,49   3ª 98
Lina Brito V55 CRDS     2  5 9,58   4ª 61

9Série

Sara Inácio Sen ADRAP     2  1 4,49   1ª 95
Daniela Sousa Sen GDE     2  1 7,36   2ª 93
Ana Luísa Pedrosa S23 CSM     2  2 3,57   3ª 99
Adília Fernandes Sen AJS     2  2 6,72   4ª 89

3.000 metros (Fem)

1Série

Marta Lourenço Jun ACPV     9  5 5,53   1ª X01
Jéssica Pontes Sen SCB    1 0  1 3,10   2ª 95
Maria Carvalho S23 MAC    1 0  1 5,42   3ª 99
Mónica Silva Jun VTSC    1 0  1 9,99   4ª X00
Carla Mendes V45 CDP    1 1  1 4,78   5ª 71
Mafalda Assis Juv CFOD    1 1  3 3,68   6ª 03
Deolinda Oliveira V50 EAT    1 1  4 0,66   7ª 68
Susana Ribeiro Sen NAC    1 2  0 4,69   8ª 95

3Série

Andreia Pingueiro S23 JV     9  5 3,26   1ª 98
Joana Ferreira S23 UCE     9  5 5,52   2ª 97
Sara Pinho V35 ADREP    1 0  2 1,11   3ª 81
Sara Carvalho Sen GRECAS    1 0  2 8,49   4ª 88
Margarida Dionísio Sen ACRSD    1 0  5 3,63   5ª 87
Marta Ferreira Juv GAF    1 1  0 3,99   6ª 02
Jenifer Jesus Juv CDFE    1 1  1 2,57   7ª 03
Sara Amaral Juv GCAD    1 1  2 7,98   8ª 03
Tatiana Carvalho Jun ACRC    1 1  3 3,31   9ª 01
Mariana Cordeiro Jun CAMG    1 1  5 1,59   10ª X96
Mariana Valente Jun AFIS    1 2  4 0,82   11ª X00
Madalena Menezes Juv UFCT    1 2  5 2,34   12ª 02

6Série

Neide Dias Sen SLB     9  4 7,51   1ª 87
Sandra Protásio Sen JOMA    1 0  3 6,58   2ª 89
Raquel Cabaço Sen GDD    1 1  0 8,30   3ª 87
Catarina Carmo S23 CPPEA    1 1  2 0,40   4ª 99
Andreia Santos Sen CDRR    1 2  3 5,44   5ª 95

8Série

Vera Fernandes Sen AABV    1 0  1 4,35   1ª 85
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3.000 metros (Fem)

8Série

Rita Coelho Jun CBF    1 1  1 2,19   2ª 00
Helena Blanc V60 CRDS    1 3  5 8,06   3ª 56

9Série

Joana Soares Sen AJS     9  2 7,4    1ª 93
Cátia Santos Sen GDE     9  3 9,6    2ª 92
Catarina Carvalho Sen ADRAP    1 1  4 6,2    3ª 92
Cátia Ferreira Sen CSM    1 2  2 4,1    4ª 96

100 m bar - 0,84 (Fem)

1Série Vento:  0,0

Sofia Santos Juv EAT       1 7,69   1ª 03
Erica Ribeiro Juv MAC       1 7,79   2ª 02
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 8,98   3ª 01
Ana Vieira Jun LAVRA       1 9,26   4ª X00
Fátima Silva S23 CDP DNF98

2Série Vento:  0,0

Vera Castro Sen SCB       1 6,02   1ª 92
Ana Patrícia Moreira Jun ACPV       1 6,89   2ª X00
Berenice Vila S23 ESCMOV       1 7,47   3ª 99
Maria Miguel Andrade Juv VTSC       1 7,91   4ª X03
Cláudia Teixeira Jun CAM-VC       1 8,58   5ª 00
Nelma Baessa S23 CFOD DQ 168.7 b)97

3Série Vento: Desf: - 0,8

Carolina Neves Jun GAF       1 5,99   1ª 01
Catarina Barbosa Sen ACRSD       1 8,90   2ª 96
Mariana Andrade Juv AFIS       1 9,11   3ª X02

4Série Vento: Fav: +  1,5

Raquel Lourenço Sen JV       1 4,60   1ª 96
Bruna Varela S23 ADREP       1 6,14   2ª 97
Mariana Conde S23 GRECAS       1 6,35   3ª 97
Rute Lopes Sen UCE       1 6,38   4ª 92

6Série Vento: Fav: +  1,9

Fatumata Balde Jun SLB       1 4,36   1ª 00
Raquel Ter Haar S23 GDD       1 6,11   2ª 99
Mariana Ndlate Juv CPPEA       1 7,04   3ª 03
Carina Silvestre ANGJun CDRR       1 9,19   4ª 00
Andreia Carvalho Juv JOMA       1 9,36   5ª 02

8Série Vento: Desf: - 2,2

Érica Conceição Juv COP       1 6,81   1ª 03
Axelle Van Hauwaert BELSen CBF       1 6,86   2ª 95
Maria Inês Pereira Juv CRDS       2 1,46   3ª 03

9Série Vento: Desf: - 1,7

Sara Moreira Jun AJS       1 4,3    1ª 01
Tatiana Silva Jun GDE       1 5,3    2ª 00
Catarina Rosa S23 CSM       1 6,8    3ª 98
Marisa Ascensão Sen ADRAP       1 7,9    4ª 96

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Série

Rafaela Hora S23 LAVRA       6 3,20   1ª X98
Vera Castro Sen SCB       6 5,60   2ª 92
Ana Ricardo Sen MAC       6 7,07   3ª 96

400 m bar - 0,76 (Fem)

1Série

Jerusa Semedo Jun ACPV       6 8,60   4ª X01
Mariana Truta Juv CFOD       6 9,05   5ª 02
Fátima Coutinho S23 CAM-VC       7 4,17   6ª 99
Diana Rodrigues Jun EAT       7 6,96   7ª 01

3Série

Andreia Eliseu Jun UCE       6 8,95   1ª 01
Inês Dias S23 ACRSD       6 9,67   2ª 97
Margarida Oliveira Jun CDFE       7 3,28   3ª 01
Daniela Matos Jun ACRC       7 5,97   4ª 00
Mariana Gomes Juv AFIS       7 8,22   5ª X02

4Série

Sofia Lavreshina Juv JV       6 4,22   1ª 03
Sofia Castanhas Jun ADREP       6 9,72   2ª 00
Carolina Sarabando S23 GRECAS       7 2,35   3ª 97
Beatriz Guilherme Jun UFCT       7 5,00   4ª 01
Catarina Luís Jun GCAD DNF00

6Série

Joana Moreira Jun SLB       6 9,81   1ª 01
Nádia Lourenço Jun CDRR       7 2,45   2ª 00
Diana Nascimento Juv GDD       7 4,78   3ª 03
Bruna Meirinhos S23 CPPEA       7 5,65   4ª 99
Mayra Santos CPVJuv JOMA       8 2,23   5ª 02

8Série

Telma Mendes Juv COP       6 7,45   1ª 02
Zeila Sousa S23 CBF       6 8,29   2ª 99
Margarida Soromenho Juv OCL       7 1,14   3ª X03
Jéssica Luz Juv AABV       7 1,41   4ª 03
Maria Inês Pereira Juv CRDS       9 6,94   5ª 03

9Série

Elisabete Silva S23 ADRAP       6 3,32   1ª 98
Bárbara Silva S23 AJS       6 6,81   2ª 99
Ana Cris. Ferreira Juv GDE       6 8,62   3ª 02
Carlota Spínola S23 CSM       6 9,34   4ª 97

Salto com Vara (Fem)

1Série

Pauline Dondasse FRASen SCB  3,251ª 95
Sofia Carneiro S23 MAC  3,152ª 98
Isabel Gama V40 CFOD  2,453ª 77
Berenice Vila S23 ESCMOV  2,304ª 99
Margarida Pereira Sen NAC  2,005ª 92
Fátima Silva S23 CDP SM98

3Série

Tânia António Sen GRECAS  3,051ª 87
Liliana Manhente Sen ACRSD  2,692ª 85
Sofia Rodrigo S23 JV  2,693ª 98
Carlota Gonçalves Jun UFCT  2,574ª 01
Carolina Neves Jun GAF  2,575ª 01
Sara Mota S23 UCE  2,576ª 97
Francisca Reis Jun ADREP  1,857ª 01
Ema Paulo Juv CAMG X-SM03

6Série

Raquel Marques S23 SLB  3,251ª 99
Daniela Pereira Juv CDRR  2,002ª 03
Rita Ferreira Jun CPPEA SM01
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Salto com Vara (Fem)

8Série

Axelle Van Hauwaert BELSen CBF  2,301ª 95
Erica Carlos Júlia Jun COP  2,002ª 00

9Série

Joana J. Pinto Sen AJS  3,151ª 95
Carla Macedo Sen ADRAP  2,932ª 90
Diana Andrade Jun GDE  2,693ª 01
Catarina Rosa S23 CSM  2,454ª 98

Triplo Salto (Fem)

1Série

Shaina  Mags Sen SCB  12,471ª   0,0  92
Beatriz  Melo Jun NAC  10,762ª + 0,3  01
Sofia Ramos Jun ACPV  10,683ª + 0,8  X00
Marina Gonçalves Jun CAM-VC  10,654ª   0,0  00
Carolina Coutinho Juv CFOD  10,345ª + 2,6 v 03
Catarina Oliveira S23 CDP SM98
Ana Abreu S23 MAC SM97

3Série

Juliana Brites Jun JV  12,121ª - 1,1  00
Suzana Cruz S23 UCE  12,092ª + 0,7  98
Vanessa Rocha Sen GAF  11,543ª + 1,1  90
Mariana Conde S23 GRECAS  10,804ª + 1,7  97
Palmira Martins S23 ACRSD  10,515ª - 0,7  98
Beatriz Santos Juv ADREP  10,486ª + 0,6  02
Mariana Gomes Juv AFIS  10,447ª + 0,6  X03
Beatriz Marques Juv UFCT  10,248ª   0,0  02
Daniela Barata Jun GCAD   0,0  -SM01
Sofia Fernandes Juv CDFE   0,0  -SM03

6Série

Lecabela Quaresma Sen SLB  13,221ª + 2,4 v 89
Rosa Djombate GBSJuv AFS  11,882ª + 2,6 v X02
Georgete Silva S23 CDRR  9,863ª + 2,3 v 99

8Série

Ana Catarina Mestre Juv COP  10,541ª + 1,0  02
Samaritana Cabral Sen CBF  10,502ª + 0,2  96
Inês Martins Juv CRDS  9,543ª + 1,1  02

9Série

Cláudia Fernandes S23 AJS  11,971ª + 1,3  97
Cláudia Rodrigues Sen ADRAP  11,682ª + 0,7  89
Cândida Bairrada Sen CSM  11,093ª + 1,5  84
Sofia Santos Sen GDE  10,894ª + 0,1  94

Marcas Com vento Regulamentar

Lecabela Quaresma Sen SLB  11,231ª + 1,0  89
Rosa Djombate GBSJuv AFS  11,552ª + 1,4  02
Carolina Coutinho Juv CFOD  10,195ª   0,0  03

Peso - 4 kg (Fem)

1Série

Elsa Cruz S23 SCB  12,491ª 97
Eva Gonçalves Juv NAC  11,072ª 02
Fernanda Angélica V40 CFOD  11,033ª 75
Diana Rodrigues Jun CAM-VC  9,954ª 00
Ana Balio S23 MAC  9,545ª 98

Peso - 4 kg (Fem)

1Série

Margarida Miranda Jun CDCNAV  8,296ª X01
Sofia Rêma S23 ACPV  7,977ª X99
Sónia Eusébio V35 CDP  7,918ª 83
Ana Mota Juv EAT  7,469ª 03

3Série

Inês Carreira Jun JV  12,561ª 00
Sónia Borges Sen ACRSD  11,932ª 85
Maria Fernandes V35 ADREP  11,393ª 83
Beatriz Santos Jun UCE  9,374ª 00
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  9,305ª 95
Inês Mestre Jun GAF  8,116ª 00
Catarina Trindade Jun ACRC  8,077ª 01
Camila Costa Juv AFIS  7,968ª X03
Margarida Rito Juv GCAD  7,709ª 02
Carlinda Bastos V40 CDFE  5,4210ª 76

6Série

Margarida Ferreira Jun SLB  12,451ª 00
Ângela Costa S23 CDRR  9,892ª 99
Catarina Abreu Sen GDD  9,423ª 96
Beatriz Amaral S23 CPPEA  8,794ª 99
Tania Silva CPVJun JOMA  7,975ª 01

8Série

Sara Firmino S23 CBF  10,271ª 98
Fatoumata Diallo Jun COP  7,762ª 00
Sofia Dias V40 OCL  6,053ª X79
Sandra Pereira V40 CRDS  5,764ª 79
Ana Guerreiro Jun AABV  5,255ª 00

Disco - 1kg (Fem)

9Série

Ana Beatriz Gomes Jun CSM  39,291ª 00
Fátima Ribeiro Sen AJS  38,712ª 91
Antónia Borges V35 GDE  33,673ª 83
Mónica S. Silva Sen ADRAP  33,214ª 91

Dardo - 600g (Fem)

1Série

Cátia Costa Sen NAC  39,501ª 91
Ana Cerqueira Sen CFOD  29,112ª 89
Pauline Dondasse FRASen SCB  28,193ª 95
Margarida Miranda Jun CDCNAV  27,684ª X01
Inês Guerra Juv MAC  25,355ª 03
Sofia Rêma S23 ACPV  23,676ª X99
Scarlett Saleiro S23 CAM-VC  22,747ª 98
Rita Rodrigues S23 ESCMOV  19,368ª 97
Ana Catarina Ramos Sen CDP  16,959ª 89
Bruna  Moreira S23 EAT  13,7210ª 97

3Série

Flávia Costa Sen JV  42,001ª 94
Nânci Sousa Sen ACRSD  33,472ª 90
Fabiana Ferreira Sen GRECAS  30,713ª 95
Beatriz Santos Jun UCE  29,634ª 00
Lara Leal V35 ADREP  28,355ª 80
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Dardo - 600g (Fem)

3Série

Carla Sousa V45 CDFE  25,006ª 71
Inês Mestre Jun GAF  24,427ª 00
Ana Santos Juv AFIS  15,638ª X03
Catarina Trindade Jun ACRC SM01

6Série

Bárbara Bica Jun SLB  38,861ª 01
Marta Batalha S23 GDD  38,712ª 98
Beatriz Amaral S23 CPPEA  34,203ª 99
Ângela Costa S23 CDRR  32,484ª 99
Daniela Vinagre Sen JOMA  10,105ª 96

8Série

Fátima Mendes Sen CBF  31,811ª 91
Elisabete Leal Jun CRDS  16,642ª 00
Magali Duarte S23 AABV  11,413ª 99

4X400 metros (Fem)

1Série

S Clube De Braga S23
margarida machado (1999) / 
francisca silva (2000) / lara costa 
(2001) / loanne pinto (1999)

SCB     4  0 7,24   1ª 99

E Atletismo Trofa Sen
diana rodrigues (2001) / ana 
silva (1998) / júlia sousa (1969) / 
beatriz rodrigues (2003)

EAT     4  4 8,00   2ª 69

Clube Desp Da Povoa Sen
beatriz dias (2001) / ana leal 
(1992) / carla mendes (1971) / 
nadine laranjeira (1996)

CDP     4  5 1,19   3ª 71

N A De Cucujãees Sen
regina gilvaz (1973) / susana 
ribeiro (1995) / daniela cruz 
(1993) / dulce bastos (1973)

NAC     5  0 9,70   4ª 73

2Série

A C Povoa De Varzim Sen
ana nadais (2001) / cláudia costa 
(2000) / rute simões (1995) / 
jerusa semedo (2001)

ACPV     4  0 8,09   1ª X95

Maia A C Sen
francisca silva (1996) / alexandra 
canedo (2002) / angelica pereira 
(2000) / ana ricardo (1996)

MAC     4  0 8,94   2ª 96

C F Oliveira Douro Sen
sandra borges (1983) / catarina 
pinho (2001) / catarina azevedo 
(2003) / bárbara santos (2000)

CFOD     4  2 4,68   3ª 83

Escola Do Movimento Sen
bruna borges (2002) / maria joão 
ferreira (2001) / laura pacheco 
(2002) / sofia gonçalves (1993)

ESCMOV     4  2 8,35   4ª 93

C A Mazarefes S23
cláudia teixeira (2000) / scarlett 
saleiro (1998) / luísa cardoso 
(2001) / bruna cruz (2001)

CAM-VC     4  3 8,41   5ª 98

3Série

4X400 metros (Fem)

3Série

U C Eirense Sen
rute lopes (1992) / raquel 
cantante (1996) / luísa pereira 
(1997) / francisca cantante (1999)

UCE     4  0 6,62   1ª 92

A C R Sra Desterro Sen
inês dias (1997) / catarina 
barbosa (1996) / elsa gomes 
(1996) / d jamila tavares (1994)

ACRSD     4  1 5,77   2ª 94

C Desp Feirense S23
beatriz telha (2003) / joana 
santos (2003) / ana correia 
(2001) / cátia coelho (1998)

CDFE     4  3 7,88   3ª 98

G C A Donas Jun
catarina luís (2000) / maria rito 
(2002) / inês marques (2003) / 
daniela barata (2001)

GCAD     4  3 8,35   4ª 00

4Série

Grecas - Vagos Sen
daniela henriques (2001) / 
mariana conde (1997) / miriam 
suzana (1999) / jennifer gomes 
(1995)

GRECAS     4  0 8,29   1ª 95

G A Fátima Sen
marta pereira (1998) / olga 
serbyn (1992) / marta páscoa 
(2000) / ana oliveira (1995)

GAF     4  1 2,03   2ª 92

Juv Vivigalense Jun
inês santos (2001) / sofia duarte 
(2001) / mariana videira (2003) / 
margarida fonseca (2002)

JV     4  1 7,00   3ª 01

A D R E Palhaça S23
micaela nascimento (2001) / 
sofia castanhas (2000) / carolina 
ribeiro (2003) / vânia pinhal 
(2003)

ADREP     4  1 7,74   4ª 98

6Série

S L Benfica S23
diana afonso (1998) / carolina 
ribeiro (2000) / luana crisóstomo 
(2000) / margarida veiga (2002)

SLB     4  0 5,55   1ª 98

Joma Sen
domícia cabambe (2002) / 
carolina proença (2002) / keila 
mendes (2000) / sandra protásio 
(1989)

JOMA     4  3 3,38   2ª 89

G D Diana Sen
ana ludovino (2002) / raquel ter 
haar (1999) / raquel cabaço 
(1987) / rafaela morgado (1998)

GDD     4  3 9,76   3ª 87

8Série

A Acad Bela Vista Sen
mafalda portela (2001) / rute 
correia (2003) / sara divengle 
(1999) / vera fernandes (1985)

AABV     4  3 4,89   1ª 85

C R D Santaluziense Sen
daniela ferreira (2003) / verónica 
fernandes (1977) / lina brito 
(1961) / elisabete leal (2000)

CRDS     5  2 9,54   2ª 61

9Série
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4X400 metros (Fem)

9Série

A J Serra Sen
lúcia santos (1997) / mariana 
mendonça (1988) / joana soares 
(1993) / sara martins (1991)

AJS     4  0 6,41   1ª 88

C S Marítimo Sen
tânia caires (1987) / elsa 
andrade (1985) / ana luísa 
pedrosa (1999) / miriam tavares 

CSM     4  0 9,93   2ª 85

G D Estreito Sen
tatiana silva (2000) / catarina sá 
(2003) / camila joão (1989) / clara 
azevedo (2002)

GDE     4  1 1,47   3ª 89

A D R A Pena Sen
elisabete silva (1998) / sara 
inácio (1995) / vanessa f. 
andrade (1997) / ana luísa 
viveiros (1980)

ADRAP     4  2 0,87   4ª 80

200 metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  1,1

Pedro Da Silva Sen ESCMOV       2 2,99   1º 94
João Ferreira Jun CFOD       2 3,62   2º 01
João Vale S23 CAM-VC       2 3,68   3º 98
Pedro Frasco Jun CDP       2 4,90   4º 01
Hélder Lima Juv CDCNAV       2 4,98   5º 02

2Série Vento: Fav: +  0,2

Edi Sousa Sen SCB       2 2,10   1º 89
Gil Manuel Sen NAC       2 2,18   2º 94
Fábio Cunha Sen VTSC       2 2,38   3º 94
Ricardo Reis S23 ACPV       2 3,11   4º 98
Bruno Silva Sen MAC       2 3,29   5º 95
Bernardo Moreira Jun CAP       2 3,42   6º 01

3Série Vento: Desf: - 0,6

Miguel Roque Sen CCSJM       2 4,24   1º 92
Sérgio F Silva Sen ACRSD       2 4,53   2º 85
Diogo Lopes Jun CPTSC       2 4,63   3º 00
David Duarte Jun CDFE       2 5,05   4º 00

4Série Vento: Fav: +  1,4

Rodrigo Fonseca Juv UCE       2 3,74   1º 03
Guilherme Cavaleiro Jun A20KM       2 4,43   2º 01
Kelton Almeida S23 CPA-S       2 4,71   3º 98
Bruno Verissimo Sen ACRC       2 4,97   4º 94
Nuno Santos Jun UFCT       2 5,16   5º 01

5Série Vento: Fav: +  1,7

Xavier Rato S23 GS       2 2,21   1º 99
Milton Hassany ANGSen JV       2 2,47   2º 90
David Sénica S23 CAS       2 2,66   3º 97
Bruno Lemos Jun GRECAS       2 3,34   4º 00
Francisco Vilhena Juv CAMG       2 4,15   5º 02
Fábio Barata Sen CCDLF       2 4,70   6º 93

6Série Vento: Fav: +  1,1

Ernane Silva Sen NLUZ       2 2,17   1º 92
Igor Oliveira Jun AFS       2 3,10   2º 01
Yaroslav Kolodiy S23 GDD       2 3,10   3º 99
Marco Veloso V40 CFB       2 3,34   4º 79
Bruno Pessoa Juv CPPEA       2 5,08   5º 02

200 metros (Masc)

7Série Vento: Fav: +  2,2 v

Soufiane Bouhadda ALGSen SCP       2 1,36   1º 90
Miguel Alves S23 JIV       2 1,82   2º 98
André Prazeres S23 JOMA       2 2,07   3º 99
Wilson Pedro S23 CABB       2 2,11   4º 98
André Leal Sen GDC       2 3,11   5º X95

8Série Vento: Desf: - 1,8

Maxime Domingos Sen CBF       2 3,08   1º 90
José Baião Juv CATUNES       2 3,47   2º 02
António Silva Jun AABV       2 3,70   3º 00
Alan Aguiar Jun COP       2 4,23   4º 01
Rui Lopes Jun CRDS       2 6,00   5º 00
João Martins S23 OCL       3 3,54   6º X97

9Série Vento: Desf: - 2,0

Micael Franco Sen GDE       2 2,42   1º 95
David Martinho Jun AJS       2 3,20   2º 01
Igor Silva Jun CSM       2 5,73   3º X00
Tito Fernandes S23 ADRAP DNF99

800 Metros (Masc)

1Série

Pedro Vilas Boas Jun SCB     1  5 5,47   1º 01
Bernardo Borges Jun MAC     1  5 5,58   2º 00
Ricardo Pedra Juv CAM-VC     1  5 5,87   3º 02
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 6,68   4º 98
Carlos Monteiro CPVSen CDP     1  5 8,01   5º 89
Luís Oliveira S23 ACPV     1  5 8,11   6º 99
Afonso Almeida Jun ESCMOV     2  0 0,66   7º 01
Carlos Gomes Juv CFOD     2  0 3,93   8º 02
Nuno Ribeiro Jun ACVSM     2  1 6,84   9º X00
António Sousa S23 VTSC     2  1 8,22   10º 98
Gonçalo Rompante Juv CAP     2  1 9,74   11º 03
Diogo Lopes Juv CDCNAV     2  2 4,28   12º 03

3Série

Diogo Santos Jun GS     2  0 0,44   1º 01
João Varão Jun CCDLF     2  0 1,53   2º 00
Hugo Santos Sen CPA-S     2  0 2,43   3º 91
Ivo Capelo S23 A20KM     2  0 3,27   4º 97
João Pais Juv CAS     2  0 3,86   5º 02
André Antunes Juv UCE     2  0 4,77   6º 02
Samuel Tungono Juv ACRC     2  1 3,33   7º 03
Cristóvão Jorge V35 CAMG DNF79

4Série

António Cunha S23 CPTSC     1  5 4,46   1º 98
Rui Matos Sen GRECAS     1  5 5,58   2º 92
Miguel Silva S23 JV     1  5 7,54   3º 00
Nuno  Alves Juv CDFE     1  5 9,73   4º 02
Edgar Fortes Sen ACRSD     2  0 1,02   5º 92
Vasco Rosa Sen UFCT     2  0 2,05   6º 93
Sandro Nogueira S23 CCSJM     2  0 3,82   7º 99
Rafael Anunciação Juv ACB-L     2  0 5,34   8º X02

6Série

António Moura S23 SCP     1  5 4,61   1º 99
Hugo Gil S23 NLUZ     1  5 5,44   2º 97
David Azevedo Jun JIV     1  5 7,02   3º 00
Claussandro Moreira S23 JOMA     1  5 7,70   4º 98
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800 Metros (Masc)

6Série

Gonçalo Figueiredo Sen CDRR     2  0 0,18   5º X93
Celso Pinto Sen CFB     2  0 0,36   6º 84
João Empadinhas Juv GDD     2  0 0,43   7º 03
Filipe Ramos S23 CPPEA     2  0 1,25   8º 98
Sandro Candeias Juv GDPCD     2  0 8,32   9º 02
Afonso Cruz Jun CABB     2  0 8,65   10º 01
Lourenço Ferreira Juv AFS     2  1 3,84   11º 03

8Série

Abdeslam Bouasria MARSen CBF     1  5 5,49   1º 90
Admilton Borges S23 AABV     1  5 5,83   2º 99
Roberto Reigado Sen CASJ     1  5 6,16   3º X95
Bruno Pinheiro Juv COP     2  0 6,15   4º 03
Artur Baran Jun CATUNES     2  1 9,25   5º 01
Roberto Meleiro Juv CRDS     2  2 8,93   6º 03

9Série

Pedro Martins Sen ADRAP     1  5 6,20   1º 96
Davide Teixeira Sen GDE     1  5 6,28   2º 92
Bernardo Pereira S23 AJS     1  5 7,26   3º 97
Bruno Viveiros S23 CSM     2  2 8,75   4º X98

3.000 metros (Masc)

1Série

Hugo Almeida Sen SCB     8  1 3,59   1º 88
Pedro Silva Sen ACPV     8  3 2,93   2º 96
Tomás Azevedo Juv MAC     8  3 8,60   3º 02
Sérgio R Teixeira Sen NAC     8  4 6,29   4º 94
Joao Oliveira S23 CFOD     9  1 8,42   5º 99
António Pires Sen ESCMOV     9  2 2,78   6º 90
Sérgio Salgueiro Sen VTSC     9  4 3,20   7º 88
Nuno Felgueiras V35 CAM-VC     9  5 4,15   8º 84
Ruben Vasques Juv CDCNAV    1 0  1 1,92   9º 03
Roberto Machado V35 ACVSM    1 0  1 2,08   10º X84
Pedro Pontes Sen CDP    1 0  1 6,55   11º 91
Manuel Sá V60 CAP    1 2  3 6,54   12º 59

3Série

Jorge Batista Sen GS     8  2 8,86   1º 91
Daniel Gregório Sen CAS     8  2 9,78   2º 89
Rogério Amaral Jun CPTSC     8  3 9,25   3º 01
César Soares S23 A20KM     8  3 9,83   4º 98
Gonçalo Casimiro Sen JV     8  4 0,71   5º 95
Adelino Oliveira Sen GRECAS     8  5 3,58   6º 91
Miguel Damião Juv ACRC     9  0 4,01   7º 02
Pedro Lopes Sen UFCT     9  0 4,25   8º 90
Hugo Fontes Sen UCE     9  1 5,20   9º 89
António Barros Sen CCDLF     9  1 6,91   10º 94
Daniel Almeida Sen CCSJM     9  1 9,07   11º 96
Ricardo Marques Sen CDFE     9  2 2,84   12º 95
Tiago Madureira Sen ACRSD     9  2 5,24   13º 89
Nuno Silva V40 ACB-L    1 0  1 8,02   14º X78
Maryan Tereshkevych Sen CPA-S    1 0  3 9,01   15º 94

6Série

Hugo Correia Sen SCP     8  3 8,82   1º 91
Nelson Cruz V40 CPPEA     8  4 4,87   2º 77
Isaias Gomes CPVSen CFB     8  5 2,35   3º 94
Afonso Simão S23 CABB     9  1 0,44   4º 98
João André Sen GDD     9  2 1,90   5º 86

3.000 metros (Masc)

6Série

João Pedro Pinto Jun NLUZ     9  2 6,29   6º 01
Ilírio Mendes Sen JOMA     9  3 9,18   7º 89
Pedro Sá Juv GDC     9  4 6,07   8º X02
Vítor Hugo Candeias V35 GDPCD    1 1  4 4,61   9º 83

8Série

João Fernandes Sen CBF     8  4 5,80   1º 93
Jorge Varela V35 CASJ     9  0 1,25   2º X80
Mussa Djau Sen AABV     9  1 8,70   3º 95
Rodrigo Mestre Juv COP     9  2 2,66   4º 02
Rui Guerreiro V45 OCL     9  5 7,47   5º X71
João Carvalho V35 CRDS    1 1  2 2,35   6º 80
Carlos Filipe V40 CATUNES    1 4  1 3,15   7º 74

9Série

Bruno Moniz Sen ADRAP     8  3 1,68   1º 91
Ricardo J. Pereira Sen AJS     8  3 8,92   2º 90
Roberto Prioste V35 GDE     8  5 7,43   3º 83

110 m bar - 1,06 (Masc)

1Série Vento: Fav: +  0,2

Ricardo Lima Sen SCB       1 5,66   1º 85
Guilherme Almeida Juv ESCMOV       1 6,31   2º 02
Joaquim Moreira Sen CDP       1 6,46   3º 93
Pedro Jorge Silva S23 MAC       1 8,24   4º 99
Carlos Carvalho Juv ACPV       1 9,24   5º 02
João Ferreira S23 NAC       1 9,56   6º 98
Xavier Correia Jun CFOD DNF00

3Série Vento: Desf: - 0,1

Eduardo Valério Sen GS       1 7,66   1º 96
Diogo Salvado Jun CCDLF DNF01
Tiago Martins Sen CCSJM DQ 168,7 b)95

4Série Vento: Fav: +  1,0

Miguel Moreira Jun CDFE       1 7,82   1º 01
Artur André Jun A20KM       2 0,25   2º 01
Bruno Rodrigues Jun UCE       2 0,69   3º 00
João Figueiredo Jun CPTSC       2 1,19   4º 01

5Série Vento: Fav: +  0,8

Rafael Correia Sen JV       1 4,86   1º 93
António Gomes Sen CAS       1 6,47   2º 95
Carlos Santos Sen CPA-S       1 6,54   3º 86
Miguel Marta S23 GRECAS       1 8,50   4º 98
Gilberto Carvalho Sen ACRSD DQ 168,7 b)93

6Série Vento: Fav: +  4,1

Rasul Dabó Sen SCP       1 4,06   1º 89
Miguel Costa Jun JIV       1 6,21   2º 01
Nicolas Silva S23 GDPCD       1 6,65   3º 97
Mário Pamente Sen NLUZ       1 8,31   4º 94
Tiago Mina Jun CABB       1 8,48   5º 00
Mateus Fortunato BRASen JOMA DNF95

8Série Vento: Desf: - 1,6

Luciano Lima Sen CBF       1 5,40   1º 96
Guilherme Alves Juv CATUNES       2 0,46   2º 03
Fábio Mendes Juv AABV DNF02

9Série Vento: Desf: - 1,5

Paulo Neto S23 AJS       1 4,4    1º 97
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110 m bar - 1,06 (Masc)

9Série Vento: Desf: - 1,5

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       1 5,2    2º 92
Edgar Remédios Sen GDE       1 6,3    3º 94

400 m bar - 0,91 (Masc)

1Série

Sandro Baessa S23 CFOD       5 7,09   1º 99
Gonçalo Rocchi S23 CAP       5 8,58   2º 99
Diogo Campos Sen CDP       6 2,62   3º 92
André Sousa Juv VTSC       6 3,03   4º 02
Ludgero Moreira V35 EAT       8 4,56   5º X82

2Série

Ricardo Lima Sen SCB       5 3,33   1º 85
Sérgio Silva Sen ACPV       5 6,52   2º 96
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 6,75   3º 92
Flávio Silva Jun CAM-VC       5 8,77   4º 00
Eustáquio Sá Sen NAC       5 9,74   5º 90

3Série

Alexandre Gameiro Sen CPA-S       5 7,23   1º 92
Diogo Meneses Juv JV       5 7,94   2º 02
Gustavo Rodrigo Juv UFCT       5 9,60   3º 02
João Francisco Juv UCE       6 0,98   4º 03
Artur André Jun A20KM       6 5,04   5º 01
Gracelino Barbosa CPVSen ACRSD DQ 168,7 b)85

4Série

Romeu Gomes S23 CCSJM       5 7,27   1º 98
André Graça Juv GRECAS       5 8,72   2º 03
Miguel Moreira Jun CDFE       5 9,23   3º 01
Evandro Duarte Sen CPTSC       6 0,37   4º 89
Daniel Moreira Sen CCDLF       6 1,54   5º 96
André Jordão Sen CAS       6 1,62   6º 89

6Série

Matheus Coelho BRAS23 SCP       5 8,06   1º 99
Henrique Páscoa S23 AFS       6 2,36   2º 99
Rodrigo Carrera Sen JOMA       6 2,45   3º 86
Manuel Sissé Juv NLUZ       6 7,02   4º 02
Luís Inocêncio V50 CFB       7 0,53   5º 68

7Série

Fábio Gaipo Jun JIV       5 8,33   1º 00
Tiago Mina Jun CABB       6 0,77   2º 00
Ivan Pinguicha Jun GDPCD       6 1,02   3º 01
Rúben Cardoso S23 CPPEA       6 1,09   4º 99
Gonçalo César Jun GDD       6 4,29   5º 02
Timóteo Patience Juv GDC       6 6,61   6º X03

8Série

Marco Ribeiro S23 CBF       5 4,72   1º 97
José Silva Jun AABV       5 7,70   2º 00
Flávio Pinto Juv OCL       6 7,21   3º X02
Jorge Viegas V40 CRDS       8 5,99   4º 76

9Série

Paulo Neto S23 AJS       5 3,68   1º 97
Edgar Remédios Sen GDE       5 4,00   2º 94
Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       5 7,37   3º 92
Tiago Camacho Juv CSM       6 6,66   4º X03

3.000 m Obstáculos (Masc)

1Série

Ricardo Barbosa Sen MAC     9  0 2,66   1º 95
Simão Bastos S23 ACPV     9  1 0,72   2º 99
Jorge Santa Cruz Sen SCB     9  1 2,30   3º 89
Nuno Carraça Sen NAC     9  4 5,33   4º 89
Fernando Lemos V35 CFOD     9  5 1,22   5º 83
Vicente Correia Jun VTSC    1 0  0 3,43   6º 01
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC    1 0  0 4,89   7º 87
Américo Moreira Sen CDP    1 0  1 9,01   8º 89
Bruno Pereira S23 ESCMOV    1 0  3 2,57   9º 98
Fernando Silva V50 CDCNAV    1 2  4 5,38   10º 65
Ricardo Silva V45 CAP    1 4  5 2,29   11º 72

3Série

Tomás Silva S23 GRECAS     9  0 7,64   1º 98
João Bernardo Sen JV     9  0 7,99   2º 93
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     9  1 6,53   3º 93
Alexandre Venâncio S23 CAS     9  3 5,95   4º 98
Gelson Furtado S23 CPTSC     9  3 8,08   5º 99
João Saldanha Sen CPA-S     9  4 5,13   6º 96
Marco Francisco V35 UFCT     9  5 4,40   7º 82
Fábio Abrantes Sen UCE     9  5 8,26   8º 90
David Pedrosa S23 GS    1 0  1 6,15   9º 99
Telmo Nascimento S23 ACRSD    1 0  2 9,80   10º 97
Diogo Soares Jun CDFE    1 0  4 2,97   11º 01
Ricardo Opinião S23 CCDLF    1 1  1 2,97   12º 99
Rui Lucas Sen ACB-L    1 2  0 5,96   13º X89

6Série

Jorge Moreira S23 SCP     9  1 7,35   1º 97
David Tavares S23 NLUZ     9  2 5,87   2º 98
José Oliveira S23 CPPEA     9  5 0,97   3º 99
André Costa Sen CDRR     9  5 4,62   4º X90
Tiago Silva Sen JOMA    1 0  1 7,86   5º 96
Diogo Fernandes S23 GDD    1 0  1 9,08   6º 97
David Alexandre Jun GDPCD    1 0  5 8,54   7º 01
Nuno Queija V45 CFB    1 2  2 5,15   8º 72

8Série

Sérgio Dias Sen AABV     9  3 0,40   1º 84
Bernardo Martins Jun CBF    1 0  4 8,04   2º 00
Pedro Evaristo S23 COP    1 2  1 1,60   3º 99
Lúcio Sustelo V35 CRDS    1 2  1 3,65   4º 80

9Série

Manuel Fernandes Sen GDE     9  2 9,34   1º 92
Décio Abreu Sen AJS     9  4 5,77   2º 85
Paulo Macedo Sen ADRAP     9  4 9,86   3º 93
Sérgio Henriques Jun CSM    1 1  4 9,90   4º X01

Salto em Altura (Masc)

1Série

João Duarte Sen MAC  1,991º 96
André Espinhosa Jun ACPV  1,882º 01
João Sousa S23 NAC  1,853º 99
Carlos Gomes S23 SCB  1,804º 97
Tiago Eusébio Jun CDP  1,805º 01
João Oliveira Juv ESCMOV  1,756º 02
Miguel Hora Juv LAVRA  1,657º X03
Rui Vilas Boas Juv CDCNAV  1,658º 03
André Assunção V40 CFOD SM77
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Salto em Altura (Masc)

1Série

Diogo Silva Jun CAM-VC SM00

3Série

André Pimenta Jun JV  1,941º 01
Diogo Oliveira Jun GRECAS  1,942º 01
Filipe Grilate Sen ACRSD  1,913º 91
Rafael Silva Sen GS  1,884º 96
Óscar Vilaça Sen CAS  1,855º 92
Alexandre Lucas Sen CAMG  1,806º 95
Pedro Costa Sen CCSJM  1,757º 92
Rafael Sacramento Jun UCE  1,708º 01
Tomás Martins Juv A20KM  1,709º 02
Daniel Gaspar Sen ACB-L  1,6510º X87
Miguel Jorge S23 CCDLF SM98

6Série

Nelson Pinto S23 SCP  1,971º 98
Rodrigo Toste Sen JIV  1,942º 96
Cláudio Pardal Sen AFS  1,913º 91
Paulo Varela S23 JOMA  1,804º 98
Sérgio Cruz S23 NLUZ  1,805º 97
Nuno Cidade Do Carmo Juv CPPEA  1,656º 02

8Série

Denys Vatamanyuk Sen CBF  1,911º 96
Guilherme Baião Juv CATUNES  1,802º 02

9Série

Tiago Martins S23 ADRAP  1,941º 97
Rodrigo Dionísio Sen AJS  1,942º 85
Pedro Buaró Jun GDE  1,943º 01

Triplo Salto (Masc)

1Série

Gil Manuel Sen NAC  14,461º   0,0  94
Rafael Vilas Boas Sen SCB  14,122º   0,0  95
Pedro Machado Sen ACPV  13,993º   0,0  91
João Duarte Sen MAC  13,904º   0,0  96
Diogo Saldanha Jun CFOD  13,655º   0,0  01
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,086º   0,0  90
Pedro Cardoso S23 VTSC  12,297º   0,0  98
Tiago Eusébio Jun CDP  11,958º   0,0  01

3Série

Nuno Sénica Jun CAS  14,251º   0,0  00
Bryan Rodrigues S23 JV  13,782º + 1,5  98
Rodrigo Agostinho Jun CAMG  13,683º + 0,8  01
Kevin Santos Sen GS  13,654º   0,0  93
Diogo Oliveira Jun GRECAS  13,645º + 0,9  01
Rafael Sacramento Jun UCE  13,586º + 2,0  01
Renato Miranda Sen ACRSD  13,267º + 0,7  94
Diogo Da Luísa Sen CPTSC  12,598º   0,0  94
Leandro Matos Juv CPA-S  12,059º + 1,4  03
Homílzio Santos STPSen ACB-L  11,8310º + 1,9  X92
Diogo Sampaio S23 A20KM  11,5611º   0,0  97
Rui Almeida Sen ACRC   0,0  -SM95

6Série

Oleks Lyashchenko S23 SCP  15,771º + 3,7 v 97
Gui Boissy SENSen JOMA  15,142º + 4,7 v 89
Mário Pamente Sen NLUZ  13,923º + 3,6 v 94

Triplo Salto (Masc)

6Série

Hugo Santos Jun AFS  13,414º + 2,3 v 01
Tiago Imbunto Jun GDC  13,285º + 3,8 v X01
Ricardo Valadas Jun GDD  12,936º + 0,8  01
Nicolas Silva S23 GDPCD  12,777º + 2,3 v 97
Iuri Santos Sen CABB  12,708º + 1,7  85

8Série

Pedro Freitas S23 CBF  13,351º + 1,7  98
Vasco Rodrigues Juv AABV   0,0  -SM03

9Série

Carlos Prino S23 ADRAP  13,771º + 0,1  97
Diogo Espinha Sen GDE  13,382º + 0,4  87
Vítor Viveiros V35 AJS  12,963º + 0,6  84

Disco - 2 kg (Masc)

1Série

José Pinho Sen NAC  44,461º 95
Adriano Lopes Sen SCB  43,542º 91
Rémi Lima Sen CAM-VC  41,493º 92
Philippe Pereira Sen ACPV  40,364º 89
José Gonçalves Sen MAC  34,775º 95
Vítor Santos S23 ESCMOV  30,006º 97
Gaspar Lopes Juv VTSC  29,247º 02
Francisco Lemos Juv CFOD  29,058º 02
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  28,979º 93
Gonçalo Fernandes Jun CDP  26,8310º 01

3Série

Vítor Rodrigues V35 CAS  43,711º 84
Alexandre Almeida Sen ACRSD  41,362º 93
João Domingues S23 JV  40,473º 98
Gonçalo Muidine Jun A20KM  38,824º 01
Daniel Rodrigues Jun GRECAS  34,405º 01
Augusto Cavaleiro V55 CPTSC  33,846º 61
Rui Fernandes V35 GS  32,117º 80
João Fadul S23 CAMG  32,078º 99
Leonardo Modesto Sen CPA-S  29,089º 95
Pedro Capela Sen CCSJM  24,4410º 91
Nuno Piedade S23 UCE  18,0111º 99
Rodrigo Graça Juv UFCT  15,6412º 03
Miguel Belo Sen CCDLF  11,2713º 90

6Série

Edujose Lima Sen SCP  56,881º 96
Luís Melo Sen JIV  37,432º 87
Pedro Dias S23 CABB  34,423º 99
Aristides Pestana V45 NLUZ  34,214º 71
Luís Inocêncio V50 CFB  29,095º 68
Joel Frazão Sen AFS  25,356º 86
José Teixeira V45 JOMA  23,327º 70
Manuel Elias Jun GDD  22,658º 00

8Série

João Matias S23 CBF  40,421º 97
Ricardo Serra Sen CATUNES  31,502º 86
Nelson Gonçalves V40 CRDS  27,183º 75
Jorge Lima S23 AABV  27,104º 97
Nélson Trindade V40 CASJ  20,695º X75

9Série
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Disco - 2 kg (Masc)

9Série

Décio Andrade S23 GDE  41,841º 97
André Gonçalves Sen ADRAP  36,172º 86
Angelino Gonçalves V45 AJS  35,353º 70

Martelo - 7,260 kg (Masc)

1Série

Nuno Rocha Sen MAC  53,501º 84
João Venade Sen SCB  53,282º 88
João Ferreira Sen CAM-VC  47,273º 94
Vasco Alves S23 CDP  45,184º 99
Leandro Gonçalves Sen NAC  44,045º 96
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  39,036º 93
Francisco Costa S23 ESCMOV  36,887º 97
Pedro Faria Sen ACPV  35,188º 94
Nuno Gabriel Sen VTSC  12,999º 89

3Série

Pedro Capela Sen CCSJM  49,511º 91
Bruno Martins V35 ACRSD  44,312º 82
Carlos Malaquias Jun JV  43,433º 01
Rodrigo Santos Sen GRECAS  41,324º 90
Augusto Cavaleiro V55 CPTSC  40,015º 61
Luís Cardoso Sen CAS  39,496º 95
Iuri Pires S23 A20KM  33,637º 99
Carlos Costa Jun GS  33,598º 00
Francisco Fachada V40 UCE  26,469º 77
Filipe Soares V35 CPA-S  22,2110º 82
Mário Ferreira Sen ACB-L  16,4611º X87
Lázaro Costa Sen CDFE SM96
Ricardo Saldanha Sen UFCT SM95

6Série

Rúben Antunes S23 SCP  62,051º 99
Jonatas Moreira BRASen JOMA  50,022º 96
Bernardo Oliveira S23 CABB  49,423º 99
Bruno Melo Sen JIV  38,404º 91
João Coelho V50 GDC  36,565º X65
Aristides Pestana V45 NLUZ  34,106º 71
Natã Ié Sen AFS  27,407º 96

8Série

João Matias S23 CBF  40,451º 97
Paulo Murta V50 COP  16,432º 68
Hélder Bacalhau V50 CATUNES  15,523º 65
João Batista V45 CASJ  15,004º X69
Gheorghe Condrea MDAS23 AABV SM98

4X400 metros (Masc)

1Série

S Clube De Braga Sen
joão alves lopes (1998) / joão p 
ferreira (1996) / eduardo sá 
(1995) / jorge paula (1984)

SCB     3  2 5,66   1º 84

C A Mazarefes Sen
sérgio carmo (1990) / miguel 
alves (2002) / simão vilela (2003) 
/ joão maciel (1995)

CAM-VC     3  3 3,59   2º 90

4X400 metros (Masc)

1Série

C F Oliveira Douro Sen
xavier correia (2000) / fernando 
lemos (1983) / pedro lobão 
(2002) / sandro baessa (1999)

CFOD     3  4 3,57   3º 83

E Atletismo Trofa Sen
joão abreu (2001) / andré oliveira 
(2000) / ludgero moreira (1982) / 
diego garcia (1997)

EAT     3  5 4,24   4º X82

C D C Navais Sen
carlos silva (1993) / edgar 
moreira (2003) / rúben salgado 
(2000) / daniel costa (1998)

CDCNAV     3  5 9,12   5º 93

A C Vale S Martinho Sen
nuno ribeiro (2000) / roberto 
machado (1984) / pedro ribeiro 
(2002) / vítor ferreira (1984)

ACVSM     4  2 8,56   6º X84

2Série

A C Povoa De Varzim Sen
joão paulo moreira (2001) / 
ricardo reis (1998) / hugo silva 
(1999) / sérgio silva (1996)

ACPV     3  2 4,95   1º 96

N A De Cucujães Sen
david magalhães (1988) / ricardo 
gonçalves (1994) / eustáquio sá 
(1990) / paulino caroné (1996)

NAC     3  2 8,07   2º 88

Escola Do Movimento Sen
afonso almeida (2001) / tomás 
baptista (1992) / joão cardoso 
(2000) / rodrigo caetano (2003)

ESCMOV     3  3 1,78   3º 92

Maia A C Sen
jorge aido (1999) / joão cruz 
(1994) / tiago silva (2001) / bruno 
silva (1995)

MAC     3  3 3,45   4º 94

Clube Desp Da Povoa Sen
paulo costa (1976) / tiago 
eusébio (2001) / roberto silva 
(1995) / pedro frasco (2001)

CDP     3  3 9,30   5º 76

Vitoria S C S23
miguel silva (2001) / antónio 
sousa (1998) / ricardo teixeira 
(2003) / pedro cardoso (1998)

VTSC     3  4 4,94   6º 98

3Série

A C R Sra Desterro Sen
gilberto carvalho (1993) / edgar 
fortes (1992) / renato miranda 
(1994) / gracelino barbosa (1985)

ACRSD     3  3 2,63   1º 85

S D Feirense Sen
david duarte (2000) / lázaro 
costa (1996) / diogo sousa 
(2000) / ricardo marques (1995)

CDFE     3  4 9,34   2º 95

U F C Tomar Sen
pedro saldanha (1999) / nuno 
santos (2001) / ricardo saldanha 
(1995) / vasco rosa (1993)

UFCT     3  4 9,97   3º 93

A 20km Almeirim Sen
ivo capelo (1997) / pedro 
fonseca (2002) / joão pereira 
(2002) / diogo pisco (1990)

A20KM     3  5 5,61   4º 90

4Série
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4X400 metros (Masc)

4Série

C C D Leões Floresta Sen
fábio barata (1993) / diogo 
salvado (2001) / joão varão 
(2000) / daniel moreira (1996)

CCDLF     3  3 7,41   1º 93

C Povo Alcanena Sen
alexandre gameiro (1992) / 
carlos santos (1986) / joão 
saldanha (1996) / hugo santos 
(1991)

CPA-S     3  3 7,75   2º 86

Gira Sol Sen
diogo santos (2001) / joão silva 
(2003) / eduardo valério (1996) / 
pedro garcia (2001)

GS     3  4 3,82   3º 96

U C Eirense Sen
nuno piedade (1999) / joão 
salgado (2003) / hugo fontes 
(1989) / fábio abrantes (1990)

UCE     3  5 2,51   4º 89

5Série

Grecas - Vagos Sen
henrique eugénio (1999) / pedro 
mirassol (1999) / simão pedro 
(2001) / rui matos (1992)

GRECAS     3  2 7,65   1º 92

Juv Vidigalense Sen
rafael ramusga (2000) / tiago 
freire (1994) / adelino e. santo 
(1998) / gonçalo casimiro (1995)

JV     3  3 0,52   2º 90

C P T Sobral Ceira Sen
evandro duarte (1989) / joão 
figueiredo (2001) / diogo lopes 
(2000) / antónio cunha (1998)

CPTSC     3  3 5,96   3º 89

C Atletismo Seia Sen
david sénica (1997) / nuno 
sénica (2000) / carlos veríssimo 
(1999) / filipe  rosa (1998)

CAS     3  3 6,28   4º 89

C C S João Madeira Sen
pedro costa (1992) / tiago 
martins (1995) / sandro nogueira 
(1999) / romeu gomes (1998)

CCSJM     3  3 9,47   5º 92

6Série

SPORTING C P Sen
andré marques (1992) / soufiane 
bouhadda (1990) / tiago horta 
(1994) / antónio moura (1999)

SCP     3  1 7,20   1º 90

J O MONTE ABRAÃO Sen
ailton silva (1994) / claussandro 
moreira (1998) / daniel costa 
(2000) / tiago dias (1992)

JOMA     3  3 5,33   2º 94

CLUBE PEDRO PESSOA S23
tomás ndlate (2001) / miguel 
rebelo (2001) / filipe ramos 
(1998) / rúben cardoso (1999)

CPPEA     3  3 8,54   3º 98

C F OS BELENENSES V40
ricardo carvalho (1976) / tiago 
santos (2002) / celso pinto 
(1984) / marco veloso (1979)

CFB     3  3 8,83   4º 76

C D R RIBEIRINHO V45
rafael margalo (1999) / marco 
tavares (1992) / joaquim 
lourenço (1971) / gonçalo 
figueiredo (1993)

CDRR     3  5 4,47   5º X71

7Série

4X400 metros (Masc)

7Série

GRUPO DESP DIANA V35
diogo fernandes (1997) / luis 
toledo (2001) / joão charrua 
(1981) / yaroslav kolodiy (1999)

GDD     3  4 2,12   1º 81

A DESP NOVAS LUZES S23
eusébio fernandes (1997) / 
sérgio cruz (1997) / hugo gil 
(1997) / david tavares (1998)

NLUZ     3  4 5,23   2º 97

FUNDAÇÃO SALESIANO S23
david fernandes (2000) / rafael 
caeiro (2002) / lucas veiga (2002) 
/ david silva (1997)

AFS     3  4 6,31   3º 97

G D P CHÃO DURO S23
henrique ribeiro (2001) / eric 
leite (2000) / ivan pinguicha 
(2001) / rúben vaz (1999)

GDPCD     3  5 8,09   4º 99

C A BAIXA BANHEIRA S23
emanuel fortunato (1999) / 
rodrigo gomes (2003) / joão 
pinel (2001) / afonso cruz (2001)

CABB     4  0 1,15   5º 99

8Série

Casa Benfica Faro Sen
andré sá (1995) / marco ribeiro 
(1997) / rodrigo belo (1995) / 
adam ferreira (1996)

CBF     3  2 1,66   1º 95

A Acad Bela Vista Sen
antónio silva (2000) / josé silva 
(2000) / guilherme pacheco 
(2003) / mussa djau (1995)

AABV     3  4 0,77   2º 95

C R D Santaluziense Sen
josé pimenta (1967) / rui lopes 
(2000) / rui lopes (1969) / nuno 
cavaco (1980)

CRDS     4  2 3,55   3º 67

9Série

G D Estreito Sen
tiago freitas (2002) / davide 
teixeira (1992) / pedro oliveira 
(1994) / micael franco (1995)

GDE     3  2 4,95   1º 92

A J Serra Sen
roberto faria (1991) / francisco 
cordoeiro (1992) / wilson 
conniott (1993) / bernardo 
pereira (1997)

AJS     3  2 5,57   2º 91

A D R A Pena Sen
carlos prino (1997) / bruno vaz 
moniz (1988) / pedro martins 
(1996) / bruno moniz (1991)

ADRAP     3  2 8,50   3º 86

Página 22 de 24FPA / AAB / AAS / ASAS / AALG / AARAM



Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo

Comunicado de Resultados

16 de junho de 2019

Vários Locais

Jornada de: 1903031

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 17152 1 12 13
CFB C F OS BELENENSES 1717 13 13
JOMA J O MONTE ABRAÃO 422319 13 16 29
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 2121 16 16
SCP SPORTING C P 2424 23 23
SFRAA S F R A AMADORA 11 1 1
SLB S L BENFICA 23122 19 1 20
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado

A20KM ASS 20KM ALMEIRIM 1919 12 12
CNRM C N DE RIO MAIOR 33 3 3
CPA-S CASA POVO ALCANENA 1919 13 13
GAF G ATLETISMO FÁTIMA 2020 14 14
UFCT U F C TOMAR 331815 12 14 26
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA Federado

ACB-L ATLÉTICO C BATALHA 1616 10 10
CAMG C A MARINHA GRANDE 20155 5 12 17
JV JUV VIDIGALENSE 472522 21 21 42
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    Federado

CABB C A BAIXA BANHEIRA 1818 12 12
CDRR C D R RIBEIRINHO 28721 13 5 18
CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 331617 11 11 22
GDC G DESP CAVADAS 12111 1 7 8
GDPCD G D P CHÃO DURO 1414 12 12
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR Federado

CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 1919 15 15
GS GIRA SOL 2121 14 14
UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE 401921 14 12 26
ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        Federado

ACRC A C R DE CAMBRA 241212 11 11 22
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

ADREP A D R E PALHAÇA 2222 18 18
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1414 9 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1818 12 12
CDFE C DESP FEIRENSE 311417 13 11 24
GRECAS GRECAS - VAGOS 422121 16 16 32
NAC N A DE CUCUJÃES 432320 15 18 33
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 422319 11 18 29
CAP C ATLETISMO DO PORTO 1111 10 10
CDCNAV C D C NAVAIS 21174 3 12 15
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 392217 12 14 26
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 401822 14 12 26
EAT E ATLETISMO TROFA 23617 13 5 18
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 392316 13 19 32
LAVRA C DESP C+S LAVRA 725 3 1 4
MAC MAIA A C 412021 18 16 34

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 66 5 5
SCB S CLUBE DE BRAGA 412021 17 16 33
VTSC VITÓRIA S C 24168 6 12 18
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 351916 12 14 26
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO Federado

CCDLF C C D LEÕES FLORESTA 1515 12 12
GCAD G C A DONAS 1515 12 12
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 422121 16 16 32
CAS C ATLETISMO DE SEIA 2121 18 18
ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        Federado

GDD GRUPO DESP DIANA 331617 11 12 23
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Federado

AABV A ACAD BELA VISTA 382018 14 13 27
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 1212 9 9
CATUNESC ATLETISMO TUNES 1616 12 12
CBF CASA BENFICA FARO 462521 14 18 32
COP C ORIENTAL PECHÃO 281117 11 11 22
CRDS C R D SANTALUZIENSE 361818 14 13 27
OCL OLÍMPICO C LAGOS 1385 3 5 8
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 422121 16 15 31
AJS A C D JARDIM SERRA 422121 15 15 30
CSM C S MARÍTIMO 29821 15 5 20
GDE G DESP ESTREITO 422121 15 14 29
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 1616 11 11

1556

903

653 484

676

1160

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22995134 93 73 166Juvenis

286141145 108 100 208Juniores

320182138 97 138 235Sub23

550371179 139 275 414Seniores

533419 17 28 45Veteranos M35

483117 14 22 36Veteranos M40

403010 8 24 32Veteranos M45

20146 5 12 17Veteranos M50

633 2 2 4Veteranos M55

422 1 2 3Veteranos M60

1556

903

653 484

676

1160

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Sem MarcaSM
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Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

16/06/2019

Masculinos
870,00 SCP SPORTING C P1

770,50 GDE G DESP ESTREITO2

757,50 SCB S CLUBE DE BRAGA3

745,00 JV JUV VIDIGALENSE4

728,50 AJS A C D JARDIM SERRA5

704,00 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA6

681,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA7

671,50 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM8

657,50 CBF CASA BENFICA FARO9

654,00 GRECAS GRECAS - VAGOS10

646,50 MAC MAIA A C11

624,50 NAC N A DE CUCUJÃES12

580,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO13

541,00 GS GIRA SOL14

530,00 NLUZ A DESP NOVAS LUZES15

515,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO16

514,50 JIV JUVENTUDE ILHA VERDE17

472,50 CAM-VC C A MAZAREFES18

449,00 JOMA J O MONTE ABRAÃO19

447,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA20

419,50 AABV A ACAD BELA VISTA21

382,50 CABB C A BAIXA BANHEIRA22

362,50 CFOD C F OLIVEIRA DOURO23

341,50 CCSJM C S S JOÃO MADEIRA24

338,50 CPA-S CASA POVO ALCANENA25

336,50 UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE26

333,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA27

269,00 CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA28

254,50 AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS29

253,50 A20KM ASS 20KM ALMEIRIM30

247,00 CAMG C A MARINHA GRANDE31

242,50 VTSC VITÓRIA S C32

201,00 UFCT U F C TOMAR33

197,50 CFB C F OS BELENENSES34

195,50 GDD GRUPO DESP DIANA35

166,50 CCDLF C C D LEÕES FLORESTA36

154,50 CATUNES C ATLETISMO TUNES37

135,00 CDFE C DESP FEIRENSE38

133,00 CAP C ATLETISMO DO PORTO39

109,00 GDPCD G D P CHÃO DURO40

106,00 CDCNAV C D C NAVAIS41

70,00 COP C ORIENTAL PECHÃO42

35,00 ACRC A C R DE CAMBRA43

16,00 CRDS C R D SANTALUZIENSE44
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Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Federação Portuguesa de Atletismo
Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

16/06/2019

Femininos
611,50 SLB S L BENFICA1

565,00 SCB S CLUBE DE BRAGA2

538,50 JV JUV VIDIGALENSE3

535,00 AJS A C D JARDIM SERRA4

524,50 GDE G DESP ESTREITO5

472,50 GRECAS GRECAS - VAGOS6

465,00 UCE UNIÃO CLUBE EIRENSE7

449,50 ACRSD A C R SRA DESTERRO8

435,50 ADRAP A D R ÁGUA DE PENA9

409,50 ADREP A D R E PALHAÇA10

403,00 CSM C S MARÍTIMO11

361,50 MAC MAIA A C12

341,50 GAF G ATLETISMO FÁTIMA13

310,50 CFOD C F OLIVEIRA DOURO14

308,50 CBF CASA BENFICA FARO15

245,00 NAC N A DE CUCUJÃES16

240,00 GDD GRUPO DESP DIANA17

218,00 CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA18

208,00 CDRR C D R RIBEIRINHO19

197,00 ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO20

166,00 COP C ORIENTAL PECHÃO21

160,50 CAM-VC C A MAZAREFES22

137,50 GCAD G C A DONAS23

120,50 AABV A ACAD BELA VISTA24

119,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA25

103,00 UFCT U F C TOMAR26

82,00 JOMA J O MONTE ABRAÃO27

66,00 EAT E ATLETISMO TROFA28

61,00 ACRC A C R DE CAMBRA29

53,00 CDFE C DESP FEIRENSE30

13,00 CRDS C R D SANTALUZIENSE31

Dep. Competições
Text Box
Notas:
Cumprindo as regras para pontuação colectiva: 44 equipas Masculinas e 31 equipas Femininas.

Não cumpriram com o mínimo de 10 atletas nas provas individuais os clubes:
    
         Femininos:  ACPV - AFIS - AFS - CAMG - CDCNAV - LAVRA - OCL - VTSC

         Masculinos:   ACB-L - ACVSM - CASJ - CDRR - CNRM - CSM - EAT - GDC - LAVRA - OCL

As Séries com numeração 1 e 2  realizaram-se na pista de Guimarães
As Séries com numeração 3 - 4 e 5 realizaram-se na pista de Pombal
As Séries com numeração 6 e 7 realizaram-se na pista de Torres Vedras
As Séries com numeração 8  realizaram-se na pista de Faro
As Séries com numeração 9  realizaram-se na pista da Ribeira Brava e no Funchal
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