primeira Liga do Campeonato da Europa de Selecées, Sandnes,
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Palavra do Presidente

2019 — Um ano bom para o atletismo portugués

Com o presente documento, submetemos a Assembleia Geral (AG) da Federagdo Portuguesa de
Atletismo o “Relatério e Contas” relativo ao ano fiscal de 2019, sob 0 mandato dos Orgdos Sociais da
Federacao Portuguesa de Atletismo.

Pretende-se com este documento proporcionar um registo tdo exaustivo quanto necessario e
possivel das principais atividades desenvolvidas pela FPA. Numa perspetiva futura, estes
documentos assumem-se como repositério das memodrias da nossa organizacdo e da nossa
modalidade.

Um relatdrio anual de atividades de uma organizagdo como a FPA nunca podera espelhar a realidade

e o pormenor da totalidade do trabalho desenvolvido. Alguns valores e algumas estatisticas, quando
descontextualizados, perdem muito do seu realismo. Poucas atividades realizadas pela FPA
dependem apenas do nosso esforco e da nossa competéncia. Uma organizagdo associativa
desportiva depende, numa perspetiva macro, de muitas outras organizagdes — nomeadamente as
nossas associagoes distritais e regionais - que cooperam para o resultado final.

Num relatdrio de atividades jamais poderemos expressar e demonstrar a dimensao, quantitativa e
qualitativa, das iniUmeras for¢cas humanas que contribuem para os resultados finais alcangados em
cada época desportiva. O esforco federativo é potenciado e maximizado pelo esforgo e dedicagao
das associagdes, dos clubes, das autarquias e das familias, dos treinadores, juizes e atletas.

Desde o nosso primeiro mandato, toda a Familia do atletismo portugués tem envidado esforgos,
continuados, no sentido de aumentar a quantidade de filiados. Praticamente todos os anos temos
aumentado a filiagao, quer de clubes, quer de atletas. Estamos, apesar desse progresso, ainda longe
de alcancar o limite maximo do nosso potencial. Os progressos registados devem-se, sobretudo, a
dindmica de filiagdo adotada pela maioria das nossas associagdes. O ano de 2019 ndo foi excecao.
Mais uma vez ultrapassamos o maximo da época transata.

O ano 2019 ficou indelevelmente marcado por dois grandes marcos desportivos, a saber: vitdria
alcangada na 12 Liga do Campeonato da Europa de Equipas, vitéria que deu acesso direto a Superliga
europeia e a realizagao, em Lisboa, do Campeonato da Europa de Corta-Mato.

A vitdria na 12 Liga do Campeonato da Europa de Equipas representa um feito extraordinario do
atletismo portugués, na vertente do chamado atletismo total — corridas, saltos e langamentos. Esta
vitéria so foi possivel através do equilibrio das performances e respetivas classificacdes obtidas na
generalidade das disciplinas. Acresce ainda o facto de a classificagdo final resultar da soma dos
pontos obtidos pelos homens e mulheres. Este resultado ndo pode ser visto de outra forma que ndo
seja o do progresso e do equilibrio adquirido, ao longo dos anos, pela nossa modalidade, anos que,
obviamente, vao para além da duragdo dos nossos mandatos. Este éxito é um éxito de todos. Se
olharmos este desempenho nos seus pormenores encontramos factos relevantes para a
interpretac¢do da situacdo da modalidade. Cerca de metade da equipa “nasceu” para a modalidade
no distrito de Lisboa, a outra metade deu os primeiros passos na modalidade noutras associag¢des.
Porém, a grande maioria da equipa representa hoje clubes da capital. Dizemos, sem hesitar, que esta
nao é uma realidade desejavel. Mais clubes, mais associa¢des, mais treinadores deveriam contribuir
para o apogeu do desempenho dos nossos atletas de sele¢do. Todos conhecemos as razoes, grande
parte delas inalteraveis pela nossa intervencdo isolada e, sobretudo, no mais curto prazo. A solugdo
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deste problema assenta no problema mais vasto do desenvolvimento regional e é em tudo
semelhante a situacdo de outros dominios da atividade humana. Isto nao significa que estejamos
conformados com a situacdo. Muito do esfor¢co que nos trouxe até aqui deve ser continuado e cada
vez mais alargado, de forma consequente, a mais regides do pais.

A organizagdo, em Lisboa, do Campeonato da Europa de Corta Mato foi um enorme sucesso para a
nossa modalidade. Exito organizativo e éxito desportivo. Bons resultados dos nossos atletas, com
realce para os mais jovens e excelente imagem deixada pela nossa modalidade no pais e na Europa.
Também este éxito, como todos os outros, resulta do coletivo do atletismo portugués e, ndo temos
duvidas, teve uma fungdo inspiradora e motivacional para todos aqueles que participaram no esforco
organizativo e também para aqueles que assistiram como espetadores.

Sdo éxitos com estes, referidos anteriormente, que nos animam e motivam para alcancar outros
patamares de performance. Estamos convictos de que toda a nossa modalidade partilhou do mesmo
sentimento de orgulho e de superacao.

Repetimos o que afirmamos, ja, em muitas outras ocasides:
- Ha que aumentar, significativamente o nimero de filiados. Estamos muito longe dos nossos limites.

- Ha que criar mais polos de desenvolvimento qualitativo pelo pais, diversificando as regides e os
interpretes. Deveremos ser mais assertivos na procura e na identificagcdo de jovens talentos, criando,
simultaneamente, melhores condi¢des para o seu desenvolvimento desportivo.

Estas duas intengdes dao corpo a duas dimensdes fundamentais: o crescimento e o
desenvolvimento, dito por outras palavras: a dimensdo quantidade e a dimensdo qualidade. E na
interligacdo destas duas varidveis que o progresso acontece.

Fazé-lo acontecer é o nosso esfor¢o de todos os dias.

Nota: a apresentacdo deste relatdrio e contas nesta data tardia deve-se aos constrangimentos
resultantes do processo de confinamento a que o mundo foi sujeito. Este adiamento foi suportado e
legitimado por normativos do Governo da Republica.
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Introducao

O Relatério de Atividades de 2019 da Federacdo Portuguesa de Atletismo aborda as diversas
vertentes da gestdo e da intervenc¢do federativa, tanto nas areas administrativas e técnica, como
também na area econdmico-financeira. No Relatdrio que agora se apresenta, realca-se a competicdo
organizada, a competicao em que as selecdes nacionais participaram, a preparacao dos atletas para
as referidas competicdes e os resultados e classificagGes obtidas. Faz-se ainda uma referéncia as
estratégias adotadas, quais as opc¢Ges politicas que foram tomadas e enumeram-se algumas
sugestdes para o futuro e/ou medidas a adotar.

No ano de 2019 disputaram-se o Campeonato do Mundo de Atletismo, o Campeonato da Europa de
Nacgdes e os Jogos Europeus, tendo estes trazido uma assinaldvel notoriedade ao atletismo portugués
por forga dos resultados alcangados.

No Campeonato do Mundo, Portugal teve um vice-campedo (Jodo Vieira, nos 50 Km Marcha). No
Campeonato da Europa de Corta-Mato, alcangdmos um 32 lugar em Juniores, através de Mariana
Machado e dois terceiros lugares coletivos (Juniores M e Seniores F). No Campeonato da Europa de
Juniores, um Campedo, um vice-campedo e um 32 classificado (Nuno Pereira - 12 nos 1.500m,
Mariana Machado — 22 nos 3.000 metros e Etson Barros — 32 nos 3.000m Obstaculos). No
Campeonato da Europa de Pista Coberta, Nélson Evora alcancou o titulo de vice-Campe&do. Quanto
aos Jogos Europeus, alcangdmos um 12 e um 32 lugar (Carlos Nascimento e Estafeta). Por fim, nas
Universiadas, alcangdmos uma medalha de prata e uma medalhas de ouro pela atleta Evelise Veiga.

Por ultimo, destacamos a principal prova coletiva, o Campeonato da Europa de Equipas em que a
equipa obteve a vitéria que permite a Portugal, na préxima edicdo, participar na Superliga. Trata-se
de um recorde absoluto de pontuagdo: os 302 pontos obtidos superam os 296,5 conseguidos em
2010, quando Portugal foi 32 (a anterior melhor classificagdo de sempre) e subiu a Superliga, na
altura constituida por 12 selegdes. Registou-se a estreia de 16 atletas nesta competicao, sendo que
10 deles sdo juniores ou sub23. Portugal conseguiu vitérias em quatro provas: 100 metros e triplo-
salto, em masculinos e 200 metros e langamento do disco, em femininos. Este resultado reflete o
crescimento de jovens talentos e a homogeneidade da Selegao de Portugal, j4 que o sucesso
desportivo foi alcancado sem a prestac¢do de alguns dos melhores atletas portugueses da atualidade.
Trata-se de um resultado que certamente orgulha toda a familia do atletismo, em especial, pelos
jovens talentos que compdem a Selegao Nacional.

No ano a que reporta o presente Relatdrio — 2019 — existiram varios aspetos e situagdes que devem
ser destacadas. Além dos aspetos iniciais atrds referenciados, existem outros bem positivos, que
devem ser relevados por representarem um sinal de esperanga para o futuro do atletismo portugués.
Como nem tudo foi bom, também mencionamos os aspetos que, em nosso entender, ndo foram tao
bons, ndo foram positivos, ndo foram bem conseguidos, ou ainda, ndo se realizaram como
desejariamos.

e No Campeonato do Mundo, além de um medalhado obtiveram-se também um 42 e um 8¢
lugar.

e No Campeonato da Europa de Corta-Mato além de 3 medalhas (21 individual e 2 coletivas),
obteve-se ainda um 59 lugar coletivo em Juniores Femininos.

e No Campeonato da Europa de Juniores, além de 3 medalhas (uma delas de campedo),
obtiveram-se mais 3 classificagdes até ao 82 lugar.

e No Campeonato da Europa de Sub-23 obtiveram-se 4 classificacGes até ao 82 lugar.

e No Campeonato da Europa de Pista Coberta, além de um lugar de vice-campedo conseguiram-
se mais 3 lugares entre os 5 primeiros.

¢ No Festival Olimpico da Juventude Europeia, 5 classificacGes até ao 82 lugar.
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e Nos Jogos Europeus a participagao foi interessante com 5 classificacdes até ao 82 lugar.

e Na Taca da Europa de Langamentos, além de uma vitdria (Francisco Belo, no Peso), mais duas
classificagOes entre os 8 primeiros.

¢ Na Taga da Europa de Marcha, 3 classificados entre os 5 primeiros.

e No Campeonato do Mundo Universitario, além de duas medalhas, registam-se ainda dois
atletas até ao 82 lugar.

e Durante a época de 2019, melhoraram-se 25 recordes nacionais, dos quais 5 de Absolutos (2
ao Ar Livre e 3 em Pista Coberta), 1 de Sub-23, 7 de Juniores (4 ao Ar Livre e 3 em Pista
Coberta), 2 de Juvenis e 10 de Iniciados.

e Demos continuidade a disputa das finais nacionais das competi¢des da “Campanha Viva o
Atletismo”: Quildmetro Jovem, Triatlo Técnico, Atleta Completo e Olimpico Jovem, que sdo
iniciativas importantes na estruturagdo do atletismo portugués.

e Mantivemos a realizagdo do quadro competitivo nacional, com elevado indice organizativo e
boa qualidade técnica, embora num outro caso pontual, fosse possivel fazer melhor.

e Continuamos a realizar um forte investimento em meios tecnoldgicos, conseguindo que a
apresentacdo dos resultados fosse feita com maior celeridade e com destaque as marcas
realizadas.

e Participdmos em todas as competi¢des do quadro competitivo internacional da EA e da IAAF.
Participamos com os atletas que obtiveram marcas de qualificagdo, ou em caso de
competicGes sem MQ, com aqueles que em nosso entender justificaram ser selecionados.

e Na época de 2019, registaram-se 14 participagdes em Competi¢cdes Internacionais em
representacdo da Selecdo Nacional. Estas participacGes foram realizadas por 83 atletas.

e Realgamos ainda o facto de Portugal ser o pais europeu com mais provas homologadas para
atletas com deficiéncia, valorizado aquilo que pretendemos, que todas as diferengas se
esbatam e que ndo seja, sequer, necessario evocar diferengas através de conceitos como
atletismo adaptado ou regular.

e Cento e sessenta e trés atletas (162) participaram nas sele¢Ges nacionais, excluindo os
encontros entre paises. No total destes atletas, e porque vérios deles participaram em mais
de uma competicao, contabilizaram-se 267 participacdes. Dos participantes em Selegdo
Nacional, 16 foram atletas Juvenis, 35 foram juniores, 45 atletas eram do escaldo de sub-23,
e 66 atletas do escaldo de seniores.

e No atletismo adaptado destacamos a participagdao no Campeonato do Mundo de Maratona
IPC, com um 42 e um 52 lugar (Manuel Mendes, T46 e M2 Odete Filza, T11), valorizando o
49 |ugar alcancado que permitiu garantir uma quota de participacdo para os Jogos
Paralimpicos 2020.

e No Campeonato do Mundo IPC, para além dos medalhados, realgamos ainda os dois 42 lugares
e os trés 52 |lugares alcangados, garantindo nessa competicdo mais quatro quotas de
participagao para os Jogos Paralimpicos 2020.

e No Campeonato do Mundo de Pista Coberta — Surdos, destacamos o 52 lugar alcancado pelo
atleta Hemilton Costa no Salto em Comprimento.

e Nos Campeonatos da Europa de Pista Coberta INAS (Def. Intelectual), alcangamos cinco
medalhas de ouro, seis medalhas de prata e oito medalhas de bronze.

e Nos Campeonatos do Mundo INAS, obtivemos uma medalha de ouro, quatro medalhas de
prata e duas medalhas de bronze.

e Nos Jogos Europeus da Juventude EPC, alcangamos trés medalhas (um ouro, uma prata e um
bronze).

e Mantivemos a taxa de filiacdo federativa e a taxa de inscricdo em provas, medidas
fundamentais de reordenamento do atletismo e de capta¢do de novos financiamentos, tdao
importantes quanto necessaria a manutengdo e lancamento de novos projetos para o
atletismo portugués.

e Continuou-se com a valorizagdo da Plataforma Lince, adicionando novas valéncias de acordo
com o seu planeamento inicial e aproximando esta do produto final para a qual foi
concebida.
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e Realizdmos vdrios Cursos de Formagdo de Treinadores e outras a¢des de formagdo,
fundamentais para o incremento do nivel de conhecimento e elevagdo da qualidade de
enguadramento dos atletas.

e Algumas destas acbes de Formacgdo dedicadas ao Treino, contaram com a presenca de
treinadores muito reputados internacionalmente, de acordo com as necessidades e o plano
anual previamente aprovado.

e Mantivemos, novamente, o critério de realizar as acGes de formagdo que se entenderam como
importantes para o desenvolvimento do atletismo portugués, aumentando o seu nimero e
a qualidade das mesmas, continuando igualmente com o principio de obtencdo de receitas
através das taxas de inscrig¢do.

e Manteve-se o excelente relacionamento com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar,
mantendo-se o quadro competitivo realizado em ambiente escolar, com a principal
preocupacgdo centrada no Projeto Mega. Ndo se organizaram as Concentragdes técnicas
planeadas por incapacidade financeira pontual do Desporto Escolar.

e Continuamos com o Plano de Apoio ao Alto Rendimento, visando a melhoria de condicGes de
treino e competicdo dos melhores atletas portugueses.

e Cumprimos os acordos estabelecidos com diversas entidades, entre elas o IPDJ e o Comité
Olimpico e Paralimpico de Portugal, neste caso no ambito do Programa de Preparagao
Olimpica, Preparagao Paralimpica e Preparagao Surdolimpica, bem assim como todos os
compromissos com os atletas e respetivos treinadores.

e Continuamos com o projeto de reconhecimento aos treinadores dos melhores jovens atletas
(pelo 62 ano consecutivo), destacando o trabalho desenvolvido por 10 treinadores e os
resultados obtidos por atletas juvenis no topo dos rankings em varias disciplinas, tendo no
ambito deste projeto, sido ja premiados 42 treinadores, 6 dos quais premiados pela primeira
vez em 2019.

e Continuamos o Circuito de Meetings de Portugal, que premiou o esfor¢o dos atletas que
obtiveram melhores prestagdes e melhores classificagdes. Registe-se que a quantidade de
atletas participantes e qualidade das marcas e classificagdes de 2019 foi a melhor de sempre.

e Embora nem todas as AssociagGes tenham feito disputar finais distritais em todas as
competicGes da Campanha “Viva o Atletismo”, o balango final indica um aumento, embora
ligeiro, de participacdes, alcancando-se e o melhor resultado total de sempre do nimero de
atletas a participar.

e Continuamos a levar as competicdes nacionais de atletismo a diversas regides e cidades de
Portugal, mais concretamente 46, a saber: Albergaria-a-Velha (1), Albufeira (1), Alpiarga (1);
Braga (4), Castelo Branco (1), Cinfdes (1), Evora (1), Faro (2), Fatima (1), Guimaraes (2), Lagoa
(1), Leiria (2), Lisboa (3), Lousada (1), Madeira (2), Marinha Grande (1), Mondim de Basto
(1), Oeiras (3), Pombal (7), Ponte de Sor (1), Porto de Més (1), Quarteira (1), Sabugal -
Malcata (1), Vagos (5) e Vila Nova de Ourém (1).

e Quarenta e oito atletas juvenis integraram os Estagios Nacionais de Juvenis realizados em
2019.

e Foram realizadas mais de 20 a¢Ges no ambito dos Centros de Formagdo e Desenvolvimento
Regional, que envolveram 226 atletas Juvenis e Iniciados e 102 treinadores.

e Nos Rankings Europeus de Juvenis aparecem referéncias a 19 atletas portugueses — 12
masculinos e 7 femininos, alguns deles em mais de disciplina. No entanto, nos lugares
cimeiros desses rankings ndo se regista a presenca de portugueses — os melhores lugares
sdo 3 atletas nos 20 primeiros: Beatriz Rios (132), André Regufe (162) e Eduardo pestana
(179), curiosamente todos nos 2.000m Obstaculos.

e Novamente duas Associa¢les de Atletismo ultrapassaram a fasquia dos 2.000 atletas filiados
(Lisboa e Porto), com Lisboa a registar um importante aumento em relagcdo ao ano de 2018.
Se em 2018, Algarve e Coimbra passarem pela primeira vez na sua histéria a marca dos 1.000
atletas filiados, em 2019, fé-lo também a Associacdo de Braga e mais duas Associacdes se
aproximaram dessa fronteira.
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Em 2019, passou-se pela primeira vez, a barreira dos 19.000 atletas filiados (19.439), tendo-
se obtido o maior numero de filiados da histéria do atletismo portugués que era, em 2018,
de 18.147.

Tivemos o maior numero de clubes de sempre com atletas filiados (627), ultrapassando
bastante o melhor registo anterior, que era de 581, obtido em 2018.

Em 2019, pela primeira vez na histéria do atletismo portugués um Clube teve mais de 500
atletas filiados — Sporting Clube de Portugal (533 atletas), tendo o CDC Juventude Ilha Verde
(Sao Miguel), com 423 atletas, a registar o segundo melhor quantitativo de sempre.

Verificou-se, uma subida, embora pequena, no nimero de participantes nos Campeonatos
das Associacbes de Atletismo e nas competicdes da Campanha “Viva o Atletismo”,
registando-se o melhor total de sempre.

Concedemos algum do apetrechamento fundamental para a preparacdo dos atletas,
nomeadamente os de Alto Rendimento.

Aprofunddmos o processo de competi¢cdo com Espanha, do qual se destaca um Troféu lbérico
de Juvenis de Pista, com programa completo, um Encontro de Provas Combinadas de Juvenis
de Pista Coberta, um Encontro de Langamentos Sub-20, um Encontro de Saltos e ainda um
Troféu Ibérico de Estafetas.

Conseguiu-se que os duodécimos de financiamento das Associagdes, se mantivesse nos
800,000 euros, no entanto, valor ainda aquém do que se deseja.

Conseguiu-se, novamente, cumprir com o compromisso de entrega atempada, desses
duodécimos.

Conseguiu- se um assinaldvel patrocinio para a final Nacional do Torneio Olimpico Jovem,
através da Camara Municipal de Lagoa.

Organizou-se com muita qualidade e impacto, o Campeonato da Europa de Corta-Mato,
disputado em Lisboa.

Figura 1- Jodo Vieira, vice-campedo mundial de 50 km marcha
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Apreciacdo econdmica e financeira

No ano de 2019 verificou-se um aumento do financiamento disponibilizado pelos principais
financiadores da Federagao Portuguesa de Atletismo: Instituto Portugués do Desporto e Juventude
I.P. (IPDJ), Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP). Este aumento
deveu-se ao crescimento do financiamento proveniente dos principais financiadores da FPA, com
destaque para as verbas destinadas a organizacdo do Campeonato da Europa de Corta-mato, em
Lisboa, mas também, devido ao aumento do nimero de atletas integrados nos Projetos Olimpico e
Paralimpico. Destaca-se, ainda, uma importante verba suplementar por parte do IPDJ, destinada a
apetrechamento e sistemas de cronometragem eletrdnica.

Rendimentos e Gastos

7000
5844
6000
9
5000 4519 4460
4060 4170 4110
4000 3610 0
1 3111 2 2 7

3000
2000
1000

0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

B Rendimentos M Gastos

O financiamento do COP para a preparagdao dos atletas integrados no Projeto Olimpico foi no
montante de 851 mil euros. O aumento resulta, em grande medida, do alargamento do periodo de
integra¢do da generalidade dos atletas integrados na PREPOL e na integra¢do de atletas no Projeto
Esperangas Olimpicas. Por fim, releva-se a revisdo do Projeto Olimpico por parte do COP, que
aumentou as dotagdes para o financiamento do projeto. O financiamento proveniente do CPP,
destinado aos atletas integrados no Projeto Paralimpico e Surdolimpico, foi no montante de 351 mil
euros. Tendo, também aqui, registado um aumento devido ao ajustamento da dotac¢do por atleta
integrado no Projeto Paralimpico.
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Financiamento COP e CPP

900
800
700
600
500
400 294 322
300
200
100

851

260 351
155 251

2014 2015 2016 2017 2018 2019

e COP cPP

No que respeita a outros subsidios de entidades publicas e privadas, desportivas e nao desportivas,
0s mesmos ascenderam a 712 mil euros e resultam essencialmente do financiamento relativo a
organizacao do Campeonato da Europa de Corta-mato. Devemos, contudo, valorizar o montante do
financiamento ndo estatal, pois foi determinante para que a realizagao do Campeonato da Europa
de Corta-mato.

No que respeita aos fornecimentos e servicos de terceiros - FST - verificou-se um aumento na ordem
dos 64%, o que resulta essencialmente dos custos respeitantes ao Campeonato da Europa de Corta-
mato. Relativamente aos gastos com pessoal verificou-se um aumento de gastos de cerca de 5%,
totalizando 849 mil euros. O aumento de gastos com pessoal acaba por estar relacionado com a
reestruturacdo feita em trés departamentos/areas, onde se registaram, também, saidas de
colaboradores da FPA: Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais, Comunicacdo e Marketing e
Infantojuvenil.

No ambito do Projeto Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento, foram atribuidas bolsas aos atletas no
valor de 393 mil euros. O aumento resulta, em grande medida, das bolsas atribuidas no ambito do
PAR 4, nomeadamente em fun¢do da subida a Superliga Europeia. Nota para as bolsas respeitantes
a atletas e treinadores no ambito da PREPOL, que apesar de serem financiadas pelo COP, sdo
processadas pela FPA.

A 31 de dezembro de 2019, a FPA apresentava um passivo de 1.756 mil euros, significando um
aumento de 504 mil euros relativamente ao ano transato. A organiza¢do do Campeonato da Europa
durante o més de dezembro e implicou que muitos pagamentos fossem realizados apds a atribuicdo,
tardia, de apoios de entidades publicas no final do ano civil ndo permitiu a regularizagdao dos
pagamentos antes do inicio de 2020 pelo que se traduz num elevado passivo.

O financiamento estatal representa cerca de 94% do total dos rendimentos e continua a ser
basicamente proveniente dos subsidios concedidos direta ou indiretamente pelo Estado,
designadamente, através do IPDJ, COP, CPP e Autarquias. O aumento da dependéncia do
financiamento estatual resulta dos apoios concedidos para a organizagdo do Campeonato da Europa
de Corta-mato. As receitas provenientes das taxas de filiacdo e inscri¢gdes e o financiamento privado
sdo insuficientes, pelo que a dependéncia direta/indireta do estado permanece em valores muito
elevados. Por isso, continua a ser determinante para o futuro da modalidade o aumento do
financiamento privado e de receitas préprias.
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O valor dos duodécimos atribuidos as Associagdes Regionais manteve o valor maximo de 800 mil
euros.

A FPA registou no exercicio de 2019 resultados positivos, antes de impostos, na ordem de 15 mil
euros.

Resultado Liquido
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Para que este equilibrio financeiro seja possivel, sdao fundamentais as taxas de filiacio e de
participacdo em competi¢cdes nacionais. Apesar do valor unitario ser reduzido, o total angariado
torna possivel a manutenc¢ao dos valores atribuidos as Associagdes Regionais e Distritais, sendo
premente uma reflexdo sobre a revisdo dos valores praticados, de modo a aumentar o financiamento
para a modalidade.

A Direcdo da FPA propde que o resultado liquido verificado no exercicio de 2019, no valor de 14.726
mil euros, seja transferido para o Fundo Patrimonial.

Por fim, de enaltecer ainda os seguintes aspetos da presente apreciacdo econdmica e financeira: A
organizacdo do Campeonato da Europa influencia determinantemente o presente exercicio,
nomeadamente por:

o Tratar-se de um grande evento internacional, com exigéncias relevantes do ponto de vista
financeiro.

o O eventorealiza-se no final do ano, o que acaba por implicar que uma parte significativa dos
pagamentos a fornecedores ocorre no ano seguinte.

o Devido a data de realizagdo do evento, e dadas as obrigacdes contratuais resultantes da
celebracdo de contratos programa com IPDJ e Camara Municipal de Lisboa (CML), uma parte
significativa do financiamento acaba por acontecer apenas em 2020.

A melhoria da apresentacdo das competi¢Ges nacionais, tem sido acompanhado pelo aumento do
financiamento privado. Pretende-se dar continuidade a divulgacdo e apresentagao dos eventos, de
modo a incrementar a notoriedade e visibilidade da modalidade e fidelizar os agentes desportivos,
especialmente os jovens praticantes e aumentar o financiamento privado.

Em 2019 procedeu-se a aquisi¢do de sistemas de cronometragem eletrénica para suprimir algumas
necessidades identificadas hd varios anos, algo que ainda nao tinha sido possivel colmatar, devido a
falta de financiamento. Todavia, ndo foram colmatadas outras necessidades, pelo que pretendemos
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dar continuidade a este projeto em 2020, assim o contexto atual em que nos encontramos o permita.
De enaltecer a proatividade das Associagdes Regionais, que permitiu o cofinanciamento destes

equipamentos.

Figura 2 - Primeira medalha de 2019 foi obtida por Nelson Evora, nos Europeus de Pista tobrt
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Campeonato da Europa de Corta Mato - Organizacado

Foi com grande honra que a FPA recebeu e organizou a 262 edi¢do dos Campeonatos da Europa de
Corta Mato SPAR, em Lisboa, numa parceria com a Camara Municipal de Lisboa, a quem muito
agradecemos e reconhecemos o esfor¢o e a dedicagdo empregues no evento.

O feedback que obtivemos por parte dos nossos stakeholders, tais como o IPDJ, a CML, a familia do
Atletismo, os Media, Parceiros e Publico em geral, dificilmente poderia ser melhor. Por isso, a FPA
orgulha-se com o desfecho que teve o evento e estamos certos de que a familia do atletismo em
particular, e os portugueses em geral, estardo reconhecidos a FPA pelo sucesso de mais um grande
evento desportivo em Portugal.

Os Campeonatos da Europa de Corta Mato SPAR, Lisboa 2019, é um bom exemplo da aptiddo da
FPA no que respeita a organizacdo de eventos/competicées, mas também da capacidade dos
portugueses em receber e organizar grandes eventos internacionais.

Para além do sucesso organizativo, os Campeonatos da Europa de Corta Mato foram também um
sucesso no plano desportivo. Por isso, ndo poderiamos deixar de enaltecer os resultados alcangados
e aforma como todos os atletas, treinadores e demais agentes desportivos representaram a Sele¢do

‘-

Nacional, “jogando em casa”, de forma tdo competitiva quanto aguerrida.

Estrutura:
LOC President
LOC Vice President
LOC Coordinator Margarida Reis
Jodo Ramos
[ I I I I M I T 1
Accomodation Facilities  Accreditation Protocol  Administration Sustainability.  Medical Marketing
Technical & Transport | & Equipment & Security &Volunteers & Finances & Legacy & Antidoping.  Media TV Broadcast & Promotion
Luis Figueiredo R Marques C. Domingos Jotio Barbosa Nuno Coutinho Anténio Fernandes Miguel Barroso

Samir Karmali Sofia Bruno

Jorge Marques
Eva Silva

Ténia Godinho Fatima Faisca

Ricardo Belchior

Paulo Brito

Algumas notas

A transmissdo televisiva e os Servicos Antidopagem, os quais teriamos forcosamente de
contratualizar, foram, em simultaneo, fornecedores e parceiros, tornando-se membros ativos do
LOC. Desta forma, foi possivel obter ganhos de produtividade, capacidade de planeamento e
eficiéncia financeira.

Ao nivel da sustentabilidade, e com o envolvimento da CML, foi possivel criar sinergias que
permitiram, com uma ligeira alteracdo do percurso, uma considerdvel poupanga de recursos,
enquanto preservamos o parque e a sua morfologia e caracteristicas.

No que respeita ao legado, o LOC conseguiu, em diversas areas, marcar a diferenca e definir a pratica
organizativa para préximos eventos da AE, como sejam o percurso, as estruturas, o programa de
sustentabilidade, inovacdo nas cerimdnias protocolares, entre outros.
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Financiamento publico insuficiente face as necessidades inerentes a um evento desta escala, tendo
por isso o LOC apresentado solugdes adequadas ao financiamento disponivel, mas deixando por
vezes, de poder atuar como desejariamos, nomeadamente no que concerne ao Marketing,
Promocgao, Equipamentos, ou até, seguranca. Outro problema relacionado com o financiamento
publico diz respeito aos tramites processuais inerentes ao projeto, os quais levam bastante tempo,
0 que atrasa a disponibilizacao das verbas.

Lacunas ao nivel dos RH da FPA, os quais acumularam tarefas e fun¢Ges com a organiza¢do do
evento, com prejuizo, tanto para as exigentes tarefas didrias da FPA, como para a complexidade e
detalhe inerentes a organizacdo de um grande evento da Associa¢do Europeia.

Necessidade de uma area logistica, que concentrasse as necessidades de material e compras das
diversas d4reas, nomeadamente, locais, prazos de entrega, transporte de material e outras
necessidades.

Melhorar a comunicagdo com as entidades locais, as quais acabariam, em grande parte, por estar
envolvidas no evento, nomeadamente aquelas cujo parecer é condigdo de licenciamento do evento.

O percurso foi elogiado por todos os intervenientes, sendo que a forma como foi implementado
pela FPA constitui a partir de agora recomendacdo por parte da AE para os préximos eventos de
Corta Mato.

O melhor Europeu de Corta Mato de sempre faz-se também no campo da participagdo. A presente
edicdo estabeleceu um novo recorde de participagao - 40 Federagdes membro. Em termos de
participacdo em numero de praticantes, a edi¢cdo de Lisboa 2019 afirmou-se como a segunda mais
participada, a escassos 3 atletas da edi¢gao de Samorin 2017, que teve a participagao de 561 atletas,
contra os 558 de Lisboa 2019.

A exceléncia da produgdo e transmissdo televisiva foi amplamente elogiada a nivel internacional, e
0s conceitos, ideias e técnicas utilizadas pelo Comité Organizador, servem também para o futuro
enquanto recomendacgdo para futuros eventos. (Moto 4, entrevistas rapidas na tenda VIP, Drone,
entre outros)

A qualidade das estruturas implementadas e pensadas pelo LOC constituem referéncia internacional
neste tipo de evento, como sejam a bancada de imprensa, o conceito utilizado para a zona mista e
centro de imprensa, ou a forma como, em apenas uma estrutura, e numa zona concentrada, foi
possivel organizar de forma fluida e organizada, a tenda das equipas, a cdmara de chamada, a zona
mista e a zona de recolha de chips.

A agdo da ADoP na execugdao dos procedimentos, bem assim como o nivel e a preparagao das
estacBes que foram implementadas no local foram igualmente elogiados internacionalmente.

O local escolhido proporcionou experiéncias impares para todos os que nos visitaram, seja ao nivel
do publico, seja ao nivel das equipas participantes ou VIP que marcaram presenga.

A satisfagcdo para com a alimentagao, o alojamento e os transportes foi também expressa pelos
agentes desportivos que nos visitaram, em especial pelas Equipas.

Realizamos um video promocional do evento, o qual juntou figuras incontornaveis da histéria do
Atletismo, expressando no presente relatério o nosso agradecimento aos participantes, que honram
a iniciativa. Por isso, fica 0 nosso agradecimento aos atletas Rui Silva, Rosa Mota, Fernanda Ribeiro,
Albertina Dias, Anténio Pinto, Jéssica Augusto e Paulo Guerra.
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Contamos com a imagem de atletas da Selecdo Nacional e ex-atletas, que em muito prestigiaram a
promogdo e nos ajudaram a trazer publico para o Parque da Bela Vista, como é o exemplo das
imagens abaixo (Jéssica Augusto e Paulo Guerra)

Em suma, os Campeonatos da Europa de Corta Mato, Lisboa 2019, constituem um sucesso
internacionalmente reconhecido pela familia do Atletismo e é tido como um dos melhores eventos
de Corta Mato de sempre, se ndao mesmo o melhor de sempre!

Figura 4 — Campeonato da Europa de corta-mato em Lsiboa

Por ultimo, é com enorme orgulho que assistimos aos resultados alcancados pelos atletas da Selecdo
Nacional presentes no Campeonato da Europa de Corta Mato, com destaque para os pddios
alcangados.
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Figura 5 — Susana Francisco, Dulce Félix e Salomé Rocha,
medalha de bronze coletiva no Campeonato da Europa de corta-mato
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Figura 7 — Duarte Gomes, Miguel Ribeiro, Etson Barros, Ruben Amaral, Nuno Pereira e Miguel Moreira
Medalha de bronze no Campeonato da Europa de corta-mato Sub-20
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Filiados

Filiados de 2019 agrupados por escaldo

ASSOCIACAO BENJ INF INIC Juv JUN SEN VET TOTAL | Clubes

Algarve 222 114 135 92 53 127 289 1.032 26
Aveiro 198 161 183 162 131 252 556 1.643 50
Beja 72 33 42 44 20 37 63 311 16
Braga 121 113 129 139 87 181 361 1.131 43
Braganc¢a 4 7 4 10 3 30 127 185 10
C. Branco 35 39 64 50 20 58 142 408 18
Coimbra 77 62 84 60 55 227 575 1.137 45
Evora 89 54 57 35 33 37 82 387 16
Faial 6 23 35 49 27 17 13 170 4
Guarda 14 14 21 26 15 67 47 204 11
Leiria 277 187 178 138 69 174 370 1.393 48
Lisboa 288 288 344 313 265 474 658 2.630 67
Madeira 192 121 130 112 64 354 947 1.920 53
Portalegre 50 43 44 32 18 93 179 459 26
Porto 342 251 290 236 152 257 568 2.096 60
Santarém 179 112 151 145 70 109 182 948 19
S. Miguel 210 128 146 129 97 95 132 937 22
Setubal 162 139 164 127 64 107 201 964 33
Terceira 60 39 32 40 22 35 38 276 8
V. Castelo 68 44 70 54 37 141 214 628 23
Vila Real 48 25 29 21 5 18 67 213 11
Viseu 40 30 44 34 32 49 138 367 18

TOTAL 2019 2.740 | 2.014 | 2.375 2.047 1.337 2.945 5.945 | 19.439 627

TOTAL 2018 2.592 2.038 2.277 1.986 1.213 2.864 5.172 | 18.147 581

TOTAL 2017 2.423 1.927 2.161 1.897 1.201 1.888 4.147 | 16.448 535

Em 2019, A Federacdo Portuguesa de Atletismo registou a melhor valor de sempre de atletas e clubes
filiados. Estes valores confirmaram a tendéncia dos ultimos anos, uma vez que desde 2016 se tem
vindo sempre a progredir no numero de filiados, sendo este o 32 ano consecutivo de subida.

Em relacdo a 2016, a subida foi de 4.897 atletas (+ 33,5%), ou seja, de 14.542 para 19.439 atletas.
Em clubes passou-se de 491 para 627 (mais 136 clubes), o que representa uma subida de 28%.

Depois de um periodo de estagnacdo entre 2009 e 2016, entrou-se num periodo de evolugdo
significativo, para ele tendo contribuido muito a dinamica de algumas das Associa¢des de Atletismo.

Sendo a questdo da filiagdo uma questdo importante e porque da sua analise se podem tirar varias
conclusdes importantes para as politicas da Federagdo em particular, e do movimento associativo,
em geral, no que respeita as filiagdes do ano de 2019, importa destacar o seguinte:

Relatorio de Atividades e Contas 2019




[1

FEDERACAO PORTUGUESA [K\ /y] ATLETISMO

A

Iy

e As duas Associagdes que em 2017, pela primeira vez na histéria do atletismo portugués haviam
tido mais de 2.000 atletas filiados (Lisboa e Porto), mantiveram este desempenho em 2018 e
novamente em 2019, tendo cada uma delas, mais uma vez alcan¢ado os respetivos melhores
valores de sempre, com 2.630 e 2.096 atletas, respetivamente.

e A Associacdo da Madeira, aproximou-se pela primeira vez da barreira dos 2.000, tendo ficado a
escassos 80 atletas de o conseguir.

e Braga teve pela primeira vez na sua histdria mais de 1.000 atletas inscritos (1.131).

e Em 2019, dezassete (17) das AssociacOes tiveram mais filiados do que haviam tido em 2018.
Apenas Aveiro, Beja, Evora, Faial e Terceira, tiveram uma ligeira diminui¢do no nimero de
filiados, em relagdo a 2018.

e Das Associacdes que em 2019 tiveram uma quebra em relacdo ao ano anterior, o valor mais
significativo é o da ADI Faial, com menos 74 atletas, a da AA Aveiro, com menos 68 e a AA Beja,
com menos 59.

e Dez (10) das Associacdes, obtiveram em 2019 o seu melhor niumero de federados de sempre:
Algarve (1.032), Braga (1.131), Coimbra (1.137), Lisboa (2.630), Madeira (1.920), Portalegre
(459), Porto (2.096), Santarém (948), Setubal (964) e Viana do Castelo (628).

e A Associacdo de Atletismo do Porto, com uma ligeira quebra em 2018 (20 atletas) melhorou 8
vezes nos Ultimos 9 anos, tendo passado de 1.248 atletas, em 2010, para 2.096 em 2019.

e As Associa¢Oes do Algarve, de Coimbra e da Madeira, encontram-se no 62 ano consecutivo de
subida no numero de filiados e Santarém consegue-o ha 5 anos.

e Braga, Bragancga, Lisboa, Portalegre, Sdo Miguel, Setubal, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu
estdo no 32 ano consecutivo de melhoria do seu numero de filiados e Castelo Branco encontra-
se no 42 ano a melhorar.

e Quando se olha para os melhores registos de cada Associagao verificamos que além das 10
indicadas atras que os alcangaram em 2019, o melhor resultado das restantes Associa¢des varia
no tempo, sendo nalguns casos datas ja bem longinquo:

o 2018 - Aveiro e Evora.

2013 - S3o Miguel.

2009 — Leiria.

2006 — Vila Real.

2004 - Braganga.

2002 - Beja, Faial e Terceira.

1999 — Castelo Branco e Guarda.

1993 — Viseu.

O O O 0O O O O

Mesmo que nos ultimos anos, se venham a melhorar consecutivamente os melhores valores de
sempre do nimero de atletas e clubes filiados na Federag¢do, em nossa opinido o numero de filiados,
ainda continua abaixo do potencial da modalidade, pelo que aguardamos que nos préximos anos se
possa aproveitar o grande potencial de crescimento e o atletismo portugués possa apresentar outros
numeros mais relevantes.

A distribuicdo dos atletas filiados pelo pais é muito heterogénea, o que é natural e compreensivel.
Se parte desta situagdo deriva da distribuicao e concentragdo geografica da populagado portuguesa e
se relaciona igualmente com questBes socioecondmicas regionais, também estd associada a
dindmicas de desenvolvimento e crescimento préprias das realidades associativas e das tradi¢Ges
associadas a pratica.

O quadro geral de filiados, apresentado e analisado superficialmente neste capitulo, ajuda a
perceber parte do esfor¢o de cada Associagao de Atletismo. O nimero de filados, a sua distribui¢ao
pelos diversos escaldes etdrios e elementos respeitantes ao quadro competitivo distrital -
quantidade de competi¢des e participantes - e elementos estatisticos da participagdo nos diversos
Campeonatos Nacionais, mais adiante inclusos e analisados, ajudam a perceber melhor o nivel de
envolvimento associativo e o seu contributo para o desenvolvimento geral do atletismo portugués.
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Sendo positivo o facto de algumas Associa¢des virem a subir regularmente no ndmero de filiados,
nao deixa de ser motivo de alerta o facto de nalguns casos as subidas ndo serem espetaculares. Se o
atletismo portugués teve em 2019, praticamente mais 5.000 atletas do que em 2016, existem varias
AssociagOes que contribuiram com valores modestos para essa subida. Se realizarmos a aritmética
de dividir o aumento de filiados de 2018 para 2019, pela totalidade das Associa¢Ges verificamos que
cabem, em média 58 atletas a cada Associacdo. Se retirarmos o aumento das 4 que mais subiram, a
média desce para 22 atletas por Associagao.
Continua a ser motivo de grande preocupacdo verificar que 10 das Associacdes ndo conseguiram
chegar aos 500 atletas. Se existem onze Associacdes com mais de 800 atletas, também é verdade
que existe um fosso enorme entre a 112 e as restantes. A 132 tem apenas 50% dos filiados da 112. As
onze Associagdes com mais filiados contribuiram com 81,5% do total e as restantes 11, com apenas
18,5%.
Nas maiores AssociacGes, encontra-se uma média de 35 atletas por clube e na segunda parte da lista
encontra-se uma média de 22,5 atletas por clube. A média nacional foi de 31 atletas por clube.
Em 2019, atingiu-se também o maior numero de clubes de sempre, com atletas filiados na FPA. O
valor de 2019 (627), ultrapassa o anterior mais elevado em 46. Vinte e nove clubes tiveram mais de
100 atletas filiados (foram 27 em 2017 e 30, em 2018). Oitenta e cinco clubes (85) tiveram entre 50
e 100 atletas filiados. Trezentos e quarenta clubes filiaram entre 10 e 50 atletas. Cento e 52 clubes
tiveram menos de 10 atletas, sendo que 71 deles teve menos de 5 atletas filiados em 2019 e vdrios
deles tiveram apenas 1 ou 2 atletas.
Os clubes com mais atletas filiados em 2019, foram os seguintes:
533 | SPORTING CLUBE DE PORTUGAL SCP Lisboa
423 | CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE JIV S Miguel
344 | SPORT LISBOA E BENFICA SLB Lisboa
275 | JUVENTUDE VIDIGALENSE 1\Y Leiria
248 | ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA JARDIM DA SERRA AJS Madeira
173 | ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE PENA ADRAP Madeira
166 | MAIA ATLETICO CLUBE - MAC MAC Porto
165 | CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA LAVRA Porto
161 | SPORTING CLUBE DE BRAGA SCB Braga
144 | ASSOCIACAO DESPORTIVA REC. E EDUCATIVA DA PALHACA ADREP Aveiro
144 | CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO CFOD Porto
138 | UNIAO FUTEBOL COMERCIO E INDUSTRIA DE TOMAR UFCT Santarém
136 | CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES CFB Lisboa
136 | CASA DO BENFICA EM ABRANTES CBA-S | Santarém
132 | GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO GDE Madeira
123 | CLUBE DESPORTIVO ASSOCIACAO CRISTA MOCIDADE DA TERCEIRA ACM-A Terceira
120 | CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA cbQ Algarve

A Associacdo de Atletismo da Regido Autdnoma da Madeira foi a que teve mais clubes com mais de
100 atletas (5), a que se seguiram as Associa¢des do Algarve, Aveiro, Lisboa e Porto, com 4 clubes
com mais de 100 atletas. Dez das Associa¢des ndo tiveram qualquer clube com mais de 100 atletas
e uma delas ndo teve qualquer coletividade com mais de 50 atletas (Ver quadro seguinte).
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Em 2019, pela primeira vez um clube filiado na FPA ultrapassou os 500 atletas. Com 533 filiados, o
Sporting Clube de Portugal, foi o clube com mais atletas inscritos, tendo mais 110 filiados que o clube
seguinte — o CDC Juventude Ilha Verde e mais 189 que o Sport Lisboa e Benfica, terceiro clube com
mais atletas. A Juventude Vidigalense pela segunda vez na sua histdria ndo fica no pédio dos Clubes
com mais filiados — teve 275 e ocupou a 42 posicdo.
Filiados de 2019 - Clubes
ASSOCIACAO | N2 Atletas | N2 Clubes <10 21le< 251le< >101 Média
50 100 atletas p/ Cl
Lisboa 2.630 67 16 38 9 4 39,3
Porto 2.096 60 12 33 11 4 34,9
Madeira 1.920 53 10 32 6 5 36,2
Aveiro 1.643 50 9 30 7 4 32,7
Leiria 1.393 48 13 26 6 3 29,0
Coimbra 1.137 45 5 34 6 - 25,3
Braga 1.131 43 12 26 4 1 26,3
Algarve 1.032 26 7 13 2 4 40,0
Setubal 964 33 7 19 7 - 29,2
Santarém 948 22 5 9 6 2 43,1
S. Miguel 937 19 2 13 3 1 49,3
V. Castelo 628 23 6 13 3 1 27,3
Portalegre 459 26 7 16 3 - 17,7
C. Branco 408 18 5 10 3 - 22,7
Evora 387 16 3 10 3 - 17,9
Viseu 367 18 5 11 2 - 20,4
Beja 311 16 3 12 1 - 19,4
Terceira 276 8 2 4 1 1 34,5
Vila Real 213 11 4 7 - - 19,4
Guarda 204 11 4 5 2 - 18,5
Braganca 185 10 4 3 3 - 18,5
Faial 170 4 - 1 2 1 42,5
TOTAL 2019 19.439 627 141 365 90 31 31,0
| TOTAL2018 | 18147 | 581 | 710 | 404 | 76 | 30 | 312

Ao verificarmos os filiados por escaldo, ficamos a saber que o aumento total do nimero de filiados,
em 2019, se deveu a subidas em praticamente todos os escaldes, sendo mais acentuado nuns do que
noutros, com particular realce para os Veteranos (superior a 1.000) e quase insignificante nos
juniores (12 atletas).

Em Benjamins, subiu-se 148 atletas (em 2018 a subida havia sido de 169 atletas).

Em Infantis, perderam-se 24 atletas (em 2018 a subida havia sido de 110 atletas).

Nos Iniciados, aumentou-se 98 atletas (em 2018 a subida havia sido de 116 atletas).

Nos Juvenis, o aumento foi de 61 atletas (em 2018 a subida havia sido de 89 atletas).

Nos Juniores, a subida foi de apenas 124 atletas (em 2018 a subida havia sido de 12 atletas).
Nos Seniores, o aumento foi de 81 atletas (em 2018 a subida havia sido de 173 atletas).

Em Veteranos, o aumento foi de 773 atletas (em 2018 a subida havia sido de 1.025 atletas).

O escaldo com mais filiados foi o de Veteranos (5.945 atletas), com o dobro de atletas que o escaldo
de seniores (2.945) segundo escaldo com mais filiados, seguindo-se os Benjamins com 2.740 atletas.
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Se agregarmos os denominados escaldes de formacgdo (Benjamins a Juvenis) e os restantes escalGes
(Juniores, Seniores e Veteranos), verificamos que nos primeiros, em 2019,existiram 9.176 atletas
filiados e na segunda area, estiveram filiados 10.227 atletas.

Vejamos, de seguida alguns elementos respeitantes a cada escaldo, analisando em conjunto
masculinos e femininos.

Benjamins — A Associa¢do do Porto foi a Uinica com mais de 300 atletas neste escaldo (342), seguindo-
se a Associagdo de Lisboa, com 288 e o0 Algarve com 222 atletas. Neste escaldo apenas 10 Associagdes
tiveram mais de 100 atletas.

Infantis — Nos Infantis apenas duas AssociagGes filiaram mais de 200 atletas (Lisboa, com 288 e Porto,
com 251). Outras 8 Associacdes tiveram entre 100 e 200 atletas.

Iniciados — Doze das Associa¢des apresentaram menos de 100 atletas Iniciados. Dez delas tiveram
menos de 50 atletas — haviam sido 7 em 2018. As trés Associagdes com mais atletas neste escalao
foram Lisboa (344), Porto (290) e Aveiro com 183.

Juvenis — O panorama que se verifica neste escaldo, ndo difere daquilo que acontece nos escalGes
anteriores. Lishoa, Porto e Aveiro sdo as Associagdes com mais atletas. Se a estas 3 juntarmos Braga,
Leiria e Santarém verifica-se que 6 Associagdes tém quase 55% dos atletas do escaldo de Juvenis.

Juniores — Em Juniores, apenas 1 Associacdo (Lisboa) teve mais de 200 atletas (265). Acima dos 100
atletas encontram-se apenas mais o Porto (152) e Aveiro (131). O escaldo de Juniores foi o que teve
manos atletas filiados — 1.337, o que da uma média de 60 atletas por Associagao.

Seniores — Em Seniores, metade das Associacdes teve mais de 100 atletas filiados, tendo cinco delas
inscrito acima dos 200 atletas. Lisboa foi a Associagdo com mais atletas seniores (474) a que se seguiu
a Madeira com 354 atletas e o Porto com 257, tendo Aveiro bem préximo com 252.

Veteranos — O escaldo de Veteranos é o que apresenta maior nimero de atletas filiados (30,6%) no
pais —em 2018, haviam sido 28,5%. Nalgumas Associa¢Oes de Atletismo a taxa de veteranos filiados
é bem elevada em relagdo ao total da Associagdo: Braganga (70%), Coimbra (50,5%), Madeira
(49,4%), Portalegre (39%), Viseu (37%), Castelo Branco (35%), Aveiro (34%) e Braga (32%). Em cada
uma das restantes Associa¢des o niumero de filados veteranos representa menos de 30%
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Associacdes e competicao regional

Participacao 2019 na principal competicao regional

Nos dois quadros seguintes, encontram-se inseridos diversos elementos referentes a competi¢do
regional a que se segue uma breve anadlise a esses registos.

CAMPEONATOS DE PISTA CAMP. INVERNO | CAMPANHA “VIVA O ATLETISMO”
7 o <l Q =
2 |8 |2 [£ 2 |2 |8 |2 |og|ed|Es|=B[S5E

= |2 | |8 |2 |E |2 |2 |gS5|5¢|/28|Ea|a¢s

o ] 2 z o > = = 22| $5(QQ0|ES(<=0

z |z |2 |2 |8 |2 |2 |z |F¥E|YE|57|<0|3"

= < S 2| ©

LISBOA 150 | 218 | 258 | 181 | 453 | 225 | 252 | 781 [ 166 | - | 138 | 133 | 328 | 3.283
PORTO 194 | 230 | 263 | 145 | 196 | 203 | 393 | 469 | 126 | - | 164 | 104 | 220 | 2.707
AVEIRO 91 | 145 | 163 | 129 [ 306 | 236 | 135 | 593 | 30 | - | 58 | 58 | 149 | 2.003
LEIRIA 88 | 155 | 148 | 82 [ 122 | 139 | 62 | 430 | 132 | 130 | 229 | 102 | 148 | 1.967
SANTAREM | 142 | 106 | 154 | 100 | 167 | 170 | 49 | 491 | 131 | - [ 147 | 97 | 145 | 1.899
MADEIRA 85 | 115 | 89 | 76 | 126 | 129 | 287 | 426 | 87 | - | 125 | 66 | 252 | 1.863
ALGARVE 114 | 144 | 143 | 74 | 166 | 187 | 130 | 438 | 79 | 55 [ 111 | 48 | 156 | 1.845
SETUBAL 151 | 137 | 147 | 95 | 125 | 178 | 91 | 256 | 61 | 127 [ 106 | 73 | 173 | 1.720
BRAGA 61 | 63 | 201 | 94 | 61 | 107 | 68 | 326 | 186 | 130 | 78 | 42 | 270 | 1.687
SAOMIGUEL | 124 | 152 | 50 | 68 | 85 | 119 | 81 | 272 | 53 | - [ 36 | 47 | 152 | 1.239
COIMBRA 62 | 74 | 80 | 46 | 95 | 91 | 75 | 210 | 41 | - [ 102 | 46 | 78 | 1.000
V.CASTELO | 50 | 91 | 84 | 45 | 41 | 60 | - |215]| 50 | 31 | 49 | 46 | 84 | 855
BEJA 18 | 39 | 40 [ 37 | 28 | 74 | 116 [ 201 | 48 | 33 | 49 | 32 [ 66 | 781
C.BRANCO | 52 | 42 [ 64 | 37 | 58 | 5 | 159 {103 | 47 | 13 | 58 | 23 | 61 | 722
PORTALEGRE| 70 | 35 [ 25 | 10 | 39 | - - | 213 43 | 34 | 35 | 41 [ 106 | 651
TERCEIRA 25 | 29 | 24 | 25 | 54 | 63 | 44 | 121 ] 20 | 32 | 81 | 28 | 68 | 614
EVORA 31 | 33 | 45 [ 17 | 63 | 46 | 24 | 156 | 26 | - | 54 | 41 | s0 | s86
VISEU 17 | 24 | 29 [ 31 | 37 | 44 | 91 [116 | 19 | 17 | 39 | 21 | 47 | 532
VILA REAL 51 | 29 | 22 - | 21 32 [ 54| - | 40 | 28 | 41 | 39 | 133 | 490
GUARDA - | 29 | 45 | 22 [ 54 | 31 [ 87 | 90 | 18 | - | 25 | 23 | 31 | 455
BRAGANCA - - - 5 4 - | 49 | 39 | 23| 8 | 26 | 21 | 46 | 221
FAIAL 4 14|15 |11 ] 5 1] 7 [s52] 9 - - 15 | 19 | 167
TOTAL 2019 | 1.580 | 1.904 | 2.089 | 1.330 | 2.306 | 2.155 | 2.254 | 5.998 | 1.444 | 638 | 1.751 | 1.146 | 2.782 [ 27.377
2018 1.898 | 1.721 [ 1.929 [ 1.115 [ 2.699 [ 2.256 | 2.529 [ 4.647 [ 1.373 | 670 [ 1.973 | 1.241 [ 3.257 [ 27.308
2107 1.831 | 2.021 [ 2.265 [ 1.255 | 2.558 | 2.124 | 2.330 | 5.906 [ 1.151 | 400 [1.512 | 981 [2.977 [25.375
2016 1.516 | 1.929 | 2.068 | 1.315 | 2.081 [ 2.392 | 2.341 | 5.650 | 937 | 399 |1.511 | 878 | 2.805 [23.822
2015 1.606 | 1.743 | 1.868 | 1.186 | 1.949 | 2.782 | 2.373 | 4.923 | 1.115 | 386 | 1.546 | 1.104 | 2.719 | 23.210
2014 1.398 | 1.478 | 1.657 | 1.156 | 2.046 | 1.878 | 2.358 | 4.866 | 757 | 220 | 823 | 881 | 2.817 |20.354
2013 1.385 | 1.708 | 2.041 | 1.302 | 1.950 | 2.304 | 2.395 | 4.443 | 1.058 | 408 | 1.566 | 1.071 | 2.618 | 22.249
2012 1.490 | 1.699 | 2.066 | 1.380 | 2.002 | 2.227 | 2.338 | 4.040 [ 1.291 | 494 | 1.613 | 1.468 | 3.103 | 23.220
2011 1.512 | 1.708 | 1.887 | 1.381 | 1.913 | 2.005 | 2.345 | 3.810 | 1.290 | 644 | 1.342 | 1.358 | 2.971 | 22.166
2010 1.403 | 1.613 | 1.937 | 1.412 | 1.924 [ 2.013 | 2.344 | 3.931 [ 1.215 | 790 | 1.101 | 1.380 | 2.327 | 21390
2009 1.384 | 1.617 | 1.984 | 1.419 | 1.813 | 1.993 | 2.297 | 3.878 | 1.193 | 897 | 1.249 | 1.355 | 2.752 | 21.831
2008 1.387 | 1.480 | 1.886 | 1.402 | 1.945 [ 1.714 | 2.313 | 4.003 [ 1.209 | 758 | 1.127 | 1.367 | 3.302 | 21.803
2007 1.401 | 1.495 | 1.968 | 1.394 | 1.898 | 1.826 | 2.382 | 3.795 | 2.219 | 1.425 | 1.222 | 1.316 | 2.786 | 23.127
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Nos dois quadros anteriores reflete-se, resumidamente, uma parte da competicdo organizada pelas
Associacdes de Atletismo em 2019 e os participantes que a elas ocorreram. O primeiro aspeto que
deveremos destacar foi o aumento, embora modesto, do nimero de participacdes em relagdo a
época anterior, que se insere num periodo de crescimento acontecido em cada uma das 12 épocas
anteriores, com excec¢do de 2014.

Nas épocas de 2018 e 2019 ultrapassaram-se as 27.000 participa¢des quando o melhor quantitativo
anterior era de 25.375, bem acima da média dos 10 anos anteriores (22.551). Ou seja, se nos anos
de 2018 e 2019 se esta quase 5.000 participacbes acima da média dos anos anteriores, demonstra-
se a vitalidade do movimento associativo do atletismo, havendo sempre espaco para melhorar.

Em varias das competicOes regionais verificou-se um aumento total do nimero de participagdes, em
relacdo a época anterior, mas noutras seguiu-se um percurso contrario. Aumentou a participagdo em
varios Campeonatos de Pista — as Unicas exce¢bes foram os Campeonatos de Infantis e Absolutos.
Aumentou nos Campeonatos de Corta Mato, mas diminuiu nos Campeonatos de Inverno e
Campeonatos de Estrada. Nas provas da Campanha “Viva o Atletismo” o aumento foi apenas no
Triatlo, tendo-se reduzido no Salto em Altura em Sala, Quildémetro Jovem, Atleta Completo e
Olimpico Jovem.

Os aumentos foram os seguintes: Campeonatos de corta-Mato (1.351), Campeonatos de Juniores
(215), Campeonatos de Iniciados (183), Campeonatos de Juvenis (160) e Triatlo Técnico (71). O
abaixamento da participagdo teve os seguintes valores: Olimpico Jovem (475), Campeonatos
Absolutos (393), Campeonatos de Infantis (318), Campeonatos de Estrada (295), Quilémetro Jovem
(222), Campeonatos de Inverno (101), Atleta Completo (95) e Salto em Altura em sala (32)

Em 2019, apenas no Corta-Mato se obteve a melhor quantidade de participantes dos ultimos 13
anos. Veja-se em que época se registaram os melhores valores de participagdao nos Campeonatos
Distritais / Regionais e competic¢Ges distritais / regionais da Campanha “Viva o Atletismo”:

2018 — Campeonatos de Infantis, Campeonatos Absolutos, Campeonatos de Estrada e Quilémetro
Jovem.

2017 — Campeonatos de Iniciados, Campeonatos de Juvenis, Campeonatos Absolutos.

2015 — Campeonatos de Inverno.

2012 — Torneio Atleta Completo.

2009 — Campeonato de Juniores.

2008 — Torneio Olimpico Jovem.

2007 — Triatlo Técnico, Salto em Altura em Sala.

O Rankings de participantes em competicSes distritais / regionais, aponta para as seguintes posi¢des:
a competicao mais participada foi o Corta-Mato com 5.998 atletas. Seguiu-se o Torneio Olimpico
Jovem com 2.782 atletas. Em terceiro lugar aparecem os Campeonatos Absolutos com 2.306 atletas.
Os Campeonatos de Estrada ocupam a 42 posicdo com 2.254 atletas. Os Campeonatos de Inverno,
ultrapassaram os Campeonatos de Juvenis e aparecem agora na 52 posicao com 2.155 atletas. Na 62
posicdo do total de participantes nas competicOes distritais surge o Campeonato de Juvenis com
2.089 participantes. As competicdes menos participadas foram os Campeonatos Distritais de
Juniores, com 1.330 atletas e o Torneio Salto Altura em Sala com 638. No Rankings de 13 competicGes
registadas, a Unica alteragdo em relagdo ao ano anterior, foi a anteriormente indicada -
Campeonatos de Inverno.

A andlise a competicdo distrital / regional de 2019, indica-nos os seguintes valores para cada
competicado:

Nos Campeonatos de Corta-Mato, a média de participagdo por Associagao, foi de 272,6 valor muito
acima dos 211,2 atletas de 2018. Oito Associagdes estiveram acima da média.
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No Torneio Olimpico Jovem, a média de participagdo por Associacao, foi de 126,5 atletas. Havia sido
de 148,1 atletas, em 2018. Onze AssociagGes estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Absolutos, a média de participagdo por Associacdo, foi de 104,8 atletas, valor
situado abaixo dos 122,7 atletas, de 2018. Oito Associa¢des estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Estrada, a média de participagdo por Associacdo, foi de 102,4 valor bem inferior
aos 114,9 atletas do ano anterior. Sete Associa¢cdes estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Inverno, a média de participagao por Associac¢do, foi de 98,0, inferior aos 102,5
atletas de 2018. Dez Associagdes estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Juvenis, a média de participagdo por Associacdo, foi de 95,0 atletas, valor acima
dos 87,7 atletas de 2018. Oito Associagdes estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Iniciados, a média de participacdo por Associagdo, foi de 86,5 atletas, valor
acima dos 78,2 atletas de 2018. Nove Associa¢des estiveram acima da média.

No Quilémetro Jovem, a média de participacdo por Associacao, foi de 79,6 atletas, valor bastante
inferior ao de 2018: 89,7 atletas. Oito Associacdes estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Infantis, a média de participagdo por Associacao, foi de 71,8 atletas, contra
86,2 atletas, em 2018. Nove AssociagOes estiveram acima da média.

No Triatlo Técnico, a média de participagdao por Associagado, foi de 65,6 que é um valor superior aos
62,4 atletas de 2018. Sete Associa¢des estiveram acima da média.

Nos Campeonatos de Juniores, a média de participagdo por Associagao, foi de 60,5 atletas, bem
acima do valor de 2018: 50,7 atletas. Dez AssociagGes estiveram acima da média.

No Torneio Atleta Completo, a média de participacdo por Associac¢ao, foi de 52,1 atletas, valor aquém
do registado no ano anterior: 56,4 atletas. Sete AssociagOes estiveram acima da média.

No Salto em Altura em Sala, a média de participagdo por Associagdo, foi de 29,0 atletas, contra os
30,5 atletas do ano anterior. Apenas 4 Associa¢Oes estiveram acima da média.

A competicdo distrital / regional mais participada de 2019, foi o Campeonato de Corta-Mato de
Lisboa com 781 atletas, a que se seguiu o Campeonato de Corta-Mato de Aveiro com 593 atletas. A
32 competicdo mais participada foi o Campeonato de Corta-Mato de Santarém com 491 atletas, a
que se seguiu em 42 lugar o Campeonato Absoluto de Lisboa de Pista com 453 atletas, sendo a 52
competicdo mais participada, o Campeonato de Corta-Mato do Algarve com 438 atletas
participantes.

Das 13 competi¢Bes analisadas, sinalizam-se a trés melhores participagdes em cada uma delas:

] ATLETISMO

Campeonato de Infantis

Porto (194)

Setubal (151)

Lisboa (150)

Campeonato de Iniciados

Porto (230)

Lisboa (218)

Leiria (155)

Campeonato de Juvenis

Porto (263)

Lisboa (258)

Braga (201)

Campeonato de Juniores

Lisboa (181)

Porto (145)

Aveiro (129)

Campeonato Absoluto

Lisboa (453)

Aveiro (306)

Porto (196)

Campeonato de Inverno

Aveiro (236)

Lisboa (225)

Porto (203)

Campeonato de Estrada

Porto (393)

Madeira (287)

Lisboa (252)

Campeonato de Corta-Mato Lisboa (781) Aveiro (593) Santarém (491)
Triatlo Técnico Braga (186) Lisboa (166) Leiria (132)
Salto em Altura em Sala Braga (130) Leiria (130) Setubal (127)
Quilémetro Jovem Leiria (229) Porto (164) Santarém (147)
Torneio Atleta Completo Lisboa (133) Porto (104) Leiria (102)

Torneio Olimpico Jovem

Lisboa (328)

Braga (270)

Madeira (252)
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Numa andlise de competi¢do a competicdo, verificamos que nos Campeonatos de Infantis, nenhuma
das AssociagOes atingiu os 200 atletas. Em 2018, Lisboa e Sao Miguel, haviam ultrapassado este valor.
Agora Lisboa desceu para a 32 posicao, tendo neste Campeonato apresentado 150 atletas. Acima de
Lisboa situou-se o Porto com 194 e Setubal com 151. Se em 2018, oito das Associa¢des tiveram
menos de 40 atletas, agora, em 2019, foram “apenas” 5, sendo que duas ndo realizaram o
Campeonato.

Nos Campeonatos de Iniciados, se em 2018 apenas uma Associa¢cdo havia tido mais de 200 atletas
(Porto com 255), agora foram duas — Porto com 230 e Lisboa com 218. Sete das Associa¢des
situaram-se no intervalo de 100 atletas a 200 atletas. Nove das Associa¢des tiveram no seu
Campeonato de Iniciados menos de 45 atletas.

Ao verificarem-se os Campeonatos Distritais de Juvenis, fica-se a saber que trés Associacdes tiveram
mais de 200 atletas no seu Campeonato, contra apenas uma em 2018 (Porto, com 267). Em 2019 o
Porto teve 263, Lisboa 258 e Braga 201. Oito das Associa¢des tiveram no seu Campeonato de Juvenis
mais de 100 atletas e menos de 200, enquanto, que dez Associacdes tiveram 50 atletas, ou menos.

Nos Campeonatos de Juniores, apenas quatro Associa¢des tiveram 100 atletas, ou mais atletas. Nos
Campeonatos de Juniores de 12 das Associacdes ndo se chegou aos 50 atletas.

Por sua vez, nos Campeonatos Absolutos, trés Associa¢Ges tiveram numeros de participantes bem
significativos (Lisboa — 453, Aveiro - 306 e Porto — 196). No entanto, no ano de 2018, houve 3
Campeonatos de Absolutos com mais de 300 atletas. No intervalo dos 50 e 60 atletas encontra-se o
Campeonato de 5 AssociacGes e sete das Associacbes ndo chegaram aos 50 atletas, neste
Campeonato.

O Corta-Mato foi a competicdo onde globalmente as AssociagGes tiveram mais atletas nos
Campeonatos, com maior equilibrio de participantes. Oito das Associa¢des tiveram acima dos 300
atletas e mais 6 entre os 200 e os 300. Apenas 4 Associa¢Ges ndo chegaram aos 100 atletas no
Campeonato de Corta-Mato.

Nas 4 competi¢des da Campanha “Viva o Atletismo” com final nacional, a situagao é da participagao
é bastante desequilibrada, variando entre os 1.146 atletas do Atleta Completo e 0s 2.782 do Olimpico
Jovem.

No Triatlo Técnico, 5 Associa¢des apresentarem um numero significativo de participantes na final
distrital, tendo Braga 186 atletas, Lisboa 136, Leiria 132, Santarém 131 e Porto 126, Unicas
Associagdes com mais de 100 atletas na competi¢cdo. No patamar de 50 a 100 atletas, situaram-se
outras 5 Associacles, pelo que a maioria das Associacdes (12) ndo chegou aos 50 atletas na
competicdo distrital.

No Quildmetro Jovem, em 2018, duas AssociacGes haviam tido mais de 200 atletas — Lisboa (252) e
Madeira (251). Em 2019, nenhuma destas Associagdes aparece nos 3 primeiros lugares: Lisboa
baixou 144 atletas e a Madeira baixou 104. Neste ano apenas a Associacdo de Leiria realizou a final
distrital do Quildmetro com mais de 200 atletas (229). Sete das Associag¢Ges tiveram entre 100 e 200
atletas no Quilémetro. A final distrital de onze das AssociacGes, teve menos de 60 atletas nesta
competicao.

No Atleta Completo, que teve uma final nacional depois de muitos anos de interrupgao, era expetavel
que as finais distritais tivessem uma boa adesdo o que ndo aconteceu. Mesmo sem final nacional,
em 2018 contabilizaram-se 1.241 atletas na final distrital e em 2019, incompreensivelmente apenas
se contabilizaram 1.146. O somatdrio das 3 AssociagGes com mais atletas em 2018 deu 409 atletas e
em 2019, apenas deu 339. Apenas 3 das AssociagGes (Lisboa — 133, Porto — 104 e Leiria— 102) tiveram
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mais de 100 atletas na competicdo distrital / regional. A grande maioria das Associacdes (14) teve
menos de 50 atletas.

No Torneio Olimpico Jovem, talvez a competicdo mais importante do quadro competitivo juvenil,
apenas uma das Associacoes (Lisboa) teve mais de 300 participantes (328). Trés das Associa¢des
apresentaram na sua final entre 200 e 300 atletas (haviam sido 6 no ano anterior!). Sete
apresentaram entre 100 e 200 atletas e das restantes, 5 delas ndo chegaram aos 60 atletas.

Uma referéncia para o Salto em Altura em Sala, competicdo hd mais de 20 anos sem final nacional,
mas que continua a ter algum impacto em varias Associagdes, uma vez que continua a ser elaborada
uma Classificagdo Nacional de Clubes, realizada a partir das marcas da competicao distrital. Braga e
Leiria tiveram 130 atletas e Setubal 127. Das restantes nove Associagdes que organizaram o Torneio
distrital, apenas uma ultrapassou os 50 participantes, com 8 a ndo chegarem aos 40. Nove das
Associagdes ndo fizeram disputar a competicao.

Por fim, uma verificagdo aos totais das competi¢cdes de cada Associagao, indica-nos que Lisboa foi a
Unica a ultrapassar as trés mil participagdes nas competigdes analisadas (Campeonatos Distritais e
CompeticGes da Campanha “Viva o Atletismo”). Se em 2018, Porto, Madeira, Aveiro e Santarém
haviam tido entre 2.000 e 3.000 participa¢Ges, agora apenas o Porto e Aveiro o conseguiram. Oito
das Associagdes tiveram mais de 1.000, tendo as restantes um valor inferior a 855, com 60. As seis
Associa¢cdes com mais participantes nas competi¢des tiveram ligeiramente atletas com as restantes
16, nas competicdes distritais referenciadas.
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As trés competi¢cOes mais participadas em cada Associagdo
ASSOCIACAO COMPETICAO ATLETAS
1 - Campeonato de Corta-Mato 438
Algarve 2 — Campeonato de Pista de Inverno 187
3 - Campeonato Regional Absoluto de Pista 166
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 593
Aveiro 2 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 306
3 — Campeonato Distrital de Pista de Inverno 236
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 201
Beja 2 — Campeonato Distrital de Estrada 116
3 — Campeonato Distrital de Pista de Inverno 174
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 326
Braga 2 — Torneio Olimpico Jovem 270
3 — Campeonato Distrital de Juvenis 201
1 — Campeonato Distrital de Estrada 49
Bragancga 2 - Torneio Olimpico Jovem 46
3 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 39
1 — Campeonato Distrital de Estrada 159
Castelo Branco 2 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 103
3 — Campeonato Distrital de Juvenis 64
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 210
Coimbra 2 — Quilémetro Jovem Distrital 102
3 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 95
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 156
Evora 2 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 63
3 — Campeonato de Pista de Inverno 46
1 - Campeonato de Corta-Mato 52
Faial 2 — Torneio Olimpico Jovem 19
3 — Campeonato de Pista de Inverno 16
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 90
Guarda 2 — Campeonato Distrital de Estrada 87
3 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 54
1 - Campeonato Distrital de Corta-Mato 430
Leiria 2 — Quilémetro Distrital Jovem 229
3 — Campeonato Distrital de Iniciados 155
1 - Campeonato Distrital de Corta-Mato 781
Lisboa 2 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 453
3 — Torneio Olimpico Jovem 328
1 - Campeonato Regional de Corta-Mato 426
Madeira 2 — Campeonato Regional de Estrada 287
3 — Torneio Olimpico Jovem 252
1 - Campeonato Distrital de Corta-Mato 213
Portalegre 2 — Torneio Distrital Olimpico Jovem 106
3 — Campeonato Distrital de Infantis 70
1 - Campeonato Distrital de Corta-Mato 469
Porto 2 — Campeonato Distrital de Estrada 393
3 — Campeonato Distrital de Juvenis 263
1 - Campeonato Distrital de Corta-Mato 491
Santarém 2 — Campeonato Distrital de Pista de Inverno 170
3 — Campeonato Distrital Absoluto de Pista 167
1 - Campeonato de Corta-Mato 272
Sao Miguel 2 — Torneio Olimpico Jovem 152
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3 — Campeonato de Iniciados 152
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 256
Setubal 2 — Campeonato Distrital de Pista de Inverno 178
3 —Torneio Distrital Olimpico Jovem 173
1 — Campeonato de Corta-Mato 121
Terceira 2 —Torneio Olimpico Jovem 68
3 — Campeonato de Pista de Inverno 63
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 215
Viana do Castelo | 2 — Campeonato Distrital de Iniciados 91
3 —Torneio Distrital Olimpico Jovem 84
1 —Torneio Distrital Olimpico Jovem 133
Vila Real 2 — Campeonato Distrital de Estrada 54
3 — Campeonato Distrital de Infantis 51
1 — Campeonato Distrital de Corta-Mato 116
Viseu 2 — Campeonato Distrital de Estrada 91
3 —Torneio Olimpico Jovem 47
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Calendario Competitivo

As Competi¢coes de ambito nacional disputadas

Na época de 2019, a FPA, com a colaboracdo das Associacdo e envolvendo igualmente a ANAV,
organizou quase 50 Competicdes de atletismo em territério nacional, sendo a maioria delas
Campeonatos Nacionais, por escaloes e por area do atletismo: Corta-Mato, Pista, Estrada e
Montanha. Cerca de uma dezena destas competi¢des foi organizada, fundamentalmente, por outras
entidades, com a supervisdo e enquadramento técnico e colaboragdo da FPA, das quais sobressaem
muitas das competicdes nacionais do Desporto Escolar.

Nos Campeonatos de 2019 (excluindo o de Estrada e Montanha, dos quais a FPA ndo dispde de um
histérico recuado de elementos para comparagao!), a participacdao foi a mais elevada de sempre
tendo em relagdo a época anterior havido um acréscimo de 580 participacdes. As 6.626 participacdes
praticamente duplicam as de 2005 e sao 30% superiores as de 2009.

O Campeonato Nacional de Clubes ao ar livre, que durante varios anos tinha sido a competigao mais
participada, e que em 2017 havia sido ultrapassado pelo Campeonato Nacional de Corta-Mato,
voltou em 2018 a ser a competicdo com mais atletas (1.274), o mesmo sucedendo em 2019. O
Campeonato de Corta-Mato foi a segunda competi¢cdo mais participada com 1.118 atletas, situando-
se em 32 lugar o Campeonato de Clubes de Pista Coberta com 875. O Campeonato de Clubes teve
mais 100 atletas que o Campeonato de 2018. O campeonato de Corta-Mato teve mais 377 atletas do
que no ano anterior. Por sua vez, o Campeonato de Clubes de Pista Coberta teve menos um.

A competi¢do mais participada - o Campeonato de Clubes de Ar livre - teve 1.274 atletas repartidos
por 58 clubes e por 75 equipas (mais 5 e 11 respetivamente, do que em 2018). Nesta competicdo,
cada Clube apresentou em média 22 atletas, e cada equipa apresentou, em média, 17 atletas. Em
idéntica competicdo na vertente de Pista Coberta, participaram 875 atletas, constituindo 75 equipas
de 52 clubes e 71 equipas. No Campeonato de Clubes de Pista Coberta, cada clube apresentou, em
média 16,8 atletas e cada equipa teve, em média 11,6 atletas.

Os trés clubes com mais atletas no Campeonato de Clubes foram o Sporting CP, com 59, a que se
seguiu o SL Benfica com 52 e a Juventude Vidigalense com 47. No Campeonato de Pista Coberta, os
trés clubes com mais atletas foram os mesmos, tendo o Sporting CP apresentado 48, o SL Benfica 45
e a J. Vidigalense, 32.

A segunda competi¢cao mais participada - Campeonato Nacional de Corta-Mato — teve 1.118 atletas
classificados, mais que em 2018, mas aquém de 2017 (1255 atletas). No Campeonato de Corta-Mato,
estatisticamente tratado com o somatério do Longo e do Curto, o SL Benfica foi o clube que
classificou mais atletas — 45 (mais 11 que no ano de 2018). Seguiu-se o Maia AC com 42 atletas (mais
14 que no ano anterior). Na terceira posicdo de clube com mais atletas classificados aparece a Casa
do Benfica de Algueirdo e Mem-Martins com 42 (mais 15 que em 2018). O SL Benfica, segundo clube
com mais atletas em 2018, desceu para a oitava posicdo, ao classificar 30 atletas (menos 7 que no
ano anterior).

O SL Benfica, Sporting CP e Maia, tiveram 55% do total dos lugares de pddio individuais disputados
e o Sporting CP, Maia AC e SC Braga, obtiveram 60% dos lugares de pddio coletivos. Em coletivos, o
SCP obteve 5 lugares de pddio em 23 e em individuais 10 em 41.
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Outros elementos a reter do Campeonato Nacional de Corta-Mato de 2019, sdo os seguintes: as trés
Associagcdes com mais atletas - Lisboa, Porto e Aveiro (as mesmas de 2018), em conjunto tiveram
52,3% dos participantes no Nacional de Corta-Mato; Participaram atletas de 132 clubes (Haviam sido
109, em 2018); Cada clube teve, em média 8,5 atletas; Houve 13 clubes com atletas no podio; 189
atletas (o dobro de 2018) participaram no Corta-Mato Longo e no Corta-Mato Curto.

O Campeonato Nacional de Juvenis continua a ser a quarta competicdo mais participada. Em 2018
teve 575 atletas (32 melhor valor de sempre) e em 2019, teve 606 atletas, maior quantidade de
sempre. Estes atletas representaram 132 clubes, embora 45 dos clubes apenas tenham competido
com um atleta e outros 19 o tenham feito com dois. Se a estes juntarmos os clubes com 3 atletas
(15) conclui-se que 79 dos 134 clubes totalizaram apenas 40% dos atletas e os restantes 52 clubes
levaram ao Campeonato Nacional de Juvenis 60% dos atletas.

O Sporting CP foi o Clube com mais atletas no Campeonato — 44, a que se seguiu o SL Benfica com
38 e a Juventude Vidigalense com 26. No top 5, temos ainda o Maia AC com 21 e o GD Estreito com
20. Em 2019 o Campeonato teve mais 30 do que em 2018 e estes cinco clubes, em conjunto tiveram
mais 40, com o Sporting a contribuir com um aumento de 19 atletas. Dos 10 clubes com mais atletas
no Campeonato Nacional de Juvenis de 2019, apenas o CF Oliveira do Douro ndo aumentou o seu
contingente neste campeonato. Se alargarmos o olhar para os 25 clubes com mais atletas,
verificamos que além do CFOD, apenas mais um baixou em relagdo a 2018 (COP, com menos 3), o
que significa que se 23 dos 25 clubes com mais atletas subiu no nimero de participantes, muitos dos
clubes com menos participantes baixaram a participagao.

As quatro Associagdes com mais atletas no CN Juvenis (Lisboa, Porto, Leiria e Santarém) tiveram 56%
dos participantes, tendo deixado para as restantes 18 Associagdes, apenas 44%. Lisboa teve 114
atletas (mais 31 que em 2018), Porto teve 100 atletas (+2), Leiria teve 78 (+26) e Santarém
apresentou 50 atletas (+7). A AAP Porto foi a que teve mais clubes no Campeonato — 20 — a que se
seguiram Lisboa e Setubal, ambas com 13. Os Clubes de Lisboa apresentaram cada um, uma média
de 8,8 atletas, os do Porto uma média de 5 e os de Setubal 3,1.

Sendo o Campeonato de Juvenis uma das poucas competicGes do Calendario nacional com mais de
100 clubes a participar, € também a mais democratica em termos de pddio. Na edi¢do de 2019 deste
Campeonato, estiveram no pddio atletas de 52 clubes, o que significa que 40% dos Clubes tiveram
pelo menos um atleta medalhado. No entanto, os filiados de 3 Associa¢des — Lisboa, Porto e Leiria,
conquistaram 50% das medalhas. Os clubes com mais medalhas foram o Sporting CP com 16 (tinha
tido 6 em 2018), a Juventude Vidigalense com 13 (tinha tido 8, em 2018) e o SL Benfica com 9 (tinha
tido 5 no ano anterior). Aos trés clubes com mais medalhas, seguiram-se o Maratona CP (7) e o GD
Estreito (6).

Um ultimo apontamento relativo ao Campeonato de Juvenis: Dos 606 atletas participantes, 147 eram
do escaldo de Iniciados, o que é um numero elevado, uma vez que a média de atletas iniciados nos
ultimos 15 anos nestes campeonatos, era de 109.

Os restantes Campeonatos, tiveram o seguinte niumero de atletas, por ordem decrescente: Portugal
(462), mais 64 atletas que no ano anterior, Juniores Ar Livre (440), menos 51 que em 2018, Juniores
Pista Coberta (350), Portugal de Pista Coberta (338), Esperancas Ar Livre (336), Juvenis de Pista
Coberta (297), Esperangas de Pista Coberta (264), Lancamentos de Inverno (141) e Marcha em
Estrada (133).

O total de participantes nos Campeonatos Nacionais avaliados, foi de 6.026, contra 5.696 em 2018 e
acima do melhor valor registado anteriormente que era de 6.578 atletas em 2017.
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Em 2019, verificou-se a melhor relagdo de sempre na percentagem de inscritos que participou na
competicdo. Em 2019 dos 7.234 inscritos participaram 6.626, ou seja 91,7%. O melhor racio anterior
era de 88,3% verificado em 2017.

No conjunto dos Campeonatos disputados e analisados nesta Relatorio, as 4 Associagdes com mais
participantes: Lisboa, Porto, Aveiro e Leiria, tiveram mais metade dos participantes — 56,2%. As
mesmas Associagdes em 2018, haviam tido 52 % do total, o que significa que o aumento do numero
de participantes nos Campeonatos Nacionais, se fez através das maiores AssociacGes. Nalgumas
Associacdes o numero de filiados que participou nos Campeonatos Nacionais de 2019, foi quase
residual como pode ser verificado no quadro apropriado, mas a frente incluido.

Dos 627 clubes com atletas filiados nesta época de 2019, duzentos e trinta e um, participaram pelo
menos num Campeonato Nacional. A média global de atletas por clube no conjunto dos
Campeonatos Nacionais de 2018 foi de 28,7, o que dd uma submédia de 2,1 atletas por clube em
cada Campeonato. Dos 231 clubes que tiveram atletas em Campeonatos Nacionais, 85 deles tiveram
atletas medalhados, sendo que 32 tiveram 5 ou mais medalhas na época. Doze clubes — menos 10
do que em 2018 - obtiveram, pelo menos um lugar de pddio coletivo.

Tal como nos 5 anos mais recentes, o Porto voltou a ser a Associagdo com melhor somatério de
Clubes em Campeonatos Nacionais (124). Seguiu-se Aveiro com 104, Lisboa com 95, Setubal com 82
e Leiria 72, com Lisboa, Setubal e Leiria a presentarem importantes quebras em relagdo a 2018.

Dos 231 clubes que participaram em pelo menos um campeonato nacional, 28 foram clubes filiados
na AA Porto, 26 na AA Aveiro, 25 na AA Lisboa, 23 na ADA Leiria, 19 na AA Setubal, 14 na AA
Santarém, 13 na ADA Coimbra, 12 na AA Braga, 11 na AA Algarve, 8 na AA Viseu, 7 na AA Evora, 7 na
AAD Portalegre, 6 na Viana do Castelo, 6 na AA castelo Branco, 5 na AARA Madeira, 5 na AA Guarda,
4 na AA Beja, 3 na AA Sao Miguel, 3 na AA Vila Real, 2 na AAl Terceira e 1 na AA Braganga e na ADI
Faial.

As trés Associagdes com mais participagdes nos Campeonatos Nacionais de 2019, ja o haviam sido
em 2018, 2017 e 2016. Lisboa, foi a Associacdo que totalizou mais participacGes de Atletas (1.634),
guase mais 300 atletas que no ano de 2018. Seguiu-se o Porto com 922 (mais 162 que no ano
anterior) e Aveiro com 674 (mais 140 que em 2018). Lisboa apresentou, em média em cada
Campeonato 125 atletas (104 no ano de 2018) e cada Clube de Lisboa teve, em média 17,2 atletas,
em cada Campeonato (em 2018 a média foi de 8). O Porto teve, em média 9,5 Clubes em cada
Campeonato, enquanto Aveiro teve uma média de 8,0 e Lisboa teve 7,3.

Dos 231 clubes que participaram nos Campeonatos Nacionais de 2019 e do total de 6.626
participacbes, 722 foram do Sporting CP (+159 que em 201), 519 do SL Benfica (+50) e 273 da
Juventude Vidigalense (-32). Seguiu-se o Maia AC com 205 e o SC Braga com 181. Os 5 clubes que
em 2019 tiveram mais atletas nos Campeonatos Nacionais foram os mesmos, embora com permuta
de posicdo entre 0 42 e 0 52 lugar.

Se os atletas filiados na AA Lisboa obtiveram em 2018, praticamente 50% das medalhas atribuidas
em Campeonatos Nacionais, em 2019 fizeram-no em 55%. Com excegdo de Lisboa, Viseu e Viana do
Castelo, todas as restantes Associag¢Ges viram os seus filiados ganhar menos medalhas do que haviam
conquistado em 2018. A distancia de Lisboa para as restantes Associag¢des foi abismal: Lisboa - 639,
Leiria—94, Madeira—81; Porto — 74 e Braga — 56. Quatro das Associa¢des (Beja, Braganca, Portalegre
e Vila Real) ndo tiveram qualquer atleta medalhado em Campeonatos Nacionais. Outras 6
Associagdes situaram-se entre a uma e 7.

Das 639 medalhas individuais, obtidas por atletas filiados na AAL, 332 pertenceram a atletas do
Sporting CP (mais 43 que no ano anterior) e 274 ao SL Benfica (mais 36, que em 2018). Olhando para
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o ranking dos clubes com atletas medalhados, encontramos em 32 lugar a Juventude Vidigalense,
com 80 (-20), a que se seguiu o GD Estreito com 36 e o SC Braga com 35, ou seja, respetivamente
menos 7 e 27, do que em 2018.

No que respeita aos lugares de podio coletivos, os filiados na AA Lisboa obtiveram 41 dos 77
atribuidos. Seguiu-se a ADA Leiria com 18, AA Porto com 8, AA Braga com 5, AA Aveiro com 4 e AARA
Madeira com 1, Unicas AssociagGes com clubes seus filiados premiados coletivamente. Em 2018
Leiria, Porto e Braga tinham conseguido 11, cada uma.

O Sporting CP, obteve 22 pddios coletivos, o SL Benfica 18, a Juventude Vidigalense 18, a que se
seguiram o SC Braga e o Maia AC, ambos com 5.

N
A

Figura 20 - Miguel Monteiro, Campedo do Mundo IPC junior, Nottwil (SUI)
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Competicdes de 2019: Campeonatos, Tagas e Provas de Preparacdo.
(Inclui competicGes do Atletismo Veterano)

# Competicao Local Data
1 | Campeonato Nacional Sub-18 e Sub-20 P. Combinadas P Coberta Braga 12-13 janeiro
2 Meeting Moniz Pereira em Pista Coberta CAR Jamor 12 janeiro
3 Campeonato Nacional de Estrada Oeiras 12 janeiro
4 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada / 35 Km e 50 Km Porto Més 33 janeiro
5 Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta — Apuramento Pombal e Braga 19-20 janeiro
6 Torneio Ibérico de Provas Combinadas de Juvenis Pombal 26-27 janeiro
7 Campeonato Nacional de Sub-28 (Juvenis) em Pista Coberta Pombal 02-03 fevereiro
8 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato Albufeira 03 fevereiro
9 Campeonato de Portugal de Pista Coberta Pombal 09-10 fevereiro
10 Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — 12 e 22 Divisao Braga 16-17 fevereiro
11 Campeonato Nacional Corta Mato Curto, Escolar, Vet. e Univ. Marinha Grande 23 fevereiro
12 Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Vagos 23 fevereiro
Campeonato Nacional de Langamentos Masters Vagos 23 fevereiro
13 Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno de Juvenis Vagos 24 fevereiro
14 Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) em Pista Coberta Braga 23-24 fevereiro
15 Final Nacional — Triatlo Técnico Jovem Alpiarca 02 margo
16 Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta Pombal 02-03 margo
17 Campeonato Nacional de Masters de Pista Coberta Pombal 02-03 margo
18 Torneio de Qualificagdo para os Jogos da ISF Lisboa 06-07 margo
19 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada / 20 Km Vila Nova Ourém 09 margo
20 Campeonato Nacional de Corta Mato Longo, Sub 20 e Sub 18 Lisboa 10 margo
21 Campeonato Nacional Universitario Pista Coberta Pombal 17 margo
22 Torneio Mega Sprinter — Final Nacional Faro 05-06 abril
23 Taca de Portugal de Corridas de Montanha — 12 Jornada Albergaria-a-Velha 14 abril
24 Taca de Portugal de Marcha Atlética em Pista Quarteira 25 abril
25 Taca de Portugal de Corridas de Montanha — 22 Jornada Mondim de Basto 27 abril
26 Quilémetro Nacional Jovem Ponte de Sor 04 maio
27 Taca de Portugal de Corridas de Montanha — 32 Jornada Cinfaes 11 maio
28 Final Nacional do Torneio Atleta Completo Lisboa (CAR) 18 maio
29 Festival de Velocidade e Estafetas Evora 18 maio
30 Campeonato Nacional Universitdrio em Pista Leiria 19 maio
31 Tacga de Portugal de Corridas de Montanha — 42 Jornada Castelo Branco 26 maio
32 Final Nacional Torneio Olimpico Jovem Lagoa 08-09 junho
33 Campeonato Nacional de Corridas de Montanha Porto Moniz 09 junho
34 Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Guimaraes 15-16 junho
35 Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Faro 15-16 junho
36 Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Guimaraes 15-16 junho
37 Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Torres Vedras 15-16 junho
38 Campeonato Nacional Clubes Pista — Apuramento Madeira 15-16 junho
39 Campeonato Nacional de Esperangas Vagos 22-23 junho
40 Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) Vagos 06-07 julho
41 Campeonato Nacional de Masters Lousada 06-07 julho
42 Campeonato Nacional de Sub-18 (Juvenis) Fatima 13-14 julho
43 Tacga de Portugal de Corridas de Montanha — Final Malcata 20 julho
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Campeonato Nacional da 18, 22 e 32 Divisdo em Pista

Leiria

27-28 julho

Figura 21 - Campeonatos Nacionais Sub-20
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Estatistica referente ao Calendario Competitivo Nacional

Atletas participantes por Campeonato 2019

Na época de 2019, foram disputados 13 Campeonatos Nacionais, registados nos quadros seguintes.
Foram ainda disputados o Campeonato Nacional de Montanha e o Campeonato Nacional de Estrada,
nao referenciados estatisticamente a seguir:
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LISBOA 55 110 116 159 139 35| 232 33 180 114 128 129 204 1.634
PORTO 39 54 21 18 | 146 13 182 24 | 208 100 62 30 25 922
AVEIRO 26 29 30 24 | 113 11 168 3 132 31 42 30 35 674
LEIRIA 29 28 21 27 62 12 53 10 75 78 39 30 32 496
ALGARVE 21 16 8 16 78 5 58 19 131 34 19 20 20 445
MADEIRA 19 15 16 22 32 21 14 2 128 40 30 25 25 389
BRAGA 20 22 15 18 44 3 53 0 66 30 23 15 30 339
SETUBAL 18 14 3 2 40 6 81 10 70 41 25 10 12 332
SANTAREM 27 22 6 4 43 4 54 3 64 50 12 7 16 312
COIMBRA 5 4 8 14 44 3 51 4 58 10 6 8 11 226
GUARDA 3 2 9 16 45 1 49 14 49 5 3 8 19 223
V. CASTELO 7 14 4 6 26 6 3 1 32 19 16 5 6 145
VISEU 9 4 0 3 14 1 21 0 21 13 11 1 3 101
C. BRANCO 6 5 0 5 24 0 10 2 23 11 3 1 5 95
EVORA 3 2 0 0 15 2 25 5 24 5 4 3 2 90
SAO MIGUEL 2 2 1 0 10 2 8 0 13 11 4 6 7 66
PORTALEGRE 2 1 0 0 0 0 41 0 0 2 2 0 0 48
TERCEIRA 3 6 3 1 0 9 0 1 0 5 6 6 5 45
BEJA 2 0 0 0 0 0 25 0 0 1 0 0 0 28
VILA REAL 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 1 0 0 7
FAIAL 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 0 0 6
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 4
INSCRITOS 313 | 390 | 291 | 377 | 1008 | 155 | 1213 | 142 | 1316 | 630 | 498 | 389 | 512 7.234
PARTICIPANTES | 297 | 350 | 264 | 338 | 875 | 141 | 1118 | 133 | 1274 | 606 | 440 | 336 | 462 6.626
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Participagdes de atletas por Associagdo (comparado com anos anteriores)
CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO
assocmcoes |8 |8 |5 |8 |8 |2 |E (g (g |2 |g |8 | |g |8
o o o o~ o~ o~ o o o o~ o~ o o o o~

LISBOA 728 | 833 | 857 | 838 | 984 | 1142 | 1197 | 1155 | 1251 | 1227 | 1047 | 1098 | 1500 | 1354 | 1634
PORTO 363 | 391 | 326 | 382 | 511 | 544 | 435 | 518 | 584 | 600 | 856 | 1021 | 1013 | 760 | 922
AVEIRO 536 661 519 663 718 683 628 614 547 468 543 613 663 534 674
LEIRIA 287 362 429 546 620 584 529 551 663 639 619 543 548 483 496
ALGARVE 183 | 191 | 246 | 204 | 151 | 319 | 349 | 443 | 363 | 248 | 252 | 341 | 275 | 420 | 445
MADEIRA 317 | 316 | 374 | 335 | 335 | 330 | 301 | 204 | 162 | 205 | 310 | 306 | 338 | 344 | 389
BRAGA 289 356 336 313 288 319 284 258 256 215 287 250 263 324 339
SETUBAL 307 288 248 268 309 402 378 395 398 358 364 317 391 322 332
SANTAREM 215 220 288 317 427 436 597 337 281 284 364 309 408 265 312
COIMBRA 121 | 138 | 121 | 158 | 216 | 198 | 206 | 235 | 222 | 181 | 251 | 275 | 295 | 186 | 226
GUARDA 79 | 75 | 94 [ 88 | 113 | 124 | 100 | 192 | 220 | 236 | 321 | 292 | 208 | 184 | 223
V. CASTELO 114 116 83 104 127 133 149 103 107 100 101 129 144 146 144
VISEU 48 63 67 85 57 49 87 63 107 68 40 75 71 51 101
C. BRANCO 25 | 24 | 35 [ 35 | 61 | 37 [ 59 | 65 | 92 | 111 | 111 | 88 | 80 | 67 | 95
EVORA 8 13 | 37 | 34 | 33 | 39 | 53 [ 35 | 82 | 72 | 8 | 8 | 79 | 74 | 90
SAO MIGUEL 50 | 72 | 50 [ 46 | 48 | 51 [ 51 | e0 [ 80 | 72 | 81 | 72 | 85 [ 61 | 66
PORTALEGRE 30 18 34 56 29 31 28 14 0 20 5 10 7 29 48
TERCEIRA 29 19 36 28 21 24 36 29 19 11 16 33 39 35 45
BEJA 44 | 53 | 75 | 92 | 68 [ 62 | 61 | 76 | 68 | 37 | 35 | 62 | 54 | 48 | 28
VILA REAL 5 34 1 6 9 4 5 3 1 1 2 4 4 4 7
FAIAL 35 40 44 49 57 49 44 6 3 2 1 1 6 5 6
BRAGANCA 6 16 6 7 3 1 3 5 2 3 1 12 17 0 4

TOTAL3) 3819 | 4209 | 4306 | 4654 | 5185 | 5551 | 5580 | 5361 | 5508 | 5158 | 5693 | 5934 | 6578 | 5696 | 6626

a) Além destes participaram atletas estrangeiros e portugueses residentes no estrangeiro, ndo contabilizados
neste quadro
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Participagdes de clubes por Associa¢do (comparado com anos anteriores)

CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio

ASSOCIAGOES S [8 [s [8 8 |8 | |8 |8 |2 | 28 8 |[= |8 2

(=] (=] (=) (=) (=) (=] (=] (=) (=) (=] (=] (=) (=) (=) (=]

N N N N N N N N N N N N N N N
PORTO 77 77 67 66 81 88 89 88 87 86 | 119 | 143 | 145 | 135 | 124
AVEIRO 94 89 99 | 111 | 128 | 127 | 98 | 109 | 96 75 80 77 | 103 | 96 | 104
LISBOA 79 90 | 103 | 98 | 121 | 119 | 127 | 101 | 92 96 | 103 | 89 | 106 | 105 | 95
SETUBAL 64 63 73 63 69 75 94 77 87 89 | 103 | 76 92 96 82
LEIRIA 39 42 48 66 62 54 61 65 78 79 84 69 69 78 72
SANTAREM 47 55 58 71 88 89 | 102 | 79 72 62 94 67 77 73 68
ALGARVE 45 42 59 43 53 71 71 80 66 50 53 54 41 67 64
BRAGA 31 39 42 40 46 54 43 45 46 41 51 42 44 47 55
COIMBRA 19 27 20 20 32 28 35 28 28 23 42 37 54 44 51
MADEIRA 41 45 45 39 45 45 50 33 30 31 36 44 50 51 50
V. CASTELO 22 26 24 22 31 24 32 28 20 26 23 25 26 26 29
GUARDA 21 21 21 24 24 30 30 31 28 23 33 32 34 26 27
C. BRANCO 10 14 13 14 20 16 20 10 14 18 14 22 18 22 25
VISEU 16 16 20 22 17 16 13 12 16 13 17 18 19 20 24
EVORA 2 4 10 10 7 7 12 9 21 13 15 16 24 26 22
TERCEIRA 13 8 10 13 11 11 20 19 12 7 10 13 15 15 18
SAO MIGUEL 18 20 18 22 15 18 24 25 28 26 31 15 13 12 13
PORTALEGRE 9 6 7 5 5 6 7 7 0 5 3 5 7 6 11

BEJA 16 19 23 22 29 22 22 32 26 17 17 16 10 15 6

FAIAL 13 13 14 14 17 14 13 6 3 2 1 1 6 4 5

VILA REAL 3 4 1 2 4 4 2 2 1 1 3 3 4 4 5

BRAGANCA 3 4 3 5 2 1 1 2 2 1 1 6 7 0 3
TOTAL 682 | 724 | 774 | 792 | 907 | 919 | 966 | 888 | 853 | 784 | 933 | 870 | 964 | 968 | 953
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Média de clubes por Campeonato Nacional (comparado com anos anteriores)

CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO

~ n (1= ~ (== D o e N o <r n © ~ (-] [=2]

ASSOCIACOES | S S S S S S S S S S S S S S S

N N N N N N N N N N N N N N N
PORTO 6,4 6,4 5,6 5,5 6,8 7,3 6,7 7,3 7,3 7,8 99 |13,0 (11,2 | 104 | 95
AVEIRO 78 | 74 | 83 | 93 |10,7|106 | 82 | 91 | 80 | 68 | 6,7 | 70 | 82 | 7,4 | 8,0
LISBOA 6,6 7,5 8,6 82 |101| 99 |106 | 84 7,7 9,1 9,1 8,1 8,2 8,1 7,3
SETUBAL 5,3 5,3 6,1 5,3 5,8 6,3 7,8 6,4 7,3 7,7 7,9 6,9 7,1 7,4 6,3
LEIRIA 32 | 35|40 |55 |52 |45 |51 |54|65]|72|70]63]|53]|60]55
SANTAREM 3,9 4,6 4,8 5,9 7,3 7,4 8,5 6,6 6,0 5,6 7,8 6,1 5,9 4,9 5,2
ALGARVE 38 1351|4936 |44 |60 |59 |67 |55]| 45| 44|49 |32 |52] 49
BRAGA 2,6 3,2 3,5 3,3 3,8 5,9 3,6 3,8 3,8 3,7 4,3 3,8 3,4 3,6 4,2
COIMBRA 1,6 2,3 1,7 1,7 2,7 2,3 2,9 2,3 2,3 2,1 3,5 3,4 4,2 3,4 3,9
MADEIRA 34 | 38 |38 |32 |38 38|42 | 28| 25|28 30|40/ 38]39] 38
V. CASTELO 1,8 2,2 2,0 1,8 2,6 2,0 2,7 2,3 1,7 2,4 1,9 2,3 2,0 1,9 2,2
GUARDA 1,8 | 1,8 | 1,8 | 20 | 20 | 25 | 25 | 26 | 23 | 21 | 27 | 29 | 2,6 | 2,0 | 21
C. BRANCO 08 | 1,2 11|12 |17 |13 |17 |08 12|16]|12]20]| 14|17 |19
VISEU 13 13|17 |18 | 14|13 |11 |10 |13 |12 | 14|16 | 15| 15 | 18
EVORA 0,2 0,3 0,8 0,8 0,6 0,6 1,0 0,8 1,8 1,2 1,3 1,5 1,8 2,0 1,7
TERCEIRA 11|07 | 08| 11|09 |09 |17 |16 |10 |06 |08 | 12| 12| 19 | 14
SAO MIGUEL 15 | 1,7 | 15| 18 | 1,3 | 1,5 | 20 | 21 | 23 | 24 | 26 | 1,4 | 1,0 | 1,6 | 1,0
PORTALEGRE 0,8 0,5 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,0 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,8
BEJA 1,3 |16 |19 |18 | 24 |18 | 1,8 | 2,7 |22 |15 | 14| 15|08 | 1,2 | 05
FAIAL 11 (11 |12 |12 | 14|12 |11 |05 |03 |02)|01]|01]|05]|03] 04
VILA REAL 0,1 0,3 0,1 0,2 0,3 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4
BRAGANCA 0,3 0,3 0,3 0,4 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,6 0,5 0,0 0,2
MEDIA TOTAL | 56,8 | 60,3 | 64,5 | 66,0 | 75,6 | 76,6 | 80,5 | 74,2 | 71,3 | 71,3 | 77,7 | 79,1 | 74,2 | 74,5 | 73,3
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Média de atletas p/clube em Campeonatos Nacionais (comparado)
CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO
Associages |2 | € |§ |§ |2 |E |5 |5 |2 |5 |52 |58 |5 |8 |3
N o~N o~N o~N N N N ~N o~N o~N N N N o~N o~N
LISBOA 92 | 93 |83 | 85 | 81 | 96 | 94 | 11,4133 [ 11,9 | 102 | 123 | 14,2 | 12,9 | 17,2
GUARDA 38 | 36 | 45 |37 | 47 | 38 33|62 |79 ]103]|97 |91 ]88/ 71] 83
MADEIRA 77 | 70 |83 | 86 | 74 | 73 | 60 | 62 | 54 | 66 | 86 | 70| 68 | 67 | 7,8
PORTO 47 | 51| 49 | 58 | 63|73 |49 |59 |67 |70 7272|7056 ] 74
ALGARVE 41 | 45 | 42 | 47 | 29 | 45 | 49 | 55 | 55 | 50 | 48 | 63 | 67 | 63 | 7,0
LEIRIA 74 | 86 | 89 | 83 | 100|108 | 87 | 85 | 85 | 81 | 74 | 79 | 79 | 62 | 69
AVEIRO 57 | 74 | 52 | 60 | 56 | 54 | 64 | 56 |57 |62 |68 80|64/ 56| 65
BRAGA 93 | 91|80 |78 |63 |59 |66 |57 | 565256 60]|60]|69]62
S. MIGUEL 28 | 36 | 28 | 21 | 34 | 28 | 21|24 | 29| 28|23 | 48 |59 |51]|51
V. CASTELO 52 | 45 | 35 | 47 | 41 | 55 | 47 | 37 | 54 | 38 | 44 | 52 | 55 | 56 | 50
BEJA 28 | 28 | 33 | 42 | 23 | 28 | 28 | 24 | 26 | 22| 21|39 |54]32]| 47
SANTAREM 46 | 40 | 50 | 45 | 49 | 49 | 58 | 43 [ 39 | 46 | 39 | 46 | 53 | 36 | 46
PORTALEGRE 33 | 30 | 49 |112| 58 | 52 | 40 | 2,0 0 | 40| 1,7 | 20| 10 | 48 | 44
COIMBRA 64 | 51|61 |79 |68 | 71|59 |84]79]|79]|60]74]|54]|42] a4
VISEU 30 | 39 |34 (39 |34 31|67 |53 |67 |52 24] 42|37 26] 42
EVORA 40 | 33 |37 | 34 |47 | 56 | 44 |31 |39 |55 |57 | 46| 33 | 28 | 41
SETUBAL 48 | 46 | 34 | 43 | 45 | 54 | 40 | 51 | 49 | 47 | 35 | 42 | 43 | 34 | 40
C. BRANCO 25 | 1,7 | 27 | 25 | 31|23 |29 |65 |66 |62 |79 40| 44| 30| 38
TERCEIRA 22 | 24 |36 | 22| 19| 22|18 | 15 | 16 | 16 | 1,6 | 25 | 2,6 | 23 | 25
VILA REAL 1,7 | 85 | 1,0 | 30 | 23 | 1,0 | 25 | 1,5 | 1,0 | 1,0 | 0,7 | 1,3 | 1,0 | 10 | 1,4
BRAGANGA 20 | 40 | 20 | 1,7 | 15 | 1,0 | 30 | 25 | 1,0 | 30 | 1,0 | 20 | 24 | 10 | 13
FAIAL 27 | 31 |31 |35 |34 |45 |34 |10 10| 10| 10| 10 | 1,0 | 1,3 | 1,2
TOTAL 56 | 59 | 56 | 59 |57 |61 |58 6365|6661 68|68/ 59]| 70
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Atletas participantes por clube (comparado)
CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio
CLUBES S |8 |/ s |8 (8|8 || |2|F 228|222
KR & | |8 || &R | | & | KR |&|& | & | & |K

Sporting CP 191 | 168 | 192 | 207 | 224 | 245 | 269 | 250 | 374 | 314 | 285 | 334 | 470 | 563 | 722
SL Benfica 120 | 162 | 139 | 132 | 191 | 331 | 403 | 399 | 503 | 484 | 438 | 482 | 508 | 469 | 519
Juv. Vidigalense 186 | 214 | 210 | 205 | 233 | 269 | 270 | 240 | 330 | 282 | 305 | 282 | 269 | 305 | 273
Maia A. Clube 14 20 1 14 19 24 43 82 99 129 | 172 | 174 | 182 | 174 | 205
Sporting C. Braga 124 | 151 | 171 | 151 | 121 | 158 | 159 | 105 95 109 | 143 | 132 | 183 | 215 | 181
GRECAS 123 | 174 | 118 | 145 | 103 | 130 | 136 | 103 | 139 | 132 | 138 | 146 | 179 | 144 | 160
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 9 14 7 102 | 115 | 131 | 153
ACD Jardim Serra 11 17 40 33 52 72 47 36 48 52 71 104 | 110 82 140
Grupo D. Estreito 101 | 117 | 135 | 140 | 134 99 77 46 42 71 58 70 95 127 | 121
Centro Atlet Seia 61 56 68 56 67 60 55 83 91 116 | 154 | 135 | 143 94 115
C. Oriental Pechdo 22 23 27 4 4 15 33 102 | 101 77 98 124 | 103 | 133 | 111
Unido C. Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 49 88 58 85 101
Casa Benfica Faro 94 87 71 83 | 105 | 42 40 23 9 10 45 64 67 | 102 | 100
NA Cucujaes 42 45 29 37 53 63 74 52 44 44 76 90 79 93 100
Escola Movimento 0 3 6 14 33 72 63 | 110 | 125 | 103 | 113 | 131 | 119 | 110 | 96
Clube A Mazarefes 0 11 2 24 31 71 68 50 57 63 52 71 | 101 | 99 96
ACR Sr.2 Desterro 13 9 10 5 4 0 15 67 104 | 113 | 117 | 118 | 112 | 101 93
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 32 80 62 94 88
ADREP 2 8 9 41 38 96 108 83 60 25 33 85 78 62 83
JOMA 234 | 230 | 206 | 135 | 142 | 158 97 66 64 113 79 42 83 80 79
ADR Agua Pena 2 12 5 10 38 49 62 32 23 35 45 56 74 58 76
CA M. Grande 15 50 59 55 79 65 75 98 96 113 | 107 80 70 50 71
C. Pedro Pessoa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 38 32 24 70
Grupo D. Diana 5 5 13 8 15 15 27 25 64 68 72 64 54 55 68
Grupo A. Fatima 8 8 11 25 28 30 59 51 77 74 68 74 84 61 67
Uniao F. C. Tomar 0 0 0 0 2 0 0 2 7 47 26 34 26 67
Juvent. llha Verde 0 0 0 0 0 0 0 0 31 48 59 69 76 72 64
A. Acad. Belavista 0 0 0 0 0 0 0 5 18 1 12 47 76 62
Clube D. Feirense 0 0 0 0 0 0 0 10 9 1 11 14 19 25 62
Clube D Pévoa 4 15 7 5 17 43 43 43 55 59 44 51 64 67 61
Vitdria SC 0 6 4 2 5 0 0 0 0 0 17 59
AFIS — At. F. Semana 1 4 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 6 28 57
CCD Ribeirinho 0 0 0 0 0 0 0 0 8 13 41 66 52 56
ACR Cambra 0 8 11 42 24 38 80 53 83 35 18 48 29 19 56
CATUNES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29 26 54 54
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CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO
Associacoes |8 |8 |S |8 |8 [E (S | |2 s |2 |2 |5 |8 |8
N N N N N N N N N N N N N N N
LISBOA 325 | 346 | 363 | 356 | 438 | 508 | 556 | 548 | 601 | 569 | 501 | 558 | 574 | 587 | 639
LEIRIA 63 78 105 | 104 | 116 96 89 99 117 | 135 | 180 | 162 | 125 | 121 924
MADEIRA 97 81 98 100 84 43 64 50 22 37 54 61 61 83 81
PORTO 98 82 98 106 | 152 | 149 47 71 65 69 94 97 78 86 74
BRAGA 55 51 60 54 51 61 65 41 33 27 32 31 63 72 56
ALGARVE 19 28 21 19 22 15 14 18 25 18 40 32 37 56 48
AVEIRO 30 32 31 40 57 50 56 68 45 50 46 53 63 38 34
SANTAREM 29 26 39 35 36 40 55 55 59 55 56 39 38 36 34
SETUBAL 33 42 33 30 16 21 32 33 38 25 43 30 39 50 31
COIMBRA 5 19 19 16 18 35 32 46 23 19 39 35 20 16 17
GUARDA 13 12 24 14 17 22 19 35 27 54 51 57 31 20 15
VISEU 8 10 9 11 1 0 0 2 1 0 3 2 2 1 11
TERCEIRA 16 20 18 20 7 3 3 2 0 0 0 3 6 7 7
SAO MIGUEL 27 15 11 13 14 8 8 5 6 4 21 7 11 8 5
V. CASTELO 24 12 15 20 35 18 26 9 10 16 13 6 3 4 5
EVORA 0 0 1 1 2 0 0 2 1 2 7 12 4 5 2
C. BRANCO 4 8 8 7 8 5 15 2 11 8 12 10 16 3 1
FAIAL 6 10 3 8 5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1
BEJA 5 7 3 3 5 1 2 10 4 1 5 3 3 1 0
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
PORTALEGRE 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
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Classificados nos 3 primeiros lugares p/ clube (comparado)
CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio
CLUBES S |18 |88 |8 | 8| | & |2 | T2 |2 |12 |2
KR & | |8 || &R | | & | KR |&|& | & | & |K
Sporting CP 148 | 131 | 154 | 151 | 182 | 191 | 224 | 229 | 271 | 202 | 191 | 208 | 270 | 289 | 332
SL Benfica 59 | 75 | 80 | 95 | 118 | 164 | 234 | 278 | 287 | 272 | 253 | 309 | 283 | 238 | 274
Juv. Vidigalense 48 | 65 | 82 | 63 | 65 | 73 | 72 | 8 | 8 | 75 | 123 | 138 | 98 | 100 | 80
Grupo D. Estreito 29 | 32 | 45 | 44 | 35 19 17 17 10 18 23 19 25 | 43 36
SC Braga 46 | 36 | 33 | 28 | 22 | 34 | 56 | 22 | 19 | 12 | 24 | 27 | 51 | 62 | 35
Clube O Pechao 5 8 3 1 2 3 4 10 | 15 | 14 | 21 | 24 | 32 | 36 | 26
ACD Jardim Serra 1 3 7 5 8 3 5 3 2 15 22 24 21 22 26
Maia A Clube 0 0 0 3 2 3 17 | 21 | 31 | 30 | 23 | 20 | 20 | 23
Unido C Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 9 6 6 18
GRECAS - Vagos 7 18 13 14 16 18 18 19 15 17 15 18 25 14 14
Centro A. Seia 9 7 21 9 12 9 9 16 17 16 24 28 22 12 12
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 10 | 16 | 12
Escola Movimento 0 1 1 1 2 10 7 15 10 6 10 17 9 5 12
Maratona CP 7 9 12 11 | 14 5 10 9 8 6 11 0 2 8 11
Casa Benfica Faro 3 9 4 11 15 5 2 1 1 0 2 1 5 11 10
Vitoria F. Clube 0 0 3 0 0 0 0 0 1 1 4 3 2 8 10
Amigos Montanha 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 9
CA Mar. Grande 4 6 4 12 5 0 1 7 13 | 21 | 30 8 10 | 10 8
ADR Agua Pena 0 1 1 1 5 0 3 3 2 0 6 8 5 8
NA Cucujdes 0 0 0 0 0 2 3 8 7 6 6 13 8 8 7
Unido FCl Tomar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 4 7
Clube S Maritimo 36 | 20 | 36 | 40 | 36 | 21 | 39 | 26 5 2 1 5 3 3 7
CN Rio maior 9 12 16 14 19 16 15 14 19 13 17 11 10 8 6
ACM - Acores 9 10 | 13 4 1 3 1 2 0 0 0 2 3 7 6
Recreio D. Agueda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7 6
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 7 8 6 6
AD Novas Luzes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 3 2 16 5
Grupo A. Fatima 0 1 8 4 5 10 17 22 23 18 11 9 12 16 5
Juv llha Verde 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 17 7 11 8 5
Assoc Grao Vasco 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
CATUNES 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
EA Rosa Oliveira 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 5
ACD S3o Jodo 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 0 4 6 9 4
CCD Ribeirdo 0 0 7 10 | 12 7 2 3 6 6 7 1 1 5 4
Boavista FC 11 | 17 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4
CA Oliveira Bairro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4
Leiria M. Atlética 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 3 2 2 4
Ass EA Cartaxo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 4
CD Quarteira 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 4
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Lugares de pddio coletivos p/ associacdo (comparado)

CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO

© N~ o (=2 o
o o o o -~
o o o o o
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< n © N~ o (=2
- - oy -~ -— -
o o
N N N N N N

ASSOCIAGOES
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0

0
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LISBOA 25 | 30 | 24 | 21 | 23 | 37
LEIRIA 5 6 12 | 10 9
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Lugares de pddio coletivos p/ clube (comparado)

CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuIo
CLUBES 28| |8d|8|2|slg |2 212|222
RN |KR|IKR|IKR IR Q| & | & | ] |KR||K || |<K
Sporting CP 5 5 8 5 6 11 14 | 16 14 | 16 16 | 17 19 | 21 | 22
S Lisboa Benfica 5 5 6 5 8 12 17 18 18 | 19 19 | 21 | 20 | 20 | 18
Juv. Vidigalense 2 5 5 8 5 9 9 12 13 13 15 16 11 11 | 18
Sporting C. Braga 8 7 9 6 4 4 8 8 1 1 1 0 4 11 5
Maia A Clube 1 0 0 0 0 2 2 2 4 6 4 8 5 4 5
Recreio D. Agueda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2
GRECAS 1 3 1 1 0 1 1 1 0 3 3 0 1 1 2
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1
Unido D Varzea 1 2 1 2 3 1 1 4 2 3 3 3 2 2 1
CD S. Salv Campo 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1
AD Nucleo Oeiras 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1
Grupo D. Estreito 1 1 1 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1

Figura 22 - Campeonatos de Portugal, estafeta
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Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional

A Federacdo Portuguesa de Atletismo através da Diregdo Técnica Nacional e numa estratégia de
apoio ao papel dinamizador que as Associagdes de Atletismo devem assumir, ajudou em 2019, a
encontrar “pontes de ligacdo” entre os diversos setores e areas de desenvolvimento do atletismo,
na tentativa de consolidar o papel e a intervencao dos agentes de enquadramento da modalidade.

Foi preocupacdo da FPA que os Centros de Formagdo e Desenvolvimento Regional (CFDR) se
tornassem atuantes e tivessem uma intervencdo eficaz, o que nem sempre se conseguiu, mas que
também é natural, apds varios anos de interrupc¢do desta intervengao.

Os Centros foram dirigidos no sentido do desempenho da sua a¢do em diversas direcGes
convergentes, todas elas tendentes para a obten¢ao dos objetivos tragados, nomeadamente:

e Acompanhamento do processo de treino dos atletas juvenis mais dotados, e ainda de alguns
iniciados, nas regiGes onde se inserem, na garantia de condi¢cbes de enquadramento que
permitam um percurso coerente entre o aparecimento na modalidade e o rendimento
desportivo de sucesso.

e Realizacdo de concentragdes técnicas para os atletas referenciados.

e Apoio na realizacdo de atividades de Formacgao de quadros de suporte a modalidade.

e Fomento, junto de diversas Associa¢Oes, de atividades competitivas para os escalGes de
Benjamins e Infantis.

e Apoio técnico a AssociagGes em atividades de formacdo técnica variada, de promocdo e
desenvolvimento da modalidade.

Para 2020 e anos seguintes, na evolugcdo do processo e no sentido de maior dinamizagdo dos CFDR,
a FPA, e as Associagdes terao de ter a capacidade de criar programas diferenciadores que levem a
que o treino corresponda as necessidades dos atletas, sabendo-se que tal se conseguird se o mesmo
for de encontro as necessidades de formagao dos treinadores jovens, ndo esquecendo, mesmo
assim, os mais antigos.

Os CFDR, com a intervengao realizada em 2019, est3do a assumir-se como entidades de implantagao
regional de resposta efetiva as questdes técnicas do desenvolvimento dos praticantes jovens. A
carreira dos jovens atletas constituiu a sua preocupacao principal neste primeiro ano da retoma da
sua atividade. E intengdo da FPA, que na 22 fase do seu desenvolvimento, evoluam
progressivamente para a criagdo de maiores autonomias regionais, para dar resposta a trés aspetos
fundamentais:

e Pensar e atuar em todas as areas do desenvolvimento do atletismo;

e Procurar a autossuficiéncia da Zona onde se inserem em termos de recursos humanos de
enquadramento, formando os treinadores, os dirigentes e eventualmente os Juizes, para
uma maior qualificagdo da pratica;

e Constituir-se para as Associagdes e para a FPA como Observatérios de desenvolvimento do
atletismo em geral e atletismo regional, em particular.

Os CFDR, assumidos como instrumentos de mudanc¢a da modalidade, na perspetiva de um
atletismo regional melhor sustentado, e debaixo da coordenac¢do da drea Juvenil da FPA, com o
suporte de um coordenador em cada um deles, e socorrendo-se geralmente de uma equipa técnica
da zona, realizaram as atividades que acolheram os atletas e treinadores indicados nos quadros
seguintes:

Atletas participantes
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Afonso Dinis JUV | 2002 ACFR Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
Afonso Fernandes INIC | 2004 | CLUVE Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Afonso Fernandes INIC | 2006 EFCCA C.Branco | Concentragdo Centro Formagio 09 novembro

3 | Alba Barrientos JUV | 2003 NSLF Guarda Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro

4 | Alessandra Silva JUV | 2003 CCDR Braga Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

5 | Alexandre Lucas INIC | 2005 IND Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro

6 | Alexandre Tavares JUV | 2002 ACP Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril

7 | Alice Finisterra INIC | 2004 | ADREP Aveiro Concentragdo Centro Formacao 21 dezembro

8 | Alvaro Terroso JUV | 2003 CAOV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

9 | Ana Carina Barros INIC | 2005 GDE Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro

10 | Ana Costa JUV | 2002 BFC Porto Concentragdo de Setor 16-17 novembro

11 | AnaJilia Ferreira JUV | 2003 CAP Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

12 | Ana Lourengo INIC | 2005 | CSGAIA Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

13 | Ana Monteiro JUV | 2002 | CTMVPA Vila Real Concentragdo Centro Formagao 23 mar¢o

14 | Ana Moreira JUN | 2000 ACPV Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro

15 | Ana Santos Juv | 2003 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formacdo 09 novembro

16 | André Antunes JUV | 2002 UCE Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro

17 | André Carvalho JUV | 2002 SCP Lisboa Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
André Carvalho JUV | 2002 SCP Lisboa Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro

18 | André Espinhosa JUN | 2001 ACPV Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

19 | André Osorio INIC | 2005 SVB Viseu Concentrag¢do Centro Formacdo 09 novembro

20 | André Paiva JUV | 2002 All Portalegre | Concentragdo Centro Formagao 13 abril

21 | Andreia Eliseu JUV | 2003 UCE Coimbra | Concentragdo Centro Formagéo 13 abril

22 | Andreia Martins INIC | 2004 Al Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Andreia Martins INIC | 2004 All Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 30 novembro

23 | Antdnio Sousa JUV | 2003 LLFC Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro

24 | Ashley Nhunga JUV | 2003 Y, Leiria Apoio Técnico e pratico ao ENAJ 09-10 novembro
Ashley Nhunga JUV | 2003 WV Leiria Concentrac3o Centro Formac3o 13 abril
Ashley Nhunga JUV | 2003 Y, Leiria Concentracdo de Setor 16-17 novembro

25 | Beatriz Alves INIC | 2005 | CDCNAV Porto Concentragdo Centro Formacgao 16 novembro

26 | Beatriz Castelhano INIC | 2005 | ACDRA Leiria Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

27 | Beatriz Monteiro JUV | 2002 CFOD Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 margo

28 | Beatriz Rocha JUV | 2002 CAP Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

29 | Bernardo Cunha INIC | 2005 | GDP-L Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril

30 | Bernardo Rio INIC | 2004 CAP Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro

31 | Bernardo Soares JUV | 2003 | SUOVAIS Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 13 abril

32 | Bruno Domingos INIC | 2006 CAOB Aveiro Concentragdo Centro Formacdo 09 novembro

33 | Bruno Pita JUV | 2003 GDE Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro

34 | Camila Carreira JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Camila Carreira JuV | 2003 I\ Leiria Concentrag3o Centro Formagdo 23 novembro

35 | Camila Costa Juv | 2003 AFIS Aveiro Concentrac3o Centro Formag3o 09 novembro

36 | Carlota Costa JUV | 2003 CDP Porto Concentragdo Centro Formacgao 16 margo

37 | Carlota Gomes INIC | 2005 AJS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro

38 | Carmo Juiz JUV | 2002 MCP Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17.18 maio
Carmo Juiz JUV | 2002 MCP Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro

39 | Carolina Barbosa INIC | 2004 ADCL V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 margo

40 | Carolina Caseiro INIC | 2004 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Carolina Caseiro INIC | 2004 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro

41 | Carolina Coutinho JUV | 2003 CFOD Porto Concentragao Centro Formagao 23 margo
Carolina Coutinho JUV | 2003 CFOD Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro

42 | Carolina Figueiredo JUvV | 2002 SVB Viseu Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro

43 | Carolina maio JUV | 2003 MCP Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17 - 18 maio

44 | Carolina Nolasco JUV | 2003 | ADREP Aveiro Concentrag3o Centro Formacio 09 novembro
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45 | Catarina Costa JUV | 2002 GACV Leiria Concentracao Centro Formacgao 23 novembro
46 | Catarina Fernandes INIC | 2005 AJS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
47 | Catarina Flor INIC | 2005 CAP Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
48 | Catarina Sa JUV | 2003 GDE Madeira Concentracdo Centro Formacgao 07 dezembro
49 | Catarina Vieira INIC | 2005 | ADRAP Madeira Concentragdo Centro Formacgao 07 dezembro
50 | Celina Peneda JUV | 2002 ACDAV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagao 23 margo
Celina Peneda JUV | 2002 | ACDAV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagio 23 novembro
51 | Constanga Silva INIC | 2004 | GDP-L Leiria Concentrag3o Centro Formagdo 23 novembro
52 | Cristina Babian INIC | 2006 JAM Aveiro Concentragdo Centro Formagio 09 novembro
53 | Daniela Freitas INIC | 2005 AJS Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
54 | Daniela Silva JUvV | 2002 GCAD C. Branco Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
55 | David Neves JUV | 2003 | CPTSC Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
David Neves JUV | 2003 | CPTSC Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
56 | David Pereira JUV | 2003 | CAMG Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
David Pereira JUV | 2003 | CAMG Leiria Concentrag3o Centro Formagdo 23 novembro
57 | Débora Quaresma JUV | 2002 SCP Guarda Concentrag3o de Langamentos 05 — 07 abril
Débora Quaresma JUV | 2002 SCP Lisboa Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Débora Quaresma JUV | 2002 SCP Lisboa Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
58 | Diana Rodrigues JUN | 2000 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 margo
Diana Rodrigues JUN | 2001 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
59 | Diogo Barrigana JUV | 2003 SLB Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro
60 | Diogo Freitas JUV | 2002 GDE Madeira Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Diogo Freitas JUV | 2002 GDE Madeira Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
61 | Diogo Gomes INIC | 2005 CBC Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 margo
62 | Diogo Gongalves INIC | 2004 CDP Porto Concentragao Centro Formagao 16 margo
Diogo Gongalves INIC | 2004 CDP Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
63 | Diogo Meneses JUV | 2002 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Diogo Meneses JUV | 2002 Y Leiria Concentragdo Centro Formacgao 16 novembro
Diogo Meneses JUV | 2002 Y Leiria Concentragdo Centro Formacgao 23 novembro
64 | Diogo Oliveira JUN | 2001 | GRECAS Aveiro Concentragdo Centro Formacgao 16 novembro
65 | Diogo Santana INIC | 2004 UCE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
66 | Diogo Valente JUV | 2003 CBPRT Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
67 | Eduarda Silva INIC | 2005 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
68 | Eduardo Gongalves INIC | 2006 GCDA C.Branco | Concentragdo Centro Formagdo 09 novembro
69 | Eliana Pereira JUV | 2003 MAC Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 margo
Eliana Pereira JUV | 2003 MAC Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
70 | Elisa Fernandes INIC | 2006 LLFC Aveiro Concentrac3o Centro Formac3o 09 novembro
71 | Elsa Martins JUV | 2002 ACP Portalegre | Concentragdo Centro Formag3o 13 abril
72 | Eva Gongalves Juv | 2002 NAC Aveiro Concentrac3o Centro Formac3o 09 novembro
Eva Gongalves JUV | 2002 NAC Aveiro Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Eva Gongalves JUV | 2002 NAC Aveiro Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
73 | Fanilson Costa INIC | 2006 CAOB Aveiro Concentrag3o Centro Formacio 09 novembro
74 | Fernando Ndbrega INIC | 2004 GDE Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
75 | Fernando Vicente INIC | 2004 | CAOH Coimbra | Concentragdo Centro Formago 13 abril
76 | Filipa Ferreira JUV | 2003 GDE Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
77 | Filipe Pinto INF | 2007 JAM Aveiro Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
78 | Francisca Monteiro JUN | 2000 CFOD Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 margo
79 | Francisco Lemos JUV | 2002 CFOD Porto Concentragao Centro Formagao 23 margo
Francisco Lemos JUV | 2002 CFOD Porto Concentrag3o Centro Formagdo 23 novembro
80 | Francisco Nébrega JUV | 2003 AlS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
81 | Francisco Palmeira INIC | 2005 AJS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
82 | Francisco Silva JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
83 | Gabriel Gongalves INIC | 2005 GS Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
84 | Gabriel Maia JUV | 2003 CCDR Braga Concentragdo de Setor 16-17 novembro
85 | Gabriel Vieira INIC | 2004 | ADRAP Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
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86 | Gaspar Lopes JUV | 2002 VTSC Braga Concentragdo Centro Formacgao 23 margo
Gaspar Lopes JUV | 2002 VTSC Braga Concentracao Centro Formacao 16 novembro
87 | Gongalo Fernandes JUN | 2001 CDP Porto Concentragao Centro Formagao 16 margo
88 | Gongalo Matos JUV | 2002 ACP Portalegre | Concentragdo Centro Formacgdo 13 abril
89 | Gongalo Moreno JUV | 2002 SLB Lisboa Treino da Estafeta 4x100m 11 abril
Gongalo Moreno JUV | 2002 SCP Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17-18 maio
Gongalo Moreno JUV | 2003 SLB Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro
90 | Goreti Ferreira JUV | 2003 ACRDE Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
91 | Guilherme Almeida JUV | 2002 | ESCMOV Porto Concentrag3o Centro Formagio 23 novembro
92 | Guilherme Mendo JUV | 2002 SCP Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17.18 maio
93 | Guilherme Pais INIC | 2004 EFCCA C. Branco Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
94 | Guilherme Pereira JUV | 2003 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
95 | Guilherme Velez INIC | 2005 AJJ Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 30 novembro
96 | Gustavo Costa JUV | 2003 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
97 | Gustavo Gomes JUV | 2003 | CAMG Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
98 | Gustavo Ribeiro INIC | 2005 CSJSC Aveiro Concentracdo Centro Formacgao 21 dezembro
99 | Helena Safta INIC | 2005 | IND-CB C.Branco | Concentragdo Centro Formagdo 09 novembro
100 | Henrique Alipio JUV | 2003 Y Leiria Concentragdo Centro Formacgao 13 abril
101 | Inés Costa JUV | 2002 ADCL V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 marco
102 | Inés Floréncio JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
103 | Inés Guerra JUV | 2003 MAC Porto Concentragdo Centro Formagao 23 margo
104 | Inés Marques JUv | 2003 GCAD C.Branco | Concentragdo Centro Formagio 09 novembro
105 | Inés Pires JUuv | 2002 GCAD C. Branco Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
106 | Inés Rodrigues JUV | 2003 CCX Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
107 | Inés Silva INIC | 2005 svB Viseu Concentragdo Centro Formagdo 09 novembro
108 | Iris Silva JUV | 2002 AAM Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro
iris Silva JUV | 2002 AAM Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17.18 maio
109 | Isaac Cardoso JUV | 2003 MAC Porto Concentragao Centro Formagao 16 margo
110 | Ivo Silva JUV | 2002 NDA Leiria Concentragdo Centro Formacgao 23 novembro
111 | Jacinta Barros JUV | 2002 ACDAV V. Castelo Concentragao Centro Formagao 23 margo
112 | Jéssica Firmino JUV | 2003 NSCS Guarda Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
113 | Jéssica Pires JUV | 2003 CCFB Portalegre | Concentragdo Centro Formacdo 13 abril
114 | Joana Bagagem JUV | 2002 ACB-L Leiria Concentragdo Centro Formac&o 23 novembro
115 | Joana Dias JuV | 2003 SLB Lisboa Treino da Estafeta 4x100m 11 abril
Joana Dias JUV | 2003 SLB Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17-18 maio
Joana Dias JUV | 2003 SLB Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro
116 | Joana Gameiro INIC | 2004 I\ Leiria Apoio Técnico e pratico ao ENAJ | 09-10 novembro
Joana Gameiro INIC | 2004 vV Leiria Concentragdo de Setor 16-17 novembro
117 | Joana Sequeira INIC | 2005 GCAD C.Branco | Concentracdo Centro Formacio 09 novembro
118 | Jodo Calhau JUV | 2003 vV Leiria Treino e Festival de Estafetas 17.18 maio
Jodo Calhau JUV | 2002 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
119 | Jodo Fragoso INIC | 2004 ADCV Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
120 | Jodo Francisco JUV | 2003 UCE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
121 | Jodo Neves JUV | 2002 ADCV Portalegre | Concentragdo Centro Formagao 13 abril
122 | Jodo Oliveira JUV | 2002 | ESCMOV Porto Treino e Festival de Estafetas 17.18 maio
Jodo Oliveira JUV | 2002 | ESCMOV Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
123 | José Carlos Pinto JUV | 2002 | CARDES Viseu Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
124 | José Mendes INIC | 2004 CLUVE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
125 | José Pedro Neves JUV | 2002 AADP Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
126 | José Silva INIC | 2005 All Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
José Silva INIC | 2005 Al Portalegre | Concentragdo Centro Formag3o 30 novembro
127 | Juliana Dantas INIC | 2005 ADCL V. Castelo Concentragdo Centro Formacgao 16 margo
128 | Katrina Scujira INIC | 2005 SVB Viseu Concentragdo Centro Formacgdo 09 novembro
129 | Lara Araljo INIC | 2006 | IND-CB C.Branco | Concentragio Centro Formagio 09 novembro
130 | Lara Duarte INIC | 2004 WV Leiria Concentragdo Centro Formacgdo 16 novembro
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131 | Lara Geirinhas INIC | 2006 GCAD C. Branco Concentracdo Centro Formacdo 09 novembro
132 | Lara Gongalves INIC | 2006 ADREP Aveiro Concentragdo Centro Formacio 09 novembro
133 | Lara Rego INIC | 2004 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
134 | Lara Rodrigues JUV | 2003 IND-A Aveiro Concentracdo Centro Formacgao 21 dezembro
135 | Leonor Ferreira INIC | 2004 MCP Lisboa Concentragdo de Setor 16-17 novembro
136 | Leonor Viamonte INIC | 2004 VTSC Braga Concentragao Centro Formagao 23 margo
Leonor Viamonte INIC | 2004 VTSC Braga Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
137 | Leticia Lopes INIC | 2004 cbQ Algarve Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
138 | Lourengo Viveiros INIC | 2005 CSM Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
139 | Lucas Reis JUV | 2002 SCP Lisboa Treino da Estafeta 4x100m 11 abril
140 | Luciana Araujo INIC | 2004 AJS Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
141 | Luciana Carvalho JUN | 2001 | CDCNAV Porto Concentragdo Centro Formagdo 16 margo
142 | Lucinda Santos INIC 2005 CAOB Aveiro Concentragao Centro Formagao 09 novembro
143 | Luis Cardoso INIC | 2004 | EBMANH Braga Concentragao Centro Formagao 23 margo
Luis Cardoso INIC | 2004 | AMONT Braga Concentrac3o Centro Formacdo 16 novembro
144 | Luis Coito Juv | 2002 CARDES Viseu Concentragdo Centro Formacdo 09 novembro
145 | Luis Martins JUV | 2003 CCDS C. Branco Concentrag3o Centro Formagdo 09 novembro
146 | Luis Silva JUN | 2001 VTSC Braga Concentragao Centro Formagao 23 margo
147 | Luisa Juiz JUV | 2002 MCP Lisboa Treino da Estafeta 4x100m 11 abril
Luisa Juiz JUV | 2002 MCP Lisboa Treino e Festival de Estafetas 17-18 maio
148 | Lurdes Oliveira INIC | 2004 UCE Coimbra | Concentragdo Centro Formagéo 13 abril
Lurdes Oliveira INIC | 2004 GRE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
149 | Manuel Vieira JUV | 2003 | ADRAP Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
150 | Marcelo Reis JUV | 2002 SCP Lisboa Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Marcelo Reis JUV | 2002 SCP Guarda Concentragdo de Lancamentos 20-22 dezembro
151 | Mércia Maketa INIC | 2005 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
152 | Margarida Assun¢do INIC | 2004 | ADRAP Madeira | Concentrag¢do Centro Formagdo 07 dezembro
153 | Margarida Castelinho | JUV | 2002 ADCV Portalegre | Concentragdo Centro Formacgdo 13 abril
154 | Margarida Fonseca JUV | 2002 Y Leiria Concentragdo Centro Formacgao 23 novembro
155 | Margarida Miranda JUN | 2001 | CDCNAV Porto Concentragao Centro Formagao 23 margo
156 | Margarida Rocha INIC | 2004 | AADP Leiria Concentrag3o Centro Formagio 13 abril
157 | Maria Inés Teixeira JUV | 2002 | CAMG Leiria Concentrag3o Centro Formagio 13 abril
158 | Maria M. Andrade JUV | 2003 VTSC Braga Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
Maria M. Andrade JUV | 2003 VRSC Braga Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
159 | Maria Vieira INIC | 2006 CAOB Aveiro Concentragdo Centro Formacdo 09 novembro
160 | Mariana Ferreira JUV | 2002 AGV Viseu Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
161 | Mariana Ferreira JUV | 2003 | GDP-L Leiria Concentrag3o Centro Formagdo 23 novembro
162 | Mariana Freitas JUV | 2003 | SUOVAIS Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
163 | Mariana Gomes JuV | 2003 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
164 | Mariana Gongalves INIC | 2004 ADCL V. Castelo Concentragdo Centro Formacgao 16 margo
165 | Mariana Pedreira JUV | 2002 ACDAV V. Castelo Concentragdo Centro Formacgao 23 mar¢o
Mariana Pedreira JUV | 2002 | ACDAV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
Mariana Pedreira JUV | 2002 | ACDAV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
166 | Mariana Pinto JUV | 2003 | ACRDE Aveiro Concentrag3o Centro Formagio 21 dezembro
167 | Mariana Rabasquinho | [NIC | 2005 EFCCA C. Branco Concentrag3o Centro Formag3o 09 novembro
168 | Mariana Silva INIC | 2005 GDE Madeira | Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
169 | Mariana Vidinha INIC | 2004 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
170 | Mario Pereira Juv | 2002 AGV Viseu Concentragcdo Centro Formacdo 09 novembro
Mdrio Pereira JUV | 2002 AGV Viseu Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Mario Pereira JUV | 2002 AGV Viseu Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
171 | Marta Lisboeta INIC | 2004 CAQV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
Marta Lisboeta INIC | 2004 CAQV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
172 | Matilde Fernandes INIC | 2005 SCB Braga Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
173 | Matilde Silva INIC | 2004 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
174 | Miguel S. Abreu JUV | 2003 | ADRAP Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
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175 | Miguel Alves JUV | 2002 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagao 23 margo
176 | Moisés Faria JUV | 2002 GDE Guarda Concentracio de Langamentos 05 — 07 abril
Moisés Faria JUV | 2002 GDE Madeira | Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Moisés Faria JUV | 2002 GDE Madeira | Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
177 | Natdlia Pinto JUV | 2003 | AMCRS Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
178 | Nuno Oliveira INIC | 2005 | CCSIM Aveiro Concentrag3o Centro Formagdo 09 novembro
179 | Paulo Castro JUV | 2002 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
180 | Pedro Fernandes JUV | 2002 CAMG Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
181 | Pedro Juncal JUV | 2003 CCDR Braga Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
182 | Pedro Pires JUV | 2003 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
183 | Pedro Sa JUV | 2002 | AMONT Braga Concentragdo Centro Formag&o 16 novembro
184 | Pedro Soares INIC | 2004 SCB Braga Concentragdo Centro Formacgao 23 margo
Pedro Soares INIC | 2004 SCB Braga Concentrac3o Centro Formacdo 16 novembro
185 | Rafael Conde INIC | 2004 | AMCRS Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
186 | Rafael Costa JUV | 2003 JV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
187 | Rafael Jesus INIC | 2004 | LAVRA Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
188 | Rafael Sacramento JUN | 2001 UCE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
189 | Rafael Santos INIC | 2005 | ACRDE Aveiro Concentrag3o Centro Formagdo 09 novembro
Rafael Santos INIC | 2005 | ACRDE Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
190 | Rafaela Aleixo JUV | 2002 CAS Guarda Concentragdo de Langamentos 05 - 07 abril
Rafaela Aleixo JUV | 2002 CAS Guarda Concentragdo de Langamentos 15-17 novembro
Rafaela Aleixo JUV | 2002 CAS Guarda Concentragdo de Langamentos 20-22 dezembro
191 | Raquel Gomes JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
Raquel Gomes JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
192 | Ricardo Figueiredo JUN | 2001 SVB Viseu Concentrag¢do Centro Formacao 09 novembro
193 | Ricardo Oliveira INIC | 2004 VTSC Braga Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
194 | Rodrigo Almeida INIC | 2004 AFIS Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
195 | Rodrigo Ferreira INIC | 2002 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 margo
Rodrigo Ferreira INIC | 2004 | CAM-VC V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
196 | Rodrigo Fonseca JUV | 2003 UCE Coimbra Concentragdo Centro Formacgao 16 novembro
197 | Ruben Abreu JUV | 2003 GDE Madeira Concentragdo Centro Formacgdo 07 dezembro
198 | Ruben Oliveira JUN | 2001 ACPV Porto Concentragdo Centro Formacdo 23 margo
199 | Ruben Silva JUV | 2002 | CLUVE Coimbra | Concentragdo Centro Formago 13 abril
Ruben Silva JUV | 2002 | CLUVE Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
200 | Rui Rodrigues JUN | 2000 SCB Braga Concentragdo Centro Formagdo 23 margo
201 | Samuel Sousa JUV | 2003 | AMCRS Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
Samuel Sousa JUV | 2003 | AMCRS Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
202 | Sara Pereira INIC | 2004 AJS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
203 | Sara Seabra JUN | 2001 UCE Coimbra | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
204 | Simdo Bernardo INIC | 2004 NSLF Guarda Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
205 | Sofia Alegria JUV | 2003 ADCV Portalegre | Concentragdo Centro Formagdo 13 abril
206 | Sofia Barbosa JUN | 2001 ADCL V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 16 margo
207 | Sofia Lavreshina JUV | 2003 Vv Leiria Concentrag3o Centro Formagio 13 abril
Sofia Lavreshina JUV | 2003 WV Leiria Apoio Técnico e pratico ao ENAJ 09-10 novembro
Sofia Lavreshina JUV | 2003 WV Leiria Concentragdo de Setor 16-17 novembro
208 | Sofia Ramos JUN | 2000 ACPV Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
209 | Stela Fernandes INIC | 2005 GS Coimbra Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
210 | Thais Beranger INIC | 2005 CAP Porto Concentragdo Centro Formacgdo 16 novembro
211 | Tiago Camacho JUV | 2003 AJS Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
212 | Tiago Gongalves JUV | 2002 BA Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
213 | Tiago Martins INIC | 2005 CSM Madeira Concentragdo Centro Formagdo 07 dezembro
214 | Tiago Nunes Juv | 2003 ADREP Aveiro Concentragdo Centro Formacgdo 09 novembro
215 | Tiago Oliveira INIC | 2004 JAM Aveiro Concentrag3o Centro Formacio 09 novembro
216 | Tomds Palma JUV | 2002 CAMG Leiria Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
217 | Tomas Silva INIC 2005 GCAD C. Branco Concentragao Centro Formagao 09 novembro
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218 | Valdemar Dantas INIC | 2004 ACDL V. Castelo | Concentragdo Centro Formagao 23 margo
Valdemar Dantas INIC | 2005 ADCL V. Castelo | Concentragdo Centro Formacgdo 16 novembro
219 | Vanessa Pedreira JUV | 2002 ACDAV V. Castelo Concentragao Centro Formagao 23 margo
Vanessa Pedreira JUV | 2002 | ACDAV V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
220 | Vanessa Quaresma JUV | 2003 CCFB Portalegre | Concentragdo Centro Formagao 13 abril
221 | Vasco Cardoso JUV | 2003 | ESCMOV Porto Concentragdo Centro Formacgao 16 novembro
222 | Vasco Reis INIC | 2005 CJSA Aveiro Concentragdo Centro Formagdo 21 dezembro
322 16 margo
3 | Vera Martins JUV | 2002 ADCL V. Castelo | Concentragdo Centro Formagdo
224 | Vera Monteiro JUV | 2002 CFOD Porto Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
225 | Vinicios Santos INIC | 2004 PLF Braga Concentragdo Centro Formagdo 16 novembro
Vinicius Santos INIC | 2004 PLF Braga Concentragdo Centro Formagdo 23 novembro
226 | Xavier Outeiro JUV | 2003 | ESCMOV Porto Concentragdo de Setor 16-17 novembro

Treinadores participantes

Abilio Figueira Concentragdo Centro Formagado Meio-Fundo Pombal 23 novembro
Alcino Pereira Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

3 | Alvaro Costa Treino Estafetas Velocidade Evora 17.18 maio
Alvaro Costa Concentragdo de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro
Amandio Costa Concentragdo de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro

5 | Andreia Nicolau Concentracdo de Langamentos Langamentos CAR Jamor 05-07 abril
Andreia Nicolau Concentracdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro
Andreia Nicolau Concentracdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor | 20-22 dezembro
Angelino Gongalves Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

7 Antdnio Bega Concentragﬁo Centro Formagéo Altura Braga 16 novembro
Anténio Fragoso Concentracdo Centro Formacdo Varias Viseu 09 novembro
Antonio Fragoso Concentragdo Centro Formagdo Altura Aveiro 21 dezembro

9 | Anténio Gomes Concentragdo Centro Formagdo Vérias Viseu 09 novembro

10 | Antdnio Gongalves Concentragdo Centro Formagdo Marcha Pombal 23 novembro

11 | Antoénio Graga Concentragdo Centro Formagdo Meio-Fundo Pombal 23 novembro

12 | Antdnio José Flor Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

13 | Antdnio Oliveira Concentragdo Centro Formagdo Saltos Pombal 13 abril
Antonio Oliveira Concentrag3do Centro Formagdo Saltos Pombal 23 novembro

14 | Antdnio Pinho Concentragdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro
Antdnio Pinho Concentragdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor 20-22 dezembro

15 | Augusto Fontes Concentracdo Centro Formacdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

16 | Bruno Mangana Concentrag3o Centro Formagdo Varias Viseu 09 novembro

17 | Bruno Vasconcelos Concentrag3o Centro Formagio P. Combinadas Maia 23 novembro

18 | Carlos Carmino Concentrag3o Centro Formagdo Marcha Pombal 23 novembro

19 | Carlos Jodo Concentrag3o Centro Formagdo Velocidade Pombal 23 novembro

20 | Carlos Pereira Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo

21 | Carlos Silva Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

22 | Catia Ferreira Concentragdo Centro Formagdo Saltos Pombal 16 novembro

23 | Céu Cunha Concentragdo Centro Formagdo Dardo Pombal 13 abril
Céu Cunha Concentrag3do Centro Formagdo Langamentos Pombal 23 novembro

24 | Cristiana Oliveira Concentrag3do Centro Formagido Langamentos Pombal 23 novembro

25 | Daniel Gomes Concentragdo Centro Formagdo Varias Viseu 09 novembro

26 | Daniela Ferreira Apoio técnico e Pratico ao ENAJ Velocidade Lisboa 09.10 novembro
Daniela Ferreira Concentrag3o de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro
Daniela Ferreira Concentrag3o Centro Formagdo Velocidade Pombal 23 novembro

27 | Diogo Correia Concentrag3o Centro Formagdo Langamentos Pombal 23 novembro

28 | Domingos Correia Concentrag3o de Setor Velocidade CAR-Jamor 16.17 novembro

29 | Domingos Fernandes Concentragdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

30 | Emanuel Branddo Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro
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31 | Fabio Barata Concentragao Centro Formagao Varias Viseu 09 novembro

32 | Fernanda Angélica Concentragdo Centro Formacdo Langamentos V. Castelo 23 margo

33 | Fernando Fernandes Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

34 | Filipa Freitas Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

35 | Filipe Silva Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

36 | Fonseca Antunes Concentragdo Centro Formagdo Peso / Dardo Pombal 13 abril

37 | Francisco Freitas Concentrag3o Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

38 | Gaspar Gongalves Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo
Gaspar Gongalves Concentragdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

39 | Gongalo Durdo Concentracdo Centro Formagdo Meio-Fundo Pombal 13 abril
Gongalo Durdo Concentracdo Centro Formagdo Meio-Fundo Pombal 23 novembro

40 | Gongalo Gomes Concentracdo Centro Formagio Altura Braga 16 novembro
Gongalo Gomes Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

41 | Guilherme Valente Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro
Guilherme Valente Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

42 | Hélder Fernandes Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

43 | Herédio Costa Concentragdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro
Herédio Costa Concentracdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor 20-22 dezembro

44 | Hugo Alexandre Concentragdo Centro Formagdo Saltos Pombal 16 novembro

45 | Hugo Coelho Concentragdo de Langamentos Langamentos CAR Jamor 05-07 abril
Hugo Coelho Concentragdo de Langamentos Langamentos Almada 15 - 17 novembro
Hugo Coelho Concentragdo Centro Formagido Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro
Hugo Coelho Concentragdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor 20-22 dezembro

46 | Isabel Abrantes Concentragdo de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro

47 |Janudria Pereira Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

48 | Jodo Coelho Concentragdo Centro Formagdo Varias Viseu 09 novembro

49 | Jodo Pereira Concentracdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

50 |Jodo Santos Concentracdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro

51 |Joaquim Marques Concentragdo Centro Formagdo Meio-Fundo Pombal 23 novembro

52 |Joaquim Neves Concentragdo Centro Formagdo Varias Viseu 09 novembro

53 | Joel Maltez Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

54 | Jorge Machado Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

55 | Jorge Rodrigues Concentragdo Centro Formagdo Langamentos Cerveira 16 margo

56 | Jorge Silva Concentrag3do Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

57 | José Costa Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo
José Costa Concentrag3do Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro
José Costa Concentracdo Centro Formacdo P. Combinadas Maia 23 novembro

58 |José Gomes Concentragdo Centro Formag&o Langamentos Cerveira 16 marco

59 | José Luis Jacob Concentracdo Centro Formacdo Langamentos Pombal 13 abril
José Luis Jacob Concentrag3o Centro Formagdo Langamentos Pombal 30 novembro

60 |José Alberto Silva Concentrag3o Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23margo
José Alberto Silva Concentrag3o Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

61 | Luis Maciel Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo

62 | Luis Rechena Concentragdo Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro

63 | Manuel Almeida Concentragdo Centro Formagdo Veloc / Barr C. Lobos 07 dezembro

64 | Manuel Pinto Concentragdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

65 | Manuel Soares Concentragdo Centro Formagdo Langamentos Cerveira 16 margo

66 | Marcia Novo Concentrag3do Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

67 | Marco Neto Concentracdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23mar¢o

68 | Maria Beatriz Silva Concentrag3o Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

69 | Mdrio Cordeiro Concentragio Centro Formagdo Varias Viseu 09 novembro

70 | Mério Pereira Concentrag3o Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro
Mario Pereira Treino Estafetas Velocidade Evora 17-18 maio
Mario Pereira Concentragio de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro
Mario Pereira Concentragdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor 20-22 dezembro
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71 | Mario Rato Santos Concentragdo de Langamentos Langamentos CAR Jamor 05-07 abril
Mario Rato Santos Concentragdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro
Mario Rato Santos Concentracdo de Langamentos Langamentos CAR-Jamor 20-22 dezembro

72 | Mauro Cunha Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

73 | Miguel Dantas Concentragao Centro Formagao Lancamentos Cerveira 16 margo
Miguel Dantas Concentracdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo
Miguel Dantas Concentrag3o Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

74 | Miguel Sim&es Concentragdo Centro Formagdo Altura Aveiro 21 dezembro

75 | Miguel Rios Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo
Miguel Rios Concentracdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

76 | Nélson Teixeira Concentracdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro
Nélson Teixeira Concentracdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

77 | Nuno Preciado Concentragao Centro Formagao Peso Pombal 13 abril

78 | Nuno Trindade Concentragao Centro Formagao Altura Braga 16 novembro

79 | Paulo Barrigana Concentragdo de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro

80 | Paulo Fernandes Concentragdo Centro Formagdo Vérias Viseu 09 novembro

81 | Paulo Gomes Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

82 | Paulo Neto Concentragdo Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro

83 | Paulo Pontes Concentragdo Centro Formagdo Marcha Pombal 23 novembro

84 | Paulo Regufe Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo

85 | Paulo Santos Concentragdo Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro
Paulo Santos Concentrag3do Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro
Paulo Santos Concentragdo Centro Formagdo Altura Aveiro 21 dezembro

86 | Paulo Soares Concentragdo Centro Formagado Langamentos V. Castelo 23 margo
Paulo Soares Concentracdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

87 | Pedro Carvalho Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo

88 | Pedro Leite Concentracdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

89 | Pedro Oliveira Concentragdo de Setor Velocidade CAR-Jamor 16-17 novembro

90 | Pedro Sousa Concentragdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

91 | Raimundo Esteves Concentragdo Centro Formagdo Vérias Viseu 09 novembro

92 | Raul Sousa Concentragdo Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro

93 | Ricardo Esteves Concentragdo Centro Formagdo Vdrias Viseu 09 novembro

94 | Rui Carvalho Concentragdo Centro Formagdo Langamentos Cerveira 16 marco
Rui Carvalho Concentragdo Centro Formagio Langamentos V. Castelo 23 margo

95 | Rui Costa Concentragdo Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23 margo
Rui Costa Concentragdo Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro

96 | Rui Militdo Concentragdo Centro Formagdo Meio-Fundo Pombal 23 novembro

97 | Rute Lopes Concentracdo Centro Formagdo Saltos Pombal 13 abril
Rute Lopes Concentracdo Centro Formacdo Saltos Pombal 16 novembro
Rute Lopes Concentrag3o Centro Formagdo Saltos Pombal 23 novembro

98 | Sérgio Cruz Concentragio de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro

99 | Tania Feital Concentrag3o Centro Formagdo Altura Braga 16 novembro
Tania Feital Concentragdo Centro Formagdo P. Combinadas Maia 23 novembro

100 | Tiago Ferreira Concentragdo de Langamentos Langamentos Almada 15-17 novembro

101 | Tomé Agostinho Concentragdo Centro Formagdo Saltos Pombal 16 novembro
Tomé Agostinho Concentragdo Centro Formagdo Saltos Pombal 23 novembro

102 | Verdnica Costa Concentrag3do Centro Formagdo Langamentos V. Castelo 23margo
Verodnica Costa Concentrag3do Centro Formagdo Disco Braga 16 novembro
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Campanha “Viva o Atletismo”

Principais classificacdes e comentarios

Seguem-se quadros de registo das principais classificacbes dos Clubes, no Projeto denominado
Classificagdo Nacional de Clubes da Campanha “Viva o Atletismo” de 2019. Estas classificacdes
apuraram-se através do somatdrio das marcas do melhor atleta de cada clube, em cada final
distrital/regional. Tal como em anos anteriores, varios clubes aparecem nas classificagdes das
diversas competicdes o que continua a ser a demonstragdao do trabalho e interveng¢dao que vém
realizando no ambito da formacgdo dos atletas jovens.

Classificagao Nacional de Clubes — Atleta Completo

CLUBE ASSOCIAGAO INF F INF M INICF INIC M JUV F JuvMm Total
1 Sporting Clube Portugal | Lisboa 2.983 2.223 3.741 3.386 3.031 4.650 20.014
2 Juventude Vidigalense Leiria 2.565 1.734 3.634 3.578 3.566 4.560 19.637
3 Maia Atlético Clube Porto 2.406 2.236 3.137 2.461 2.814 5.307 18.361
4 Clube F Oliveira Douro | Porto 2.185 1.600 2.840 2.652 3.272 4.770 17.319
5 Sport Lisboa e Benfica Lisboa - 1.157 3.531 4.461 3.269 4.458 16.876
6 Gr.Desportivo Estreito Madeira 1.643 219 2.618 3.053 4.147 3.797 15.477
7 Associacdo Papa Léguas | Braga 2.076 1.404 1.963 3.200 3.090 3.518 15.251
8 Juventude llha Verde Sdo Miguel 2.304 868 3.114 3.068 2.467 3.061 14.882
9 Grupo Desp. Pedreiras | Leiria 2.061 2.371 1.975 3.598 2.102 2.683 14.790
10 |ACD Jardim da Serra Madeira 2.062 722 3.033 2.652 2.006 3.956 14.431
11 | Associagdo Fit Salvador | Beja 1.981 938 2.974 3.204 2.701 2.519 14.317
12 | Unido Clube Eirense Coimbra 1.174 1.003 2.567 2.802 2.635 4.028 14.209
13 | Escola do Movimento Porto 1.807 - 3.076 2.807 - 6.472 14.162
14 | Assoc 20 km Almeirim Santarém - - 3.559 3.454 3.180 3.829 14.022
15 | Atlético Clube Batalha Leiria 964 1.341 2.835 2.711 2.271 3.730 13.852
16 | AA Charneca Caparica Setubal 1.365 - 2.582 2.570 2.901 4.007 13.425
17 | Cl. Atletismo Terceira Terceira 1.104 348 2.750 3.222 2.663 3.049 13.136
18 | CA Olimpico Vianense V. Castelo 2.148 - 4.240 2.701 - 3.978 13.067
19 | Clube Pedro Pessoa Setubal 2.662 884 2.449 1.237 1.007 4.693 12.932
20 | Amigos da Montanha Braga 1.686 652 2.178 1.662 2.264 4.263 12.705

[Nesta época de 2019, classificaram-se 149. Em 2018 tinham sido 72 clubes]
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Classificagao Nacional de Clubes — Quilémetro Jovem

CLUBE ASSOC. INF F INF M INIC F INICM JUVF JuvMm Total
1 AD Nucleo de Oeiras Lisboa 3.09,71 |3.03,61 (3.28,90 |[2.54,19 |3.02,99 |2.34,43 |18.14,64
2 Maia Atlético Clube Porto 3.07,89 |2.58,48 |2.56,21 |3.33,30 |3.02,16 |2.38,61 |18.16,65
3 Escola A Rosa Oliveira | Braga 3.31,14 |3.24,72 |3.08,64 [2.4193 |3.00,23 |2.43,51 |18.30,17
4 Juventude Vidigalense | Leiria 3.22,67 |3.08,12 |(3.06,33 [2.57,99 |3.09,35 |2.52,81 |18.37,27
5 C. Benfica Paredes Porto 3.25,32 |3.21,21 |3.05,93 |(3.08,40 |3.16,03 |2.46,77 |19.03,66
6 Sport Lisboa e Benfica | Lisboa 3.23,26 |3.12,01 |3.15,13 |2.48,91 |2.58,24 |2.32,55 |(19.10,10
7 Clube Oriental Pechdo | Algarve 335,76 |3.11,77 |3.30,45 |2.57,34 |3.18,26 |2.45,28 |19.18,86
8 Casa Benfica Abrantes | Santarém |3.19,02 |3.20,3 3.21,14 |2.51,91 |3.38,74 |2.47,57 |19.19,68
9 C Desportivo Feirense | Aveiro 3.54,97 |3.24,64 |3.20,04 |3.09,19 |3.13,35 |2.36,94 |19.39,16
10 | Clube Nat Rio maior Santarém |3.24,37 |3.43,5 3.41,37 (247,02 |3.13,99 |[2.52,50 |19.42,75
11 | Grupo D. Cavadas Setubal 3.18,25 |3.17,63 |3.22,63 |2.54,15 |4.09,38 |2.42,25 |(19.44,29
12 | Atlético Clube Batalha | Leiria 3.59,38 |(3.24,18 |3.21,13 |2.53,39 |3.18,72 |2.51,01 |(19.47,81
13 | AE Atletismo Cartaxo |Santarém |3.40,09 |2.56,2 3.33,75 |3.04,17 |3.36,03 |[3.01,46 |19.51,70
14 | CF Oliveira do Douro | Porto 3.35,23 |3.15,39 |3.37,57 |3.20,88 |3.18,04 |2.44,82 |19.51,93
15 | Assoc 20 Km Almeirim | Santarém |3.46,09 |3.18,3 3.56,72 |2.58,94 |3.12,06 |2.42,12 |19.54,23
16 | CDesport Quarteira Algarve 3.28,38 |3.06,81 |3.19,38 |[3.21,65 |3.55,91 |2.53,38 |20.05,51
17 | Grupo CA Donas C.Branco |4.07,6 3.43,2 3.23,2 2.57,4 3.15,0 2.42,1 20.08,50
18 | Sporting C Portugal Lisboa 3.48,58 |3.34,49 |3.38,57 |3.11,62 |3.01,71 |2.44,12 |20.09,09
19 | CA Cyclones V. Castelo |3.40,78 |3.02,83 |[3.55,63 |3.05,63 |[3.19,31 |3.06,68 |20.10,86
20 | Assoc.Jardim da Serra | Madeira |3.55,61 [3.29,89 |3.29,89 |3.18,44 |3.36,88 |2.45,01 |20.19,93

[Nesta época de 2019, classificaram-se 209. Em 2018 tinham sido 222 clubes]

Classificagao Nacional de Clubes — Salto Altura em Sala

CLUBE ASSOC INF F INF M INICF INICM JUVF JUVM Total
1 [Juventude Vidigalense Leiria 1,28 1,40 1,58 1,64 1,55 1,72 9,17m
2 | Grupo D.Pedreiras Leiria 1,28 1,53 1,19 1,60 1,32 1,41 8,33m
3 | AAACRO Pombal Leiria 1,15 1,28 1,12 1,68 1,37 1,64 8,24m
4 | Clube Atl M. Grande Leiria 1,15 1,28 1,26 1,51 1,26 1,64 8,10m
5 | Casa do Benfica Faro Algarve 1,21 1,05 1,34 1,35 1,28 1,72 7,95m
6 | ND Juvenil Laranjeiro Setubal 1,02 1,17 1,11 1,52 1,44 1,62 7,88m
7 | CATerceira Terceira 1,05 1,15 1,30 1,50 1,30 1,55 7,85m
8 | Associacdo Fit Salvador | Beja 1,20 1,15 1,30 1,45 1,30 1,40 7,80m
9 | ACDR Arneirense Leiria 1,10 1,20 1,37 1,41 1,19 1,41 7,68m
10 | Atlético C. Batalha Leiria 1,10 1,36 1,42 1,56 - 1,60 7,04m
11 | Academia A.Valdevez V. Castelo | 1,30 - 1,27 1,45 1,39 1,57 6,98m
12 | Centro Desp. Quarteira | Algarve - 1,41 1,31 1,40 1,20 1,63 6,95m
13 | Quintajense F. Clube Setubal 1,17 1,32 1,17 1,52 - 1,67 6,85m
14 | Hoquei Clube Flaviense | VilaReal |1,08 1,20 1,28 1,46 - 1,48 6,50m
15 | Associacdo José Jacob Portalegre | 1,15 1,10 - 1,35 1,35 1,40 6,35m
16 | Assoc Cristd Mocidade | Terceira 1,00 1,15 1,20 - 1,55 1,25 6,15m
17 | C Benfica Portalegre Portalegre | 1,40 1,05 1,05 1,40 - 1,25 6,15m
18 | Sport Viseu e Benfica Viseu - 1,05 1,15 1,45 1,25 1,20 6,10m
19 | Grupo Desp Cavadas Setubal 1,34 1,27 1,50 - - - 4,11m
20 | NSCPA Setubal 1,17 1,17 - - - 1,67 4,01m

[Nesta época de 2019, classificaram-se 58. Em 2018 tinham sido 88 clubes]
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Classificacdo Nacional de Clubes — Triatlo Técnico
CLUBE ASSOC INF F INFM INICF INICM JUVF Juv M Total
(Pontos)
1 | Sporting Clube Portugal | Lisboa 1.667 1.180 1.492 1.544 1.902 1.910 9.695
2 |Juventude Vidigalense | Leiria 1.242 944 1.556 1.641 1.778 1.927 9.088
3 | Sport Lisboa e Benfica Lisboa 1.344 - 1.388 2.370 1.749 1.822 8.673
4 [ UFCI Tomar Santarém | 1.420 721 1.347 1.050 1.924 1.622 8.084
5 | CF Oliveira Douro Porto 1.004 856 1.208 1.084 1.769 1.730 7.651
6 |Associagdo EA Cartaxo |Santarém |888 563 1.641 1.089 1.621 1.778 7.580
7 |Juventude Ilha Verde S. Miguel |1.116 541 1.597 1.377 1.315 1.161 7.107
8 | AssocPapa-Léguas Braga 768 925 720 1.844 1.435 1.412 7.104
9 | CAOlimpico Vianense V. Castelo | 846 372 1.747 890 1.560 1.685 7.100
10 [ Assoc 20 Km Almeirim [ Santarém | 1.009 399 1.327 1.543 1.442 1.344 7.064
11 [ Maia Atlético Clube Porto 842 1.154 1.216 1.469 1.251 1.010 6.942
12 | Grupo Desp Estreito Madeira | 1.073 555 707 760 2.027 1.705 6.827
13 [ Associagdo Fit Salvador | Beja 1.216 534 1.290 1.328 1.423 1.020 6.811
14 [ ACD Arcos de Valdevez |V. Castelo |1.320 - 978 1.245 1.715 1.514 6.772
15 [ Clube Desp C+S Lavra Porto 488 1.024 1.282 1.572 795 1.493 6.654
16 | Grupo D. Pedreiras Leiria 983 1.242 655 1.456 1.097 1.167 6.600
17 | CA Marinha Grande Leiria 647 711 996 949 1.620 1.656 6.579
18 | Unido Clube Eirense Coimbra |503 371 1.567 1.216 1.221 1.510 6.388
19 [ Associagdo Jardim Serra | Madeira | 980 320 1.129 1.109 1.169 1.575 6.282
20 | Clube Oriental Pechdo | Algarve 833 879 749 1.311 1.180 1.154 6.106

[Nesta época de 2019, classificaram-se 168. Em 2018 tinham sido 159 clubes]

Em 2019, a FPA fez disputar todas as competi¢Ges que tradicionalmente fazem parte da “Campanha
Viva o Atletismo”, algumas das quais ja quase com 40 anos de existéncia. O Atleta Completo foi a
mais recente a ser recuperada, apds alguns anos de interrup¢do devido a crise econdmica que afetou
0 pais, o desporto e o atletismo, em particular. No entanto, esta competicao teve alguns problemas
de organizagdo, uma vez se ter disputado com o Campeonato Nacional de Provas Combinadas, o que
criou muitas dificuldades pela presenca de muitos atletas, muitas disciplinas e Juizes em numero
insuficiente, sendo uma situacdo a rever nas proximas edicGes.

As finais distritais das competi¢des da Campanha “Viva o Atletismo” sdao importantes no quadro
competitivo regional e sao elementos da estruturagao do atletismo associativo — por isso uma boa
parte das AssociagOes encara-as com muita seriedade, o que infelizmente nao é a norma em todas.

Nem todas as AssociagGes fizeram disputar as finais distritais em todas as competi¢des da Campanha
“Viva o Atletismo”, e existiu uma diminui¢do de participantes, pelo que o balanco final da época de
2019, ndo é positivo: o numero total de participagdes de atletas passou de 8.514 para 7.761 e o
numero de participagdes de clubes passou de 861 para 859, o que ndo deixa de ser estranho, pois
nos Campeonatos Distritais de todos os escaldes, com exce¢do dos infantis, houve aumentos
significativos no nimero de participantes.

Além do papel estruturante que estas competicdes cumprem, em termos dos quadros competitivos
distritais, elas continuam a desempenhar um papel importante na preparacdo dos jovens atletas e
sdo boas oportunidades para eles se afirmarem, pelo que devem futuramente ser olhadas com mais
interesse por parte de algumas das Associagdes.
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No Triatlo Jovem, comparando 2019 com 2018, verificou-se um aumento de 71 participantes nas
finais distritais e uma subida de 159 para 188 clubes. O Sporting Clube de Portugal, a Juventude
Vidigalense e o Sport Lisboa e Benfica foram os trés clubes melhor classificados. O SCP, com 9.695
pontos alcangcou a melhor pontuacdo de sempre do Triatlo Jovem, sendo a anterior melhor
pontuac¢do da Juventude Vidigalense (9.469 pontos) em 2008. Na final nacional, Lisboa Leiria, Braga
Santarém e Porto, ocuparam os 5 primeiros lugares. Embora a ordem ndo tenha sido a mesma, foram
as mesmas Associagdes dos 5 primeiros lugares em 2018.

No Salto em Altura em Sala, competicdo ainda sem final nacional, o que acontece ha mais de 20 anos,
verificou-se uma quebra de participantes em relagdo a 2018 (32 atletas). Verificou-se igualmente
uma reducgdo no nimero de clubes aderentes, passando de 88 para 58, a que ndo é alheio o facto de
apenas metade das Associa¢des (12) terem realizado o Torneio.

A Classificagdo Nacional de Clubes desta competicdo teve 4 clubes da Associacdo de Leiria nas
primeiras posi¢coes: Juventude Vidigalense, GD Pedreiras, ACCCRO Pombal e CA Marinha Grande, a
que se seguiu a Casa do Benfica de Faro. A juventude Vidigalense, com 9,17m alcangou o segundo
melhor somatério de marcas de sempre, sé suplantado por ela prépria com 9,67m em 2011.

No Quilémetro Jovem, a perda de participantes nas finais distritais também foi significativa, tendo-
se passado de 1.973 atletas para 1.751 (menos 222 atletas). Nos clubes passou-se de 222 para 209.
Na classificagdo nacional de clubes encontramos a AD Nucleo de Oeiras como o melhor clube, pelo
segundo ano consecutivo, a que se seguiram o Maia Atlético Clube e a Escola de Atletismo Rosa
Oliveira, que repete a 32 posi¢cdo. A AD Nucleo de Oeiras com 18:14,64 obteve o segundo melhor
somatério de pontos de sempre, aproximando-se do melhor de sempre (1813,51) que também lhe
pertence desde 2015. Na disputa da final nacional, obtiveram as melhores classificagdes as
Associagdes de Setubal, Porto e Lisboa, a que se seguiram Braga e Aveiro.

No Atleta Completo o nimero de clubes aumentou de 72 para 149, a que ndo é alheia a retoma da
disputa da Final Nacional, depois de mais de 10 anos sem se disputar. O niUmero de atletas, mesmo
assim baixou de 1.241 para 1.146.

Na classificagdo nacional de clubes do Atleta Completo ficaram melhor posicionados o Sporting CP,
a Juventude Vidigalense e o Maia Atlético Clube, seguindo-se o CF Oliveira do Douro e o SL Benfica.
Na Final Nacional classificaram-se nos 3 primeiros lugares as Associa¢des de Lisboa, Leiria e Viana do
Castelo, a que se seguiram Santarém e Porto.

Continuamos a considerar o Olimpico Jovem, como a competicdo mais importante da “Campanha
Viva o Atletismo”, o mesmo sucedendo com as Associagdes de Atletismo, embora algumas delas ndo
Ihe atribuam o destaque que a mesma justifica. Sendo no Olimpico Jovem que as Associa¢Ges de
Atletismo e os Clubes deveriam apresentar parte do produto da sua intervengao e o trabalho
realizado no ambito do atletismo juvenil, deveria merecer maior preocupagao das mesmas.

Em 2019, as finais distritais registaram uma quebra de 475 atletas, o que é muito significativo e em
10 delas, participaram menos de 85 atletas, sendo que 4 nem aos 50 atletas chegaram. Participacdo
significativa apenas se verificou em 5 AssociagGes: Lisboa (328), Braga (270), Madeira (252), Porto
(220) e Setubal (173).

Apds alguns anos de discussdo sobre qual o melhor modelo de realizagdo do Olimpico Jovem,
nomeadamente os escalOes etarios a quem o mesmo se deve destinar e quais as disciplinas a
disputar, os Diretores Técnicos Regionais das Associa¢Ges de Atletismo decidiram pela disputa
completa do Programa de Provas do escaldo de Iniciados e seis provas para cada género do escaldo
de Juvenis, com alternancia anual.
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Na final nacional, disputada em Lagoa (Algarve), com o importante patrocinio do Municipio local, em
8 e 9 de junho, houve diversos aspetos importantes que justificaram analise por parte de todos, e
muito em particular por parte dos Diretores Técnicos Regionais, o que aconteceu em reunido
realizada no dia 21 de setembro.

No novo modelo de disputa, no topo da tabela a posicdo das Associa¢des foi a mesma ou muito
préxima da verificada nos Ultimos anos. Venceu Lisboa, a que se seguiram o Porto e Leiria.

No quadro seguinte regista-se a classificacdo de cada selecdo na ultima década:

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
ALGARVE 8 7 7 7 8 7 7 9 5 10
AVEIRO 3 5 5 6 6 8 6 8 10 8
BEJA 12 13 11 16 17 17 14 16 16 16
BRAGA 7 9 8 10 9 9 12 10 6 7
BRAGANCA 20 20 19 19 19 20 20 20 20 20
C. BRANCO 16 16 16 15 11 13 10 12 14 11
COIMBRA 13 8 9 8 7 6 8 6 9 13
EVORA 15 15 14 12 15 16 16 15 15 18
GUARDA 11 14 12 15 14 11 17 17 17 19
LEIRIA 2 2 3 1 3 5 5 4 3 3
LISBOA 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1
PORTALEGRE 18 19 20 20 20 18 19 19 18 19
PORTO 4 3 2 4 5 2 3 2 1 2
SANTAREM 5 4 4 3 4 4 4 5 8 5
SETUBAL 6 6 6 5 2 3 2 3 4 4
V. CASTELO 10 11 13 9 10 10 15 14 11 12
VILA REAL 19 18 17 17 18 19 19 18 19 15
VISEU 17 17 18 18 16 15 13 11 12 14
ACORES 14 12 15 13 12 14 11 13 13 9
MADEIRA 9 10 10 11 13 12 9 7 7 6

5 A
Figura 10 - Carolina Duarte, vice-camepd mundial IPC, atletismo adaptado
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Recordes nacionais melhorados em 2019

Os Recordes Nacionais e Recordes de Portugal melhorados em 2019, encontram-se
registados no quadro abaixo.

Disciplina Escaldao Vertente Marca Atleta Clube Local Data
Dardo Seniores Ar Livre 77,52m Leandro Ramos SLB Castellon 26.05.2019
400 metros Seniores | P.Coberta 46,74 Raidel Acea SLB Madrid 08.02.2019
400 metros Seniores Ar Livre 51,62 Cétia Azevedo SCP Napoles 09.07.2019
Triplo Salto Seniores | P.Coberta 14,44 Patricia Mamona SCP Madrid 08.02.2019
4x400 metros Sub23 P. Coberta 3.15,33 a) SLB Pombal 03.03.2019
Dardo Sub-23 Ar Livre 77,52m Leandro Ramos SLB Castellon 26.05.2019
Dardo Juniores Ar Livre 77,52m Leandro Ramos SLB Castellon 26.05.2019
Decatlo Juniores Ar Livre 7.323 Edgar Campré SLB Jamor 12.05.2019
Altura Juniores | P. Coberta 2,15m Gerson Baldé SCP Pombal 03.03.2019
1.500 metros Juniores Ar Livre 4,10,61 Mariana Machado SCB Huelva 20.06.2019
3.000m Obst Juniores Ar Livre 10.26,45 Barbara Neiva SCP Boras 20.07.2019
3.000 metros Juniores | P. Coberta 9.02,56 Mariana Machado SCB Pombal 29.12.2019
4x400 metros | Juniores | P. Coberta 3.56,10 b) Scp Pombal 03.03.2019
4x300 metros Juvenis P. Coberta 2.56,20 c) 1\ Pombal 02.02.2019
4x300 metros Juvenis P. Coberta 2.32,52 d) SLB Pombal 02.02.2019
250m Barreir Iniciados Ar Livre 31,87 Sisinio Ambriz SLB T. Vedras 25.05.2019
Comprimento | Iniciados Ar Livre 7,09m Sisinio Ambriz SLB Jamor 16.02.2019
Quadruplo Iniciados Ar Livre 17,44m Sisinio Ambriz SLB Lagoa 09.06.2019
Heptatlo Iniciados Ar Livre 4.549 Sisinio Ambriz SLB Lisboa (1) 26.05.2019
60 metros Iniciados | P. Coberta 7,07 Sisinio Ambriz SLB Jamor 23.02.2019
Comprimento | Iniciados | P. Coberta 7,09m Sisinio Ambriz SLB Jamor 16.02.2019
Triatlo Iniciados Ar Livre 2.370 Sisinio Ambriz SLB Jamor 16.02.2019
Quadruplo Iniciados Ar Livre 14,29m Marta Lisboeta CAQV A. Valdevez | 13.04.2019
Peso Iniciados Ar Livre 14,43m Leticia Lopes cbQ Leiria 03.08.2019
800 metros Iniciados | P. Coberta 2.15,47 Beatriz Pereira MAC Braga 09.02.2019

a) Paulo Soares — José Carlos Pinto — Jodo Coelho — Mauro Pereira
b) Beatriz Gameiro — Carina Silva — Beatriz Cruz — Juliana Guerreiro
c) Mariana Videira — Sarta Sani — Bruna Santos — Sofia Lavreshina
d) Gongalo Moreno — Alexandre Moreira - Ivo Cruz — José Ferreira
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Pdodios internacionais conquistados em 2019

Na Epoca de 2019, registaram-se 237 participagdes em Competicdes Internacionais em
representacdo da selecdo Nacional. Estas participacGes foram realizadas por 157 atletas. Nestas
competicGes os atletas portugueses obtiveram as classificacGes de pddio referenciadas no quadro
que se segue.

CL ATLETA ESC. CL COMPETICAO LOCAL PROVA
12 | Carlos Nascimento SEN SCP | Campeonato Europa Equipas —12 Liga Sandnes 100 metros
12 | Francisco Belo SEN SLB | Taga da Europa de Langamentos Samorin Peso
12 | Irina Rodrigues SEN SCP | Campeonato Europa Equipas —12 Liga Sandnes Disco
12 | Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Europa Equipas —12 Liga Sandnes 200 metros
12 | Nuno Pereira JUN SCP | Campeonato da Europa de Juniores Boras 1.500 metros
12 | Pedro Pichardo SEN SLB | Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes Triplo-Salto
12 | Salomé Afonso S23 SCP | Campeonato Mediterranio PC Sub-23 Mariamas 800 metros
22 | André Pereira SEN SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 3.000m Obst
22 | Nascimento-Santos - SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 4 x100m
Antunes-Curvelo
22 | Azevedo —Evora - SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 4 x400m
Mentai- Barbosa
22 | Evelise Veiga SEN SCP | Universiadas Napoles Comprimento
22 | Evelise Veiga SEN SCP | Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes Comprimento
22 | Evelise Veiga SEN SCP | Universiadas Napoles Triplo-Salto
22 | Jodo Coelho S23 SLB | Campeonato Mediterranio PC Sub-23 Mariamas 400 metros
22 | Jodo Vieira SEN SCP | Campeonato do Mundo Doha 50Km Marcha
22 | Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Europa Equipas —12 Liga Sandnes 100 metros
22 | Mariana Machado JUN SCB | Campeonato da Europa de Juniores Boras 3.000 metros
22 | Mariana Machado JN SCB | Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 5.000 metro9s
22 | Nélson Evora SEN SCP | Campeonato da Europa Pista Coberta Glasgow Triplo Salto
22 | Paulo Rosario SEN SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 1.500 metros
32 | Lourencgo- Bazolo JUN - Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 4 x100m
Barbosa- Duarte
32 | Catia Azevedo SEN SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 400 metros
32 | Etson Barros JUN SLB Campeonato da Europa de Juniores Boras 3.000m Obst
32 | Evelise Veiga SEN SCP | Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes Triplo-Salto
32 | Inés Henriques SEN | CNRM | Taca da Europa de Marcha Atlética Alytus 50 Km Marcha
32 | Jodo Vieira SEN SCP | Taga da Europa de Marcha Atlética Alytus 50 Km Marcha
32 | Mariana Machado JUN SCB Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 3.000 metros
32 | Mariana Machado JUN SCB | Campeonato da Europa de Corta-Mato Lisboa Corta-Mato
32 | Ricardo Santos SEN SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Liga Sandnes 400 metros
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Competigdes internacionais de 2019 - Participantes e Classificacoes
ATLETA ESC CLUBE COMPETICAO LOCAL PROVA MARCA CLA
Jodo Vieira Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha 50Km Marcha 4.04,59 20
Pedro Pichardo Sénior SLB Campeonato do Mundo Doha Triplo-Salto 17,62m 49
Patricia Mamona Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Triplo-Salto 14,40m 82
Ana Cabecinha Sénior cop Campeonato do Mundo Doha 20 Km Marcha 1.36.31 99
Mara Ribeiro Sénior SLB Campeonato do Mundo Doha 50 km Marcha 4:58.44 152
Nélson Evora Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Triplo-Salto 16,80m 152
Evelise Veiga Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Triplo-Salto 13,89m 182
Susana Costa Sénior ACFR Campeonato do Mundo Doha Triplo-Salto 13,77m 209
Irina Rodrigues Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Disco 56,21m 23¢9
Liliana Ca Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Disco 54,31m 269
Carla Salomé Rocha Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha Maratona 2:58.19 289
Francisco Belo Sénior SLB Campeonato do Mundo Doha Peso 19,52m 320
Lorene Bazolo Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha 100 metros 11,51 38¢°
Cétia Azevedo Sénior SCP Campeonato do Mundo Doha 400 metros 52,79 409
Inés Henriques Sénior CNRM Campeonato do Mundo Doha 50 Km Marcha - DNF
Mariana Machado Junior SCB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 14.10 3¢
Etson Barros Junior SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 19.05 49
Luis Monteiro S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Estafeta 18.29 62
Patricia Silva S23 SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Estafeta 18.29 69
Paulo Rosario S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Estafeta 18.29 62
Salomé Afonso S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Estafeta 18.29 69
Dulce Félix Sénior SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 28.09 82
Carla Salomé Rocha Sénior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 28.13 109
Duarte Gomes Junior SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 19.23 14¢
Lia Lemos Junior MAC Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 14.57 18¢
André Pereira Sénior SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 31.22 21°
Miguel Moreira * Junior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 19.29 219
Susana Francisco Sénior SCB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 29.08 252
Manuela Martins S23 MCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 22.23 262
Joana Ferreira S23 1\ Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 22.26 282
Miguel Marques Sénior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 31.32 29¢
Luis Saraiva Sénior SCB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Corta-Mato 31.34 31¢
Lilia Martins S23 Y Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 22.36 320
Barbara Neiva Junior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 15.14 349
Alexandre Figueiredo S23 SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 25.53 382
Beatriz Rodrigues S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 23.14 442
Sara Monteiro S23 ADNO Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 23.21 482
Camila Gomes Juv SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 15.30 502
Ricardo Ferreira S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 26.12 532
Sara Duarte S23 ACDSJS | Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 24.10 542
Hugo Almeida Sénior SCB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 32.32 552
Rui Teixeira Sénior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Seniores 32.39 562
Jorge Moreira S23 SCB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 26.26 572
Monica Silva * Junior VTSC Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 15.41 599
Miguel Ribeiro Junior SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 20.10 629
Catia Pereira * Junior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores 15.56 662
Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 26.57 689
Cristiano Borges S23 SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 27.06 692
Filipe Vitorino S23 CNRM Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Sub-23 27.34 769
Nuno Pereira Junior SCP Campeonato Europa Corta-Mato Lisboa Juniores - DNF
Nuno Pereira Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 1.500 metros 3.50,48 19
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Mariana Machado Junior SCB Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000 metros 9.30,03 20
Etson Barros Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000m Obstac 9.01,85 32
Mariana Machado Junior SCB Campeonato Europa de Juniores Boras 1.500 metros 427,14 40
Duarte Gomes Junior CPTSC Campeonato Europa de Juniores Boras 5.000 metros 14.16,60 7°
Barbara Neiva Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000m Obstac 10.26,45 8¢
Leandro Ramos Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras Dardo 74,55m 99
Gongalo Veloso Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras Altura 2,09m 102
Miguel Moreira * Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 1.500 metros 3.49,46 109
Joana Pontes Junior LMA Campeonato Europa de Juniores Boras 10.000m Mx 49.23,37 11¢
Rogério Amaral Junior CPTSC Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000 metros 8.25,64 11°
Catarina Lourengo Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras 4 x 100 metros 45,99 12¢
Daniela Amaro Junior GDC Campeonato Europa de Juniores Boras 4 x 100 metros 45,99 12¢
Edgar Campré Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras Decatlo 7.328 120
Fatoumata Diallo Junior cop Campeonato Europa de Juniores Boras 4 x 100 metros 45,99 120
Juliana Guerreiro Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 4 x 100 metros 45,99 12¢
Marta Lourengo Junior ACPV Campeonato Europa de Juniores Boras 5.000 metros 16.57,61 12¢
Catarina Lourengo Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras 200 metros 24,15 13¢
Gerson Baldé Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras Altura 2,09m 132
Ivanilda Lopes Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras Disco 48,47m 140
Lia Lemos Junior MAC Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000 metros 9.30,48 14¢
Mara Resende Junior MAC Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000m Obstac 10.49,33 140
Juliana Guerreiro Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 400m Barreiras 60,53 15¢
Julio Almeida Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras Triplo Salto 15,09m 152
Ruben Santos Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 10.000m Mx 44.43,62 162
Jodo Pedro Buard Junior GDE Campeonato Europa de Juniores Boras Vara 5,00m 17°
Martim Monteiro Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 1.500 metros 3.54,32 18¢
Fatoumata Diallo Junior Ccop Campeonato Europa de Juniores Boras 400 metros 55,83 209
Paulo Soares Junior SLB Campeonato Europa de Juniores Boras 400m Barreiras 53,91 209
Mariana Pestana Junior ACDSJ Campeonato Europa de Juniores Boras Martelo 54,86m 220
Diogo Rosario Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 3.000m Obstac 9.28,06 269
Rui Corvelo Junior SCP Campeonato Europa de Juniores Boras 100 metros 11,09 282
Salomé Afonso S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 1.500 metros 421,16 5¢
Claudia Ferreira S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Dardo 52,27m 62
Patricia Silva S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 1.500 metros 4.22,26 69
Jéssica Barreira S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Comprimento 6,10m 82
Décio Andrade S23 GDE Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Martelo 68,06m 99
Carolina Costa S23 cop Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000m Mx 1:41.41 11¢
Frederico Curvelo S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 100 metros 10,77 120
Emanuel Sousa S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Disco 53,84m 13¢
Jodo Coelho S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 400 metros 47,49 140
José Carlos Pinto S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 800 metros 1.51,01 14¢
Manuela Martins S23 MCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000 metros 35.14,16 152
Raben Antunes S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Martelo 65,03m 15¢
Carla Reis S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 2.000m Obstac 10.24,55 162
Paulo Neto S23 AJS Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 110m Barreiras 14,21 162
Laura Taborda S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 3.000m Obstac 10.27,88 179
Frederico Curvelo S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 200 metros 21,34 18¢
Tomds Silva S23 GRECAS | Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 3.000m Obstac 9.09,17 182
Andreia Sousa S23 CAS Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000m Mx 1:58.18 19¢
Sara Duarte S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000 metros 36.09,55 21¢
Andreia Pingueiro S23 Y Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 1.500 metros 4.38,53 220
Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 1.500 metros 3.51,60 2209
Luis Monteiro S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 1.500 metros 3.52,67 240
Mauro Pereira S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 400 metros 48,07 249
Edson Gomes S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 110m Barreiras 14,69 27°
Sim3o Bastos S23 ACPV Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 3.000m Obstac 9.29,16 309
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Mariana Anténio S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 100m Barreiras 14,59 330
André Prazeres S23 JOMA Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 4 x 100 metros - DNF
Frederico Curvelo S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 4 x 100 metros - DNF
Helena Alves S23 ubv Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000 metros - DNF
Jorge Moreira S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 3.000m Obstac - DNF
Rafael Jorge S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 4 x 100 metros - DNF
Wilson Pedro S23 CABB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 4 x 100 metros - DNF
Délvis Santos S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 200 metros - DQ
Maria Bernardo S23 Ccop Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 10.000m Mx - DQ
Rafael Jorge S23 SLB Campeonato Europa de Sub-23 Gavle 100 metros - DQ
Jéssica Barreira S23 SCP Campeonato Europa de Sub-23 Gavle Triplo-Salto - SM
Carlos Nascimento Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 100 metros 10,64 19
Irina Rodrigues Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Disco 58,16m 1¢
Lorene Bazolo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 200 metros 23,78 19
Pedro Pichardo Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Triplo-Salto 16,98m 12
André Pereira Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 3.000m Obstac 8.53,60 20
Carlos Nascimento Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 39,79 pAS
Catia Azevedo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 39,79 20
Délvis Santos S23 SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 39,79 20
Diogo Antunes Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 39,79 20
Dorothé Evora Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros 3.33,95 20
Evelise Veiga Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Comprimento 6,61m pA
Frederico Curvelo S23 SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 39,79 20
Lorene Bazolo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 100 metros 11,75 20
Mariana Machado Junior SCB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 5.000 metros 16.01,14 20
Paulo Rosario Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 1.500 metros 3.45,18 20
Rivinilda Mentai Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros 3.33,95 20
Vera Barbosa Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros 3.33,95 20
Catarina Lourencgo Junior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 44,94 3¢
Catia Azevedo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 400 metros 52,44 30
Evelise Veiga Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Triplo-Salto 13,94m 3¢
Lorene Bazolo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 44,94 39
Mariana Machado Junior SCB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 3.000 metros 9.49,98 3¢
Olimpia Barbosa Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 44,94 3¢
Ricardo Santos Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 400 metros 46,74 3¢
Sofia Duarte Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 100 metros 44,94 3¢
Diogo Ferreira Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Vara 5,26m 49
Hélio Gomes Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 5.000 metros 13.54,98 49
Ivo Tavares Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Comprimento 7,70m 49
Joana Soares Sénior AJS Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 3.000m Obstac 10.00,73 49
Salomé Afonso S23 SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 1.500 metros 4.51,77 40
Tsanko Arnaudov Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Peso 19,59m 49
Vera Barbosa Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 400m Barreiras 57,13 49
Anabela Neto Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Altura 1,79m 59
Diogo Antunes Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 200 metros 21,32 52
Eliana Bandeira Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Peso 16,04m 59
Nuno Pereira Junior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 800 metros 1.50,44 52
Anténio Vital e Silva Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Martelo 68,72m 62
Isaac Nader S23 SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 3.000 metros 8.13,71 62
Marta Onofre Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Vara 4,11m 62
Olimpia Barbosa Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 100m Barreiras 13,63 69
Rasul Dabo Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 110m Barreiras 14,37 79
Claudia Ferreira S23 SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Dardo 49,61m 8¢
Diogo Pinhdo S23 SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros SM 82
Leandro Ramos Junior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Dardo 69,36m 82
Marta Pen Freitas Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 800 metros 2.07,01 82
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Mauro Pereira S23 SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros SM 82
Paulo Conceicao Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Altura 2,12m 82
Ricardo Lima Sénior SCB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 400m Barreiras 52,33 82
Ricardo Santos Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes 4 x 400 metros SM 82
Vania Silva Sénior SCP Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Martelo 57,83m 82
Francisco Belo Sénior SLB Campeonato Europa Equipas — 12 Sandnes Disco 53,32m 10¢
Paulo Macedo Sénior | ADRAP | Campeonato Europa P Montanha Zermatt Seniores 57.49 240
Artur Vieira Junior GDCCP | Campeonato Europa P Montanha Zermatt Juniores 33.25 332
José Carvalho Sénior | CAM-BR | Campeonato Europa P Montanha Zermatt Seniores 58.55 38¢
Eva Fernandes Junior GCB Campeonato Europa P Montanha Zermatt Juniores 44.22 432
Rui Muga Sénior | CAM-BR | Campeonato Europa P Montanha Zermatt Seniores 1:00.40 48°
Carlos Lopes Sénior | CAM-BR | Campeonato Europa P Montanha Zermatt Seniores 1:02.99 592
Nélson Evora Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow Triplo Salto 17,11m 20
Francisco Belo Sénior SLB Campeonato Europa P. Coberta Glasgow Peso 20,97m 40
Patricia Mamona Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow Triplo Salto 14,43m 40
Susana Costa Sénior ACFR Campeonato Europa P. Coberta Glasgow Triplo Salto 14,43m 59
Emanuel Rolim Sénior SLB Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 1.500 metros 3.46,62 102
Tsanko Arnaudov Sénior SLB Campeonato Europa P. Coberta Glasgow Peso 19,86m 120
Carlos Nascimento Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 60 metros 6,71 13¢
Lorene Bazolo Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 60 metros 7,43 139
Paulo Rosario Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 1.500 metros 3.49,32 182
Ancuiam Lopes Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 60 metros 6,74 209
Catia Azevedo Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 400 metros 53,53 220
Olimpia Barbosa Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 60m Barreiras 8,40 269
Rasul Dabo Sénior SCP Campeonato Europa P. Coberta Glasgow 60m Barreiras 8,03 28¢9
Salomé Afonso S23 SCP Campeonato Mediterranio S23PC Mariamas 800 metros 2.08,18 1¢
Jodo Coelho S23 SLB Campeonato Mediterranio S23PC Mariamas 400 metros 48,15 20
Frederico Curvelo S23 SLB Campeonato Mediterranio S23PC Mariamas 60 metros 6,81 49
José Carlos Pinto S23 SLB Campeonato Mediterranio S23PC Mariamas 800 metros 1.52,13 5@
Rui Teixeira Sénior SCP Campeonato Mundo Corta-Mato Aarhus Corta-Mato 33:58 420
Paulo Macedo Sénior AJS Campeonato Mundo P Montanha V. Angostura Seniores 1:13:12 37¢
Carlos Lopes Sénior | CAM-BR | Campeonato Mundo P Montanha V. Angostura Seniores 1:14:23 442
Rui Muga Sénior | CAM-BR | Campeonato Mundo P Montanha V. Angostura Seniores 1:16:06 52¢
Vitor Barbosa Sénior | GDCCP | Campeonato Mundo P Montanha | V. Angostura Seniores 1:22:20 662
Tomads Azevedo JUvV MAC Festival Olimpico Juv Europeia Baku 3.000 metros 8.45,60 59
André Regufe JUv ACPV Festival Olimpico Juv Europeia Baku 2.000m Obstacu 6.10,00 79
Pedro Dias JUvV cop Festival Olimpico Juv Europeia Baku 10.000m Mx 47.08,26 79
Eva Gongalves JUv NAC Festival Olimpico Juv Europeia Baku Disco 44,14m 82
Guilherme Almeida JUvV EMOV | Festival Olimpico Juv Europeia Baku Decatlo 6.695 8¢
Adriana Ornelas JUv ADRAP | Festival Olimpico Juv Europeia Baku 5.000m Marcha 24.56,44 99
Inés Borba JUV VFC Festival Olimpico Juv Europeia Baku 1.500 metros 4.36,89 109
Moisés Faria JUvV GDE Festival Olimpico Juv Europeia Baku Dardo 61,68m 102
Débora Quaresma JUV SCP Festival Olimpico Juv Europeia Baku Peso 15,09m 11¢
Beatriz Rios JUv AMON Festival Olimpico Juv Europeia Baku 2.000m Obstac 6.59,83 120
Diogo Freitas JUvV GDE Festival Olimpico Juv Europeia Baku Martelo 55,57m 14¢
Eva Gongalves JUv NAC Festival Olimpico Juv Europeia Baku Martelo 52,34m 152
Milena Lucena JUvV GDE Festival Olimpico Juv Europeia Baku Triplo salto 11,64m 15¢
Sofia Lavreshina Juv I\Y Festival Olimpico Juv Europeia Baku 400 metros 57,28 152
Rita Figueiredo JUvV GDR Festival Olimpico Juv Europeia Baku 800 metros 2.17,15 169
Jodo Oliveira Juv SAF Festival Olimpico Juv Europeia Baku 110m Barreiras 14,74 179
Jodo Oliveira JUvV SAF Festival Olimpico Juv Europeia Baku Altura 1,79m 18¢
Milena Lucena Juv GDE Festival Olimpico Juv Europeia Baku Comprimento 5,22m 182
Carlos Nascimento Sénior SCP Jogos Europeus Minsk 100 metros 10,35 19
- Sénior SCP Jogos Europeus Minsk 4 x 400 metros 3.19,63 30
Loreze Bazolo Sénior SCP Jogos Europeus Minsk 100 metros 11,63 40
Evelise Veiga Sénior SCP Jogos Europeus Minsk Comprimento 6,40m 59
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Paulo Conceigdo Sénior SLB Jogos Europeus Minsk Altura 2,13m 79

Olimpia Barbosa Sénior SCP Jogos Europeus Minsk 100m Barreiras 13,44 99

- Sénior SCP Jogos Europeus Minsk Estafeta Hunter 4.37,84 199
Jéssica Barreira Sénior SCP Jogos Europeus Minsk Dardo 43,61m 219
Vitor Korst Sénior SLB Jogos Europeus Minsk 110m Barreiras 15,65 232
Susana Godinho Sénior SCP Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros 33.40,91 369
Daniel Gregério Sénior CAS Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros 29.33,73 51¢
Anténio Rocha Sénior SCC Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros - DNF
Dulce Félix Sénior SLB Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros - DNF
Jéssica Augusto Sénior SCP Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros - DNF
Sara Moreira Sénior SCP Taga da Europa de 10.000 metros Londres 10.000 metros - DNF
Francisco Belo Sénior SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Peso 20,97m 19

Décio Andrade S23 GDE Tacga da Europa de Langamentos Samorin Martelo —S23 67,42m 62

Leandro Ramos Junior SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Dardo —S23 72,63m 8¢

Liliana Ca Sénior | NLUZES | Taga da Europa de Langamentos Samorin Disco 54,35m 99

Francislaine Serra Sénior SCP Tacga da Europa de Langamentos Samorin Peso 16,36m 110
Tsanko Arnaudov Sénior SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Peso 19,07m 110
Emanuel Sousa S23 SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Disco —S23 53,38m 120
Cldudia Ferreira Sénior SCP Taga da Europa de Langamentos Samorin Dardo 48,83m 132
Otoniel Badjana S23 SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Peso —S23 15,27m 152
Edujose Lima Sénior SCP Taga da Europa de Langamentos Samorin Disco 53,94m 172
Antédnio Vital e Silva Sénior SLB Tacga da Europa de Langamentos Samorin Martelo 67,45m 249
Miguel Carreira Sénior SCP Taga da Europa de Langamentos Samorin Martelo 67,45m 2490
Inés Henriques Sénior CNRM Tacga Europa de Marcha Atlética Alytus 50 Km Marcha 4:13.57 30

Jodo Vieira Sénior SCP Taga Europa de Marcha Atlética Alytus 50 Km Marcha 03:46.38 3¢

Ana Cabecinha Sénior cop Tacga Europa de Marcha Atlética Alytus 20 Km Marcha 1:31.12 5¢

Joana Pontes Junior LMA Taga Europa de Marcha Atlética Alytus 10 Km Marcha 50.07 120
Miguel Carvalho Sénior SLB Tacga Europa de Marcha Atlética Alytus 20 Km Marcha 01:24.53 209
Ruben Santos Junior SCP Taga Europa de Marcha Atlética Alytus 10 Km Marcha 47.45 252
Edna Barros Sénior cop Tacga Europa de Marcha Atlética Alytus 20 Km Marcha - DNF
Miguel Rodrigues Sénior SLB Taga Europa de Marcha Atlética Alytus 20 Km Marcha - DNF
Samuel Remédios Sénior SLB Taga Europa P Combinadas -22 L R. Brava Decatlo 7.031 419
Manuel Dias S23 SLB Taga Europa P Combinadas -22 L R. Brava Decatlo 7.023 43¢
Mariana Bento Junior SCP Taga Europa P Combinadas -22 L R. Brava Heptatlo 4.692 622
Evelise Veiga Sénior SCP Universiadas Napoles Comprimento 6,61m 20

Evelise Veiga Sénior SCP Universiadas Napoles Triplo-Salto 13,81m 20

Catia Azevedo Sénior SCP Universiadas Napoles 400 metros 51,62 5@

Carlos Nascimento Sénior SCP Universiadas Napoles 100 metros 10,39 82

Ana M. Oliveira Sénior GAF Universiadas Napoles Triplo-Salto 13,27m 120
André Pereira Sénior SLB Universiadas Napoles 3.000m Obstac 8.47,08 120
Joana Ferreira S23 UCE Universiadas Napoles 5.000 metros 17.04,82 13¢
Ricardo Ferreira S23 IFC Universiadas Napoles 3.000m Obstac 8.57,14 132
Vitor Korst S23 SLB Universiadas Napoles Altura 2,15m 13¢
Edujose Lima Sénior SCP Universiadas Napoles Disco 52,18m 162
Joana Pontes Junior LMA Universiadas Napoles 20 Km Marcha 1:47.10 18¢
Ophelie Oliveira Sénior SLB Universiadas Napoles Disco 47,13m 2209
Diogo Pinhdo S23 SLB Universiadas Napoles 800 metros 1.52,70 262
Ricardo Ferreira S23 IFC Universiadas Napoles 1.500 metros 3.56,72 279
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Competicdes Internacionais - presenca de atletas portugueses

EPOCA DE 2018-2019

Datas Competicao Local
26 Jan | 27 Jan | Troféu Ibérico de Provas Combinadas — Juvenis Pombal (PO)
03 Fev | 03 Fev | Taga dos Clubes Campedes Europeus Corta-Mato Albufeira (POR)
01 Mar | 03 Mar | Campeonato da Europa de Pista Coberta Glasgow (GBR)
06 Mar | 11 Mar | Campeonato da Europa Pista Coberta — Atletismo INAS Istambul (TUR)
09 Mar | 10 Mar | Taga da Europa de Langamentos de Inverno Samorin (SVK)
14 Mar | 17 Mar | Campeonato Mundo P Coberta — Atletismo Adaptado (Surdos) Tallin (EST)
24 Mar | 30 Mar | Campeonato do Mundo de Masters em Pista Coberta Torum (POL)
30 Mar | 30 Mar | Campeonato do Mundo de Corta-Mato Aahrus (DEN)
13 Abr |13 Abr | Troféu Ibérico de 10.000 metros Burjassot (ESP)
28 Abr | 28 Abr | Taca Mundo de Maratona IPC — Atletismo Adaptado Londres (GBR)
18 Mai | 18 Mai | Encontro Internacional de Langamentos Madrid (ESP)
19 Mai | 19 Mai | Tagca da Europa de Marcha Atlética Alytus (LTU)
25 Mai | 26 Mai | Taga dos Clubes Campedes Europeus de Pista Castellon (ESP)
07 Jun | 07 Jun | Encontro Espanha — Portugal em Estafetas Salamanca (ESP)
23 Jun | 28Jun | Il Jogos Europeus Minsk (BLR)
23 Jun | 27 Jun |Jogos Europeus da Juventude IPC — Atletismo Adaptado Lati (FIN)
29 Jun | 30Jun | Bahaus Juniors Galla Mannheim (GER)
29 Jun | 29 Jun | Troféu Ibérico de Juvenis (Espanha — Portugal) Madrid (ESP)
06 Jul 06 Jul | Taga da Europa de 10 000 metros Londres (GBR)
06 Jul 07 Jul | Campeonato da Europa de Provas Combinadas Ribeira Brava (POR)
07 Jul 07 Jul | Campeonato da Europa de Corrida em Montanha Zermat (SUI)
08 Jul 13 Jul | Universiadas Napoles (ITA)
11 Jul 14 jul | Campeonato da Europa de Sub-23 Gavle (SWE)
18 Jul 21 Jul | Campeonato da Europa de Sub-20 Boras /SWE)
21 Jul 27 Jul | Festival Olimpico da Juventude Europeia Baku (AZE)
23 Jul 28 Jul | Campeonato da Europa de Atletismo Adaptado INAS (Surdos) Bochum (GER)
24 Jul 28 Jul | Campeonato da Europa de Atletismo Adaptado IAADS (S. Down) | Tampere (FIN)
01 Ago | 04 Ago | Campeonato Mundo Sub-20 de Atletismo Adaptado - IPC Notwill (SUI)
09 Ago | 11 Ago | Campeonato da Europa de Nagdes Sandnes (NOR)
14 Ago | 14 Ago | Espanha — Portugal — Italia em saltos Lisboa (POR)
05 Set | 12 Set | Campeonato da Europa de Veteranos Veneza (ITA)
21Set | 21Set |Tacga dos Clubes Campedes Europeus Sub-20 Leiria (POR)
27 Set | 05 Out | Campeonato do Mundo de Pista Doha (QTR)
13 Out | 13 Out | Campeonato Europa Maratona — Atletismo Adaptado (Surdos) Essen (GER)
15 Out | 19 Out | Campeonato Mundo Atletismo Adaptado — (INAS Global Games) | Brisbane (AUS)
07 Out | 15 Out | Campeonato do Mundo IPC - Atletismo Adaptado Dubai /UAE)
15 Nov | 15 Nov | Campeonato do Mundo de Corrida em Montanha Angostura (ARG)
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Atividade desenvolvida no ambito dos setores

Atletismo Juvenil

O atletismo juvenil é a base do atletismo nacional. Nele assentam dindmicas e estratégias de
crescimento e desenvolvimento que sdo do senso comum e que a Federagao, a cada dia que passa,
tenta relembrar aos diversos intervenientes nos processos de desenvolvimento. Ndo sendo a FPA,
por si sé, o motor deste desenvolvimento, dado que uma grande parte desta responsabilidade cabe
as Associagdes de Atletismo e aos Clubes, com os seus recursos humanos — dirigentes e técnicos —
estamos a entrada de 2020, eventualmente muito aquém do que seria possivel.

As orientacdes definidas e emanadas de cima, que tentam clarificar formas de desenvolvimento e
redefinir a estruturacdo da modalidade a partir da base, nem sempre encontram a recetividade
desejada e nem sempre sao partilhadas pelas entidades anteriormente referidas. Assim, nos anos
mais recentes, em que tem vindo a aumentar o nimero de praticantes e o niumero de filiados na
Federagdo, ndo tem sido a area juvenil a dar o maior contributo para isso — tem sido na 4rea dos
masters que o crescimento é mais acentuado. Refira-se que, se em 2009 o numero de filiados de
Benjamins a Juvenis representava 63,3% do total de filiados na FPA, em 2019 (passados 10 anos)
apenas representou 47,3%. A partir desta constatagdo, e porque os nimeros sdo indesmentiveis,
todos se devem unir em torno do objetivo de reclamar para o atletismo juvenil a maior fatia do
numero de filiados.

A area juvenil da FPA, em cooperagao estreita com as Associagdes de Atletismo, tera de criar
melhores condi¢Ges para influenciar positivamente os clubes, em geral, e os treinadores, para que
a pratica do atletismo por parte dos jovens seja entendida e encarada como um processo
continuado de formacgao, tendo como consequéncia final a obtenc¢do de maior sucesso, tanto no
numero de praticantes, como na qualidade dos mesmos.

Embora o nimero de praticantes jovens venha aumentando em cada um dos anos mais recentes, o
aumento é pouco significativo, pelo que, de entre os objetivos globais da Federagao, se deve visar
mais o melhorar das condig¢des técnicas que promovam a melhoria do rendimento desportivo
médio.

O acompanhamento do processo de treino dos atletas mais dotados e uma formagao inicial e
continua de treinadores que dé respostas concretas e corretas ao enquadramento da pratica desde
os escalBes mais baixos, sdo fatores de primordial importancia, e a ela tem dedicado bastante
atencdo a Area de Formag3o da FPA nos anos mais recentes e, em 2019, também os Centros de
Formacdo e Desenvolvimento Regional.

A andlise que se realiza neste Relatério, feita de forma resumida e sustentada nos aspetos mais
significativos do desenvolvimento do atletismo juvenil, pretende destacar os pontos fracos e
pontos fortes da area. Dos elementos aqui registados, pode-se concluir que talvez exista um défice
de intervenc¢do, nomeadamente por parte de muitos treinadores, pois as classificagcdes, mas
fundamentalmente as marcas e a permanéncia no PAR, sdo a prova disso.

Um dos principais indicadores a que se deve dar muita atengao é a presenca e fixacao de atletas
Juvenis - e posteriormente juniores - no PAR. A informacao registada neste ponto da Avaliagao,
deixa perceber a evolucdo (ou ndo evolucdo e abandono!) de uma grande parte dos atletas a partir
do momento que acedem a este programa, devendo ser motivo de reflexdao séria. De todos os
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tdpicos da avaliagdo, consideramos este um dos mais importantes, pois ndo sendo especifica da
atividade de 2019 é transversal a atividade dos 6 ou 7 anos mais recentes.

Um aspeto significativo desta época de 2019, foi o comportamento das sele¢des nacionais de
juvenis constituidas este ano, globalmente positivo. Outro ponto de destaque do ano de 2019, foi a
boa intervencgao realizada nos Nacionais de Juvenis, esperando-se que o efeito desta intervengao
técnica venha a ser visivel brevemente.

Atletas Jovens enquadrados no Plano de Alto Rendimento — PAR

A época de 2019 iniciou-se com 30 atletas Juvenis e Juniores no Programa PAR. Ao logo do ano,
guando realizaram marcas entraram mais alguns, nomeadamente do escaldo de Juvenis.

ATLETA ANO ESC. CLUBE TREINADOR PROVA MARCA
Ana Costa 2002 Juvenil BFC Amandio Costa 300m 39,79
Barbara Bica 2001 Junior CSGAIA | Domin. Fernandes Dardo 46,54
Barbara Neiva 2001 Junior SAF Joaquim Neves 2.000 Obs 6.59,55
Beatriz Andrade 2001 Junior SCUT | José Bernardo 100m 11,82
Carmo Juiz 2002 Juvenil MCP Alvaro Costa 300m 40,49
Catarina Karas 2000 Junior SCP Alexandre Costa 100m Bar 14,11
Catarina Lourengo 2000 Janior AFS Fernando Pereira 100m 11,86
Dephine Nkansa 2001 Junior SLB Jodo Abrantes 100m 12,01
Diogo Freitas 2002 Juvenil GDE Sérgio Cruz Martelo 62,29
Eduarda Ferreira 2001 Junior JV Catia Ferreira Triplo 12,28
Etson Barros 2001 Junior cop Paulo Murta 2.000 Obs 5.46,11
Eva Gongalves 2002 Juvenil NAC Anténio Pinho Disco 42,84
Fatoumata Baldé 2000 Junior AFS Fernando Pereira 100m Bar 14,06
Fatoumata Diallo 2000 Junior cop Paulo Murta 400m 55,71
Inés Borba 2002 Juvenil VFC Fernando Ferreira 1.500m 432,14
Joana Pontes 2000 Junior GACV | Carlos Carmino 10.000Mx 49.13
Jodo Buaro 2001 Junior GDE Hugo Coelho Vara 4,95
Jodo Peixoto 2001 Junior SCB Rui Medeiros 800m 1.49,44
Juliana Guerreiro 2001 Junior CBF Nuno Amaral 300m B 43,28
Julio Almeida 2000 Junior SLB Ana Oliveira Triplo 14,83
Leandro Ramos 2000 Junior SLB Carlos Tribuna Dardo 73,61
Lia Lemos 2001 Junior MAC Carlos Monteiro 3.000m 9.44,76
Marcelo Pereira 2000 Junior NAT Manuel Pacheco 800m 1.49,49
Maria J. Barbosa 2001 Junior CCDR | Pedro Oliveira 100m 11,99
Mariana Machado 2000 Junior SCB Sameiro Araujo 1.500m 413,31
Mariana Pestana 2001 Junior ACDSJ | Sérgio Cruz Martelo 61,80
Marta Lourencgo 2001 Junior MAC | Jodo Campos 3.000m 9.54,44
Micaela Sereno 2000 Junior I\ Paulo Reis Disco 44,70
Nuno Pereira 2000 Junior GDE Diogo Sousa 800m 1.50,04
Rogério Amaral 2001 Junior CPTSC | Antdnio Oliveira 1.500m 3.54,84
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Atletas situados no Ranking Europeu

No ano de 2019, apenas um grupo reduzido de atletas Juvenis portugueses se conseguiu posicionar
nos 60 primeiros do Ranking Europeu do escaldo. Nos quadros seguintes encontra-se esse registo:

Masculinos

POS | PROVA MARCA ATLETA CLUBE ESCALAO

162 | 2.000m Obstaculos 6.01,73 André Regufe/2002 ACPV Juvenil 22 ano
172 | 2.000m Obstaculos 6.01,82 Eduardo Pestana/2002 AJS Juvenil 22 ano
242 | Decatlo 6.695 Guilherme Almeida/2002 ESCMOV Juvenil 22 ano
242 | 3.000 metros 8.38,16 Fabio Sim&es/2002 RDA Juvenil 22 ano
262 | Martelo 69,00 Diogo Freitas/2002 GDE Juvenil 22 ano
282 | 3.000 metros 8.38,60 Tomds Azevedo/2002 MAC Juvenil 22 ano
29¢ 10.000m Marcha 46.21,00 | Pedro Dias/2002 Ccop Juvenil 12 ano
332 | Dardo 65,95m Moisés Faria/2002 GDE Juvenil 22 ano
469 3.000 metros 8.42,95 Jodo Marques/2002 ACDSJS Juvenil 22 ano
47¢ 1.500 metros 3.59,48 Miguel Damido/2002 ACRC Juvenil 22 ano
482 | Comprimento 7,09m Sisinio Ambriz/2004 SLB Iniciado 22 ano
5092 1.500 metros 3.59,65 Jodo Marques/2002 ACDSIJS Juvenil 22 ano
502 | Triplo Salto 14,04m Sisinio Ambriz/2004 SLB Iniciado 22 ano
51¢9 800 metros 1.54,84 Ricardo Pedra/2002 CAM-VC Juvenil 22 ano
532 | 1.500 metros 3.59,82 Eduardo Pestana/2002 AJS Juvenil 22 ano
532 | Comprimento 7,06m Guilherme Almeida/2002 ESCMOV Juvenil 22 ano
542 | 3.000 metros 8.45,62 André Regufe/2002 ACPV Juvenil 22 ano
562 | 100 metros 10,88 Sisinio Ambriz/2004 SLB Iniciado 22 ano
572 | 1.500 metros 3.00,29 Tomés Azevedo/2002 MAC Juvenil 22 ano

N3o existe qualquer atleta portugués no Ranking Europeu Masculino (60 primeiros) nas seguintes
disciplinas: 200m, 400m, 110m Bar, Altura, Vara, Peso, Disco e Decatlo.

Femininos

POS PROVA MARCA ATLETA CLUBE ESCALAO

132 | 2.000m Obstaculos 6.52,56 Beatriz Rios/2003 AMONT Juvenil 12 ano
252 | 3.000 metros 9.48,74 Beatriz Rios/2003 AMONT Juvenil 12 ano
292 | Peso 15,20m Débora Quaresma/2002 SCP Juvenil 22 ano
312 | Disco 44,14m Eva Gongalves/2002 NAC Juvenil 22 ano
332 | 3.000 metros 9.52,22 Inés Borba/2002 VFC Juvenil 22 ano
512 | 400 metros 56,59 Sofia Lavreshina/2003 1Y, Juvenil 12 ano
522 | 800 metros 2.10,35 Rita Figueiredo/2003 GDR Juvenil 12 ano
552 | Triplo-Salto 12,10m Sofia Lavreshina/2003 1LY, Juvenil 12 ano
582 | 1.500 metros 4.32,80 Inés Borba/2002 VFC Juvenil 22 ano
602 | 400 metros 56,93 Ana Costa/200 BFC Juvenil 22 ano
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Ndo existe qualquer atleta portuguesa no Ranking Europeu Feminino (60 primeiros) nas seguintes
disciplinas: 100m, 200m, 100m Barreiras, 400m Barreiras, Comprimento, Altura, Vara, Dardo,
Martelo, Heptatlo e Marcha Atlética.

Atletas participantes em Competi¢Oes Internacionais e classificagoes

Mais de 70 atletas participaram durante o ano de 2019 em varias competicGes internacionais de
Juvenis, em representacdo da sele¢do Nacional:

COMPETIGAO LOCAL ATLETAS TREINADORES
Festival Olimpico Juventude Europeia Baku (AZE) 15 4
Encontro Ibérico de Juvenis Madrid (ESP) 70 16
Encontro Ibérico de P. Combinadas PC Pombal (POR) 8 3

As classificagOes obtidas nestas competicOes foram as indicadas nos quadros seguintes:

FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA
BAKU (AZERBAIJAQ), 22 a 27/07/2019

N.2 Atleta Disciplina Resultado | Obs | Class. | N.2 atletas N,'e
Paises
1 |Eva Gongalves/2002 — NAC Disco 44,14m PB 82 15 15
2 | Adriana Ornelas/2002 — ADRAP | 5.000m Marcha 24.56,44 9e 13 13
3 | Inés Borba/2002 — VFC 1.500 metros 4.36,89 10¢ 15 15
4 | Débora Quaresma/2002 Peso 15,09m 11¢ 20 20
5 | Beatriz Rios/2003 — AMONT 2.000m Obstaculos | 6.59,83 12¢ 21 21
Eva Gongalves/2002 — NAC Martelo 52,34m 15¢ 16 16
6 | Milena Lucena/2002 — GDE Triplo Salto 11,64m 152 17 17
7 | Sofia Lavreshina/2003 —JV 400 metros 57,28 162 24 24
8 | Rita Figueiredo/2003 — GDR 800 metros 2.17,15 162 20 20
Milena Lucena/2002 — GDE Comprimento 5,22m 182 19 19
1 | Tomas Azevedo/2002 — MAC 3.000 metros 8.45,60 59 9 9
2 | André Regufe/2002 — ACPV 2.000m Obstaculos | 6.10,00 79 13 13
3 | Pedro Dias/2003 — COP 10.000m Marcha | 47.08,26 7° 11 11
4 | Guilherme Almeida/2002 — EM Decatlo 6.695 PB 8¢9 16 16
5 | Moisés Faria/2002 — GDE Dardo 61,68m 102 14 14
6 | Diogo Freitas/2002 — GDE Martelo 55,57m 149 14 14
7 |Jodo Oliveira/2002 — SAF 110 Barreiras 14,74 PB 17¢ 19 19
Jodo Oliveira/2002 — SAF Altura 1,79m 182 18 18
Enquadramento da Selegdo: Fernando Tavares, José Costa, Andreia Nicolau e Gongalo Gomes.
TROFEU IBERICO DE JUVENIS
MADRID (ESPANHA) — 29/06/2019
ATLETA ANO CLUBE PROVA CLAS. | MARCA | OBS
Guilherme Almeida 2002 ESCMOV Comprimento 1¢ 7,06m PB
Moisés Faria 2002 GDE Dardo 1¢ 56,98m
Camila Gomes 2002 SCP 3.000 metros 19 10.41,17
Milena Lucena 2002 GDE Comprimento 12 5,69m PB
Sofia Lavreshina 2003 1\Y; Triplo Salto 1¢ 12,10m PB
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Marcelo Reis 2002 CAOB-A Disco 20 42,76m

Diogo Freitas 2002 GDE Martelo 29 67,83m
Costa-Baido-Jerénimo-Mendes - - 4x100 metros 29 43,17

Rita Figueiredo 2003 GDR 800 metros 29 2.15,70

Inés Borba 2002 VFC 1.500 metros 29 441,14
Beatriz Rios 2003 AMONT 2.000m Obstaculos 20 7.04,29
Leonor Tiago 2002 CDRR Comprimento 29 5,63m

Débora Quaresma 2002 SCP Peso 20 14,69m

Eva Gongalves 2002 NAC Martelo 29 55,77m PB
Adriana Ornelas 2002 ADRAP 5.000m Marcha 20 25.30,32
Ribeiro-Juiz-Juiz-Silva - - 4x100 metros 20 47,47
Mendes-Cruz-Ferreira-Silva - - 4x400m Misto 20 3.43,64
Guilherme Mendo 2002 SCP 100 metros 3@ 11,17

José Baido 2002 CATUNES 200 metros 3¢ 22,67 PB
Ivo Cruz 2002 SLB 400 metros 3¢ 50,83 PB
Ricardo Pedra 2002 CAM-VC 800 metros 3@ 1.58,12
Gabriel Ludwick 2002 ADRAL 1.500 metros 3e 4.36,93
Tomas Azevedo 2002 MAC 3.000 metros 3¢ 9.06,48
Gustavo Rodrigo 2002 UFCIT 110m Barreiras 39 14,78

Duarte Fernandes 2002 CPP 400m Barreiras 3¢ 56,15 PB
Eduardo Pestana 2002 AJS 2.000m Obstaculos 39 6.12,20

Jodo Oliveira 2002 SAF Altura 39 1,86m

Diogo Meneses 2002 v Vara 39 4,19m

Marcio Horta 2002 NDJL Triplo Salto 3¢ 13,23m

David Pereira 2003 CAMG Peso 3¢ 15,71m

Tiago Nunes 2003 ADREP Disco 3¢ 39,57m

Pedro Dias 2003 Ccop 5.000m Marcha 3¢ 23.21,90

Isis Silva 2002 AAM 100 metros 3¢ 12,44

Carmo Juiz 2002 MCP 200 metros 3¢ 25,20 PB
Maria Neto 2003 SCP 400 metros 3¢ 60,24

Ana Silva 2003 MAC 3.000 metros 3¢ 10.45,53

Maria Santos 2002 CFOD 100m Barreiras 3¢ 14,79 PB
Sofia Lavreshina 2003 I\ 400m Barreiras 3¢ 64,48
Margarida Mota 2002 UFCIT Altura 39 1,64m

Carla Rodrigues 2002 SCP Vara 39 2,89m

Eva Gongalves 2002 NAC Disco 39 40,56m
Rafaela Aleixo 2002 CAS Dardo 3@ 41,40m PB
Xavier Outeiro 2003 ESCMOV 100 metros 49 11,57

André Jerénimo 2002 SCA 200 metros 40 22,94

David Garcia 2003 SLB 400 metros 49 50,88

André Gracga 2003 GRECAS 800 metros 40 2.07,05

Rui Oliveira 2002 EAROS 1.500 metros 40 4.38,94

Fabio Simses 2002 RDA 3.000 metros 49 9.14,37
Guilherme Almeida 2002 ESCMOV 110m Barreiras 49 14,85
Rodrigo Caetano 2003 ESCMOV 400m Barreiras 42 58,75

André Regufe 2002 ACPV 2.000m Obstaculos 49 6.16,93

Pedro Sa 2002 AMONT Altura 40 1,86m
Guilherme Pereira 2003 i\ Vara 40 4,09m

Simao Alexandre 2003 AEAC Comprimento 49 6,72m PB
Diogo Prudéncio 2003 SLB Triplo Salto 49 13,03m
Marcelo Reis 2002 CAOB-A Peso 40 14,75m

Bruno Faria 2003 AJS Martelo 40 52,25m

Mario Pereira 2002 AGV Dardo 40 52,78m

Tiago Ramos 2003 CATUNES 5.000m Marcha 49 25.14,24
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Luisa Juiz 2002 MCP 100 metros 40 12,62
Carlota Ribeiro 2002 VTSC 200 metros 40 26,00 PB
Telma Mendes 2002 cop 400 metros 40 61,54
Isabella Coleman 2003 SLB 800 metros 42 2.19,60
Beatriz Fernandes 2002 EAROS 1.500 metros 49 5.15,11
Ashley Nhunga 2003 1\ 100m Barreiras 49 14,83
Ana Cristina Ferreira 2003 GDE 400m Barreiras 49 68,57
Margarida Fonseca 2002 WV 2.000m Obstaculos 40 7.38,69
Elena Furk 2003 ACM-A Altura 40 1,56m
Bruna Santos 2003 I\ Vara 42 2,69m
Milena Lucena 2002 GDE Triplo Salto 49 11,76m
Inés Abreu 2003 AJS Peso 40 12,00m
Inés Diogo 2002 NDJL Disco 49 34,82m
Andreia Vicente 2003 GDE Martelo 40 42,01m
Alice Silva 2002 IND-ST Dardo 40 38,08m
Bruna Marques 2002 CFOD 5.000m Marcha 49 26.02,87
Miguel Damido 2002 ACRC 3.000 metros 52 9.35,96
Francisco Costa 2003 CCDR 110m Barreiras 5@ 15,22
Joana Dias 2003 SLB 200 metros 5¢ 27,30

Enquadramento da Selec¢do: Fernando Tavares, José Costa, Antdnio Graga, Carlos Carmino, Jodo Abrantes,
José Dias, Paulo Reis, Alvaro Costa, Carlos Pereira, Daniela Ferreira, Gongalo Gomes, Hugo Coelho, Isabel
Abrantes, Manuel Almeida, Mario Rato dos Santos e Tomé Agostinho

Estagios e Concentracdoes em 2018/2019

N3o havendo em 2019 feriados nacionais encostados a sexta-feira ou segunda-feira, apenas se
realizaram dois Estagios Nacionais de Juvenis. Além destes, realizaram-se diversas concentragdes de
setor, referenciadas neste relatdério em locais préprios, nas quais participaram diversos atletas do
escaldo de Juvenis.

Os estagios realizados pela Area Juvenil foram em 10, 11 e 12 de abril, e 17, 18 e 19 de dezembro. O
segundo interferiu muito com a participacdo de treinadores, pois coincidiu como periodo de
avaliagdo nas escolas, mas foram as datas que o Centro de Estdgio de Desportistas no Jamor
conseguiu disponibilizar.

Para o primeiro estagio, realizado em Pombal, foram convocados os seguintes atletas e respetivos
treinadores:

# Atleta Area Clube Associacdo
1 Inés Borba % Fundo VFC Setubal
2 Carla Rodrigues % Fundo SCP Lisboa
3 Beatriz Rios % Fundo AMONT Braga

4 Mariana Ferreira % Fundo ADREP Aveiro
5 Ana Costa Velocidade/Barreiras BFC Porto

6 Maria Santos Velocidade/Barreiras CFOD Porto

7 Carmo Juiz Velocidade/Barreiras MCP Lisboa

8 Sofia Lavreshina Velocidade/Barreiras 1LY Leiria

9 Débora Quaresma Langamentos SCP Lisboa
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10 Eva Gongalves Langamentos NAC Aveiro

11 Rafaela Aleixo Langamentos CAS Guarda

12 Milena Lucena Combinadas GDE Madeira

13 Margarida Mota Saltos UFCT Santarém

14 Elena Furk Saltos ACM-A Terceira

15 André Regufe % Fundo ACPV Porto

16 Fabio Simdes % Fundo RDA Aveiro

17 André Jerénimo Velocidade/Barreiras SCA Santarém

18 Francisco Costa Velocidade/Barreiras CCDR Braga

19 Jodo Calhau Velocidade/Barreiras 1LY, Leiria

20 Moisés Faria Langamentos GDE Madeira

21 Diogo Freitas Langamentos GDE Madeira

22 David Pereira Langamentos CAMG Leiria

23 Marcelo Reis Langamentos CAOB-A Aveiro

24 Jodo Oliveira Combinadas SAF Setubal

25 Guilherme Almeida Combinadas ESCMOV Porto

26 Pedro Sa Saltos AMONT Braga

Para o Estagio de jovens em dezembro, a convocatéria abrangeu os seguintes 26 atletas e respetivos
treinadores, 6 dos quais ndo participaram pelas razdes apontadas atras:

# Atleta Area Clube Associagdo
1 Diogo Barrigana Barreiras SLB Lisboa

2 Sofia Lavreshina Velocidade i\ Leiria

3 Leonor Ferreira Velocidade MCP Lisboa
4 Sisinio Ambriz Vel/ Barreiras SLB Lisboa

5 Margarida Patricio Velocidade AEAC Santarém
6 Joana Dias Velocidade SLB Lisboa
7 Xavier Outeiro Velocidade ESCMOV Porto

8 Ashley Ngunga Barreiras I\Y Leiria

9 Simao Alexandre Saltos AEAC Santarém
10 Guilherme Pereira Saltos Y Leiria
11 Sara Pereira Saltos AJS Madeira
12 Elena Furk Saltos ACM-A Terceira
13 Lurdes Oliveira Combinadas GRE Coimbra
14 Marta Lisboeta Combinadas CAoV Viana do Castelo
15 Leticia Lopes Langamentos cbQ Algarve
16 David Pereira Langamentos CAMG Leiria
17 Mariana Marques Langamentos SCA Santarém
18 Mariana Gongalves Langamentos ADCL Viana do Castelo
19 Ruben Abreu Lancamentos GDE Madeira
20 Tiago Nunes Langamentos ADREP Aveiro
21 Beatriz Rios Meio-Fundo SCP Lisboa
22 David Garcia Meio-Fundo SLB Lisboa
23 Rita Figueiredo Meio-Fundo SCP Lisboa
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24 Beatriz Pereira Meio-Fundo MAC Porto
25 Leandro Monteiro Meio-Fundo GDC Setubal
26 Ana Silva Meio-Fundo MAC Porto
27 Francisco Silva Meio-Fundo EAROS Braga

Lacunas das Disciplinas do Setor

Numa andlise as principais debilidades da area juvenil do atletismo portugués retiram-se alguns
aspetos para reflexdo. Sumariamente, apresenta-se uma lista de aspetos com os quais a area Juvenil
se tem vindo a confrontar e que condicionam o desenvolvimento do atletismo e que ndo tem sido
diferente da apresentada nos anos mais recentes, o que significa que a situacdo se tem alterado
muito pouco.

e Continua a ser baixo o numero de treinadores a trabalhar no atletismo juvenil.

e Continua a ser fraco o nivel de conhecimentos de muitos desses treinadores.

e Continua a grande dificuldade em se conseguir treinar algumas das disciplinas do atletismo
em muitos locais de treino.

e Muitos dos clubes existentes tém poucos praticantes.

e Muitas das competicdes regionais de jovens tém nivel técnico modesto e muita delas tem a
participacao de atletas em nimero reduzido.

e Elevado numero de atletas iniciados e juvenis a competirem em excesso.

e Elevado numero de atletas a participar nas competi¢des do escaldo acima.

e Pouca competicdo intermédia entre a distrital e a nacional, embora em 2019, se tenha
melhorado neste aspeto.

e Continua a deficiente organiza¢ao dos calendarios de muitas das AssociagBes, em que
sobressai uma oferta de competicdes em numero reduzido, nomeadamente para os
escaldes mais jovens.

e Baixo nimero de estagios e concentragdes técnicas distritais.

Estratégias a adotar para se contrariarem lacunas do Setor juvenil

A FPA, e a sua estrutura técnica nacional e regional, tem vindo a trabalhar no sentido de uma
transformacdo que dé mais significado a pratica nos escalGes de Infantis a Juvenis. Esta intervencgado
sistematica tem passado pela adogao da realizagdo de ag¢bes de formagdo nesta area, com destaque
para o Encontro Nacional do Atletismo Juvenil realizado no Outono de 2019 e que envolveu 109
participantes, nimero que consideramos fraco, em face da necessidade de formagao dos treinadores
de jovens, mas que nado deixa de ser significativo por aquilo que pode trazer a dinamizagao e
intervencgdo técnica desejada.

A FPA pretende desempenhar um forte papel na orientagdo técnica de jovens atletas e tem sido aqui
que a recetividade de quem “esta no terreno” ndo tem sido muita. A intervengao federativa deveria
levar a identificacdo, muito clara, dos objetivos de treino de curta, média e longa duracdo, pois € na
organizacdo e no modelo de pratica do atletismo jovem que se joga o futuro da modalidade, mas
quando a maioria dos treinadores pensa que pode percorrer sozinho o caminho, torna-se dificil.

Como na FPA ndo se desiste, continuaremos a lutar por uma tomada de consciéncia das
responsabilidades que cada um deve assumir, para se conseguir uma nova cultura da pratica juvenil,
como se deseja. Continuamos a desejar que se consigam as melhores interligagdes entre Associagdes
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de Atletismo, Centros de Formagdo e Desenvolvimento Regional, Area de Formac3o e Documentagdo
da FPA, Desporto Escolar e todos os técnicos da estrutura central (DTN) e regional (DTR).

A avaliagdo a atividade e a prética de atletismo juvenil em 2019 sugere que estratégia a adotar para
esta area incida também nas alteragdes regulamentares que sdo necessarias para a sua atividade em
Portugal. Além das iniciativas a desencadear a partir da andlise e das recomendacdes ja realizadas
no Plano de Atividades para 2020, deve-se avangar rapida e decididamente para um Plano
Estratégico Global, que indique o que fazer na proxima década, ndo sé pela FPA, mas também pelas
Associa¢des e pelos Clubes, num compromisso coletivo de intervengao, deixando, mesmo assim,
uma larga margem para a intervencdo livre a cada Associacdo, que se justifica pelas caracteristicas
regionais e pela necessdria responsabilizacdo de cada uma delas.

O futuro do atletismo juvenil deverd assentar, ndo sé em mais atividade e em maior pragmatismo,
mas também na introdugdo de iniciativas de captacdo e fixacdo de atletas. Genericamente,
deveremos reorganizar a modalidade para se dar uma imagem mais positiva da mesma. O desafio é
permanente e dirige-se a cada um de nés (FPA e Associa¢des), para se superarem as metas que se
definirdo no eventual Plano estratégico.

O futuro passa, assim, por melhor organizagao no juvenil e pela detegdo e acompanhamento dos
melhores atletas. Como se disse muitas vezes, se ndao sdo as atividades competitivas que
transformam a realidade e a situagdo, serdo certamente as atitudes, a melhoria dos mecanismos de
gestdo e a orientagao do treino.

Relatorio de Atividades e Contas 2019

] ATLETISMO



i

|

] ATLETISMO

5.

=
=

FEDERACAO PORTUGUESA [

\
Y

|

.
-
i 1

Figura 9 - Irina Rodrigues, bronze na Taga da Europa de Langamentos
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Setores competitivos

Velocidade e Barreiras

A Area de Velocidade aponta como pontos fortes de 2019, a qualidade e equilibrio do Setor em todas
as suas disciplinas a nivel Europeu, bem espelhada nos excelentes resultados conseguidos no
Campeonato da Europa de Nag¢des. Apontamos ainda os seguintes aspetos:

¢ Introducdo da prova de 4x400 m mistos nas grandes competicGes internacionais, que nos
permite ter perspetivas de participacdo nas grandes competi¢des internacionais, incluindo
os Jogos Olimpicos de Téquio.

e A integracdo de 6 atletas individuais e da estafeta de 4x400m mistos que permite uma
preparacdo de grande qualidade para os Jogos Olimpicos de Téquio.

e Agrande profundidade da estafeta de 4x 100 m masculinos, com a integracdo de atletas de
excelente qualidade do escaldo de sub-23.

¢ A evolugdo de jovens atletas femininas na velocidade que podera permitir a curto/médio
prazo ter uma estafeta de 4x100m da mesma qualidade da equipa masculina.

e As provas de estafetas continuam a ser a nossa melhor oportunidade de estar presente ao
mais alto nivel (finais) nas grandes competi¢Oes internacionais.

e O trabalho realizado no Setor nos ultimos seis anos, tem permitido a entrada para as
atividades do Setor de um grupo de treinadores de qualidade e, principalmente, com um
grande empenhamento e vontade de evoluir.

e Concentracbes/estagios nacionais de juvenis: cada vez mais se afirmam como a melhor
oportunidade de influenciar e melhorar o treino e a preparagao dos jovens talentos.

e CompeticGes nacionais: a excelente profundidade da velocidade curta permite a realizagado
de competi¢Ges nacionais de bom nivel, realizadas em boas pistas.

e A naturalizagdo de cinco atletas de grande qualidade, ja residentes e a treinar em Portugal.

Indica como pontos frageis os seguintes:

e Asnovas regras da World Athletics para acesso as grandes competi¢Ges internacionais.

e O crescimento do Setor deve ser acompanhado com o reforco da equipa técnica.

e 0O aumento da qualidade das estafetas. O nivel de financiamento, para apoiar de forma eficiente
a possibilidade de termos estafetas em todos os escalGes e em ambos os sexos, a lutar por
presengas nas grandes competi¢es internacionais é bastante elevado e talvez incomportavel a
luz das verbas disponiveis.

Como objetivos concretizados em 2019, indica a manutengao de cinco atletas individuais e duas
estafetas na Preparagao Olimpica. Aumento do nimero de posi¢gdes nos primeiros 36 lugares do
ranking europeu (16), mais de 50% de atletas com boas prestacées (PB, SB, pddio) em grandes
competi¢Oes internacionais: Jogos Europeus, Campeonato do Mundo, Campeonato da Europa de
Nacgbes, Média de 7,5 pontos por prova no Campeonato da Europa de Nagdes e realizacdo das 10
atividades programadas (estdgios e concentragdes).

Relatorio de Atividades e Contas 2019
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Langamentos

A drea de Langamentos considera que todos os objetivos definidos para a época de 2019 foram
alcangados. Em particular, releva os seguintes:

e Tornar os lancamentos em disciplinas cada vez mais praticadas, implantando-as em mais
distritos do pais;

e Aumentar a quantidade e qualidade dos técnicos especialistas;

e Consolidar as dindmicas de grupo e de crescimento;

e Melhorar significativamente a qualidade dos melhores especialistas nacionais;

O setor fez uma grande aposta na formacdo de treinadores para garante do enquadramento dos
atletas e realizou diversas concentracdes técnicas e estagios como pode ser verificado no proprio
Relatorio de setor.

A drea dos Langamentos, com 27 atletas no Plano de Alto Rendimento, teve, em 2019, interagdo com
cada um deles e respetivos treinadores (estes, 9 no total). Além disso, destacam-se alguns vetores
caracterizadores do setor, devendo, a partir deste conhecimento, focar a atengao nos préximos anos:

e Existéncia de atletas que sao atualmente referéncias da modalidade;

e Quatro atletas apoiados pela Preparagdo Olimpica;

e Geracgdo de jovens com muito talento que tém vindo a progredir regularmente;

e Grupo de técnicos apaixonados e cada vez mais competentes;

e Boas condigGes de treino nalguns pontos do pais (Cerveira, Braga, Leiria, Marinha Grande, Lisboa,
Almada, Castro Verde, Albufeira, Vila Real de Santo Anténio, Pévoa do Varzim, Angra do
Heroismo...);

e Apoio substancial dos principais clubes aos melhores atletas do setor;

e Alguns dos melhores técnicos e atletas do mundo a estagiar com regularidade em Portugal;

e Profissionalismo dos principais atletas;

e Abertura de alguns Meetings a participagao dos nossos melhores jovens.

Em qualquer dos casos, a Area dos Lancamentos também identifica alguns aspetos de
constrangimento, estando empenhada em os ultrapassar:

Ma distribuicao geografica dos centros de treino, dos treinadores e consequentemente de atletas;
Poucos técnicos especialistas;

Pouca rentabilidade do CAR para o desenvolvimento do setor;

Grande taxa de abandono no ultimo ano de junior e primeiros anos de sub-23;

e Desinvestimento dos principais clubes nacionais em 2020;
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Marcha Atlética
O setor de Marcha Atlética aponta como aspetos fortes do setor no ano de 2019, os seguintes:

e Existéncia de varios treinadores com disponibilidade total, ou quase total, para apoiarem os seus
atletas de Alto Rendimento.

e Excelentes condi¢Oes de treino e de recuperagao em Rio maior e no Algarve.

o Disponibilidade total e forte motivacdao da estrutura técnica nacional para apoio a formagdo de
novos treinadores, para o ensino da disciplina e consequente renovagao do setor.

Como aspetos frageis e condicionantes, indica:

e A maioria dos treinadores portugueses de grau | ndo ensina a disciplina da marcha atlética,
consequentemente com poucos jovens a participar, faltando assim profundidade aos rankings
nacionais.

e Continua a faltar participacdo competitiva de ambito internacional aos melhores juniores e
sub23, o que antevé dificuldades na renovacgao de atletas para o setor.

e Faltam locais de treino, estadia e recupera¢do para o Alto e Médio Rendimento em outras
cidades do pais.

e A maioria das AssociacOes Regionais/Distritais ndo esta sensibilizada para a promogao da Marcha
Atlética, contribuindo pouco para o desenvolvimento desta disciplina.

e Mesmo havendo alguns jovens com resultados interessantes, ndo tem sido possivel potenciar as
capacidades dos mesmos em alguns locais do pais.

Em face deste conhecimento, apontamos como objetivos futuros:

e Potenciar as oportunidades de treino (altitude e outras) e competitivas (distancias oficiais de
campeonatos internacionais) existentes em Portugal, Espanha e outros paises, considerando
também o Challenge de Marcha da World Athletics que se realiza em Rio maior.

e Aprofundar a possibilidade de aproveitar o Projeto MEGAS para realizar uma prova de 1.000
metros marcha, com ajuizamento facilitado e tendo como padrinhos Inés Henriques e Jodo
Vieira.

O setor colaborou na promocgao, divulgacdo e ensino da marcha nas escolas dos concelhos onde se
realizaram os dois campeonatos nacionais de estrada. Em algumas das concentra¢des dos CFDR,
onde participou, foram feitas reunides de técnicos que considera como oportunidades de formagdo
e partilha de conhecimento.

i || ) g

rchadores portugueses conquistam

ronze nafampeonato Europeus de Sele¢Ges de Marcha Atlética

Figura 11 - Ma
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Meio fundo e fundo

Em termos de objetivos gerais, o setor de meio-fundo, considera que, em 2019, foi alcangado o
objetivo de aumentar o numero de atletas nas grandes competicdes. Também foi alcangado o
objetivo de melhorar os resultados em grandes competi¢des, dando um contributo precioso (com
atletas jovens) para a subida de Portugal a Superliga, além da obten¢do de medalhas nos
Campeonato da Europa de Juniores, medalhas no Campeonato da Europa de Corta Mato, que foram
pontos marcantes para a afirmacdo do setor.

Num setor muito amplo existem naturalmente vdrias dificuldades, nem sempre faceis de gerir ou
ultrapassar. Apontam-se as principais:

e O decréscimo de atletas que participam nas competicdes do setor (campeonato nacional de
corta-mato e km jovem distrital);

Falta de formacdo de grande parte dos treinadores de jovens talentos da area do meio-fundo;
Desinvestimento dos melhores atletas na selecdo nacional;

Melhores atletas dispersos por varios treinadores, com lacunas na sua formagao.

Pouco envolvimento das AR ’s nas atividades do meio-fundo;

Aumento da obesidade infantil e juvenil;

A falta de apoio do sistema universitario que nao permite que os atletas possam conciliar estudo
e treino;

e Crescimento de outras modalidades de resisténcia (triatlo, corrida em patins, orientagao, etc.);

Como vantagens e pontos fortes, os técnicos de setor identificam os aspetos que se enumeram:

o Disponibilidade para apoio aos treinadores, tendo em conta as fragilidades e necessidades
observados nos contactos com os mesmos;

e Jovens promessas no género feminino e masculino, alguns com nivel internacional;

e Os resultados internacionais obtidos pelos atletas jovens.

O atual estado do setor de meio-fundo é uma oportunidade para:

e Aproveitar bem o Projeto Esperancgas Olimpicas, que devidamente desenvolvido poderd ajudar
a criar os fundamentais grupos de treino, integrando todos os nossos jovens talentos;

e Aproveitar os efeitos do movimento da corrida. A corrida, com 1,45 milhdes de adeptos
estimados em Portugal, € ja o quarto desporto mais praticado no pais, sendo que cerca de 500
mil praticam a corrida com regularidade, de acordo com as estimativas oficiais.

e Tornar numa mais-valia, a curto/médio prazo, os efeitos do aumento da popularidade da corrida
(quer ao nivel de praticantes ndo federados quer ao nivel da comunicagdo social);

e Aumentar o nimero de federados;
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Saltos

Na area dos saltos, a situacdo foi bastante positiva nos saltos horizontais, havendo um nimero
consideravel de atletas nos lugares cimeiros dos rankings internacionais.

No salto com vara e sobretudo no salto em altura masculino, apesar de nao termos nenhum atleta
na elite mundial, perfila-se um grupo de jovens que, apoiados como se pensa fazer, permitem
encarar o futuro com otimismo.

Atualmente a situagdo mais preocupante encontra-se no salto com vara e salto em altura feminino,
onde ndo tém aparecido jovens que, sobretudo na vara, possam acompanhar atletas como Marta
Onofre e Eleonor Tavares.

No salto em altura feminino, apenas Anabela Neto esta acima de 1,80 m, mas com algumas jovens a
apresentarem resultados interessantes para os seus escaldes etarios.

Em termos globais de pontuacdo na subida a Superliga, da Taca da Europa de Equipas, o sector de
saltos apresentou-se com grande equilibrio tendo sido bastante importante a prestacao dos atletas
do setor para esse grande sucesso do atletismo nacional.

Em termos de resultados desportivos, foram alcangados os objetivos propostos nos saltos horizontais
e altura masculina, como demonstram as médias das 5 e 10 melhores marcas do ano.

Cumpriu -se igualmente o pretendido relativamente a formacgao de treinadores, designadamente no
salto em altura.

A previsdo relativa a participacao de atletas do setor nas competi¢des internacionais teve elevada
taxa de concretizagao.

Como pontos fracos da area dos saltos, apontamos o Salto em altura e salto c/vara femininos, como
pouco desenvolvidos, aponta ainda um facto — a existéncia de poucos treinadores e sem grande
experiéncia internacional, nos saltos verticais. Por ultimo, referimos o envelhecimento de alguns
atletas de grande valor internacional, que logicamente se aproximam do final de carreira.

Como pontos mais fortes na area dos Saltos, aponta-se o bom desenvolvimento dos saltos
horizontais, com boa profundidade em ambos os géneros, e o niUmero elevado de treinadores com
formacdo e boa experiéncia.
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Provas Combinadas

O setor das Provas Combinadas, embora ndo ao ritmo desejado, tem vindo a progredir. Sdo
conhecidos os pontos fracos e as debilidades, as quais diariamente combatemos e que a seguir se
indicam:

e Lacunas na formacéo, principalmente ao nivel do planeamento por grande parte dos treinadores
de jovens talentos para as provas combinadas;

¢ Anecessidade dos Clubes em terem representantes nas disciplinas individuais nos Campeonatos
de Clubes, condiciona a aposta dos atletas e treinadores para as provas Combinadas;

¢ O sucesso nas Provas Combinadas requer muito tempo de trabalho, muita dedica¢do e um plano
a longo prazo. A necessidade, errada, de obter resultados imediatos faz com que seja mais facil
a opcdo por uma disciplina individual.

¢ As dificuldades que os Clubes formadores tém na aquisicdo de material de treino como: varas
discos, pesos, dardos, etc.

¢ Falta de interesse dos Clubes em apostar nos atletas de Provas Combinadas pelo fato de nao
necessitarem dos mesmos nas provas mais importantes de Clubes;

¢ Especializagdo precoce dos atletas em disciplinas individuais.

O TN das Provas Combinadas, aponta os pontos fortes do setor, de que destaca:

e Disponibilidade total da estrutura técnica para apoio aos treinadores, tendo em conta as
fragilidades e necessidades observadas no contacto com os poucos treinadores da area;
¢ Considerando que os jovens atletas devem na sua formacado desenvolver as suas capacidades em
varias disciplinas, é um ponto de partida para motivar os mais habilidosos e persistentes a seguir
as provas combinadas;
¢ O numero de competi¢des “combinadas” existentes no nosso calenddrio competitivo para os
jovens.

Reportando-nos ao ano de 2019, e quanto os objetivos para o mesmo proposto, verifica-se o
seguinte:

¢ O objetivo de competir na Taga da Europa de PC com a equipa completa ndo foi atingido;

e Com as diversas auséncias registadas, quer por lesdo, quer por constrangimentos ao nivel da
nacionaliza¢do de alguns atletas, ndo foi possivel apresentar equipa completa nesta que foi a
ultima edi¢do da Taga da Europa de Provas Combinadas.
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Figura 12 - Trés medalhados nos Europeus de juniores:
Etson Barros (bronze), Nuno Pereira (ouro) e Mariana Machado (prata)

Figura 13 - Carlos Nascimento (ouro) e a Estafeta Mista (bronze) em evidéncia nos Jogos Europeus
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Projeto Olimpico

Em 2019 foram reformulados os critérios de acesso ao Projeto Olimpico, sendo que ficaram
substancialmente dificultados nos diferentes niveis de integracdo. Ainda assim, verificou-se novas
integracOes de trés atletas e uma equipa de estafeta mista (4x400m) no Projeto Olimpico, que,
juntamente com os atletas que renovaram a sua integracao, totaliza 27 atletas e duas equipas de
estafetas ao longo do ano 2019.

De salientar ainda que o Atletismo é a modalidade com maior nimero de atletas no Projeto,
praticamente o dobro de outras duas modalidades com expressdo olimpica em Portugal, casos da
Canoagem e do Judo.

Demonstra que, apesar de ser cada vez mais dificil a presenca nos JO devido a reduc¢do do nimero
de cotas para as mais diferentes disciplinas, a modalidade tem conseguido manter um ndmero de
presengas acima dos 20 atletas, o que em média corresponde a cerca de 25-30% da comitiva

portuguesa neste evento.

IntegracgOes de atletas e treinadores:

Atletas/Equipas

Treinadores

Ana Cabecinha Paulo Murta
Carla Salomé Rocha Rui Ferreira
Carlos Nascimento José Silva
Catarina Ribeiro Rui Ferreira
Catia Azevedo Carlos Silva
Diogo Ferreira Pedro Pinto
Dulce Félix Ricardo Ribas
Edna Barros Paulo Murta

Evelise Veiga

Céatia Ferreira

Francisco Belo

Volodymyr Zinchenko

Inés Henriques Jorge Miguel
Inés Monteiro Jodo Gomes
Irina Rodrigues Julio Cirino
Jodo Vieira Vera Santos
Liliana Ca Herédio Costa

Lorene Bazolo

Rui Norte

Marta Pen Freitas

Danny Mackey

Miguel Carvalho

Nélson Evora

Ivan Pedroso

Patricia Mamona

José Uva

Pedro Pichardo

Jorge Pichardo

Ricardo dos Santos

Linford Christie

Sara Moreira

Carlos Monteiro

Susana Costa

Teresa Ribeiro

Tsanko Arnaudov

Volodymyr Zinchenko

Vera Barbosa

Carlos Silva

Yazaldes Nascimento

Jodo Abrantes

Estafeta Masculina

TN Jodo Abrantes

Estafeta Mista

TN Jodo Abrantes
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Projeto Esperancas Olimpicas Paris 2024

Em 2019 foram reformuladas as grelhas de integracdo ao Projeto Esperancgas Olimpicas Paris 2024.
Verificou-se a integracdo de 14 atletas através de classificagdo ou resultado, sendo que foram ainda
integrados outros 38 atletas nos chamados Grupos de Treino. Assim, o niUmero total de atletas no
PEO, durante o ano 2019, foi de 52 atletas.

Uma vez mais a modalidade com o maior nimero de atletas integrados no projeto, que demonstra
a potencialidade desta nova geracdo, que alcangou excelentes resultados no Campeonato da Europa
Sub18 2018 e Campeonato da Europa Sub20 2019. Este nimero de integracdes deixa antever boas
perspetivas em possibilidades de representacdes olimpicas no Atletismo.

Integracdes de atletas e treinadores:

Atletas

Treinadores

Alexandre Figueiredo

Rui Silva

Ana Costa

Amandio Costa

André Pimenta

Catia Ferreira

Barbara Bica

Carlos Tribuna

Barbara Neiva

Joaquim Neves

Beatriz Andrade José M. Francisco
Beatriz Rodrigues Luis Pinto

Carmo Juiz Alvaro Costa
Carolina Costa Paulo Murta
Catarina Guerreiro Luis Pinto

Catarina Karas

Alexandre Costa

Catarina Lourengo

Fernando Pereira

Claudia Ferreira

Domingos Ferreira

Décio Andrade Sérgio Cruz
Diogo Freitas Sérgio Cruz
Edgar Campré Ana Oliveira
Eduarda Ferreira Catia Ferreira
Emanuel Sousa Elisa Costa
Etson Barros Paulo Murta
Eva Gongalves Antonio Pinho
Fatoumata Diallo Paulo Murta

Filipe Vitorino Paulo Paixdao
Gerson Baldé Paulo Barrigana
Hugo Rocha Pedro Rocha

Inés Borba Fernando Ferreira
Inés Reis Amaro Teixeira
Issac Nader Rui Silva

Jéssica Barreira

Treinador USA

Joana Pontes

Carlos Carmino

Jodo Bernardo Paulo Murta
Jodo Peixoto Rui Medeiros
José Carlos Pinto Susana Silva

Juliana Guerreiro

Nuno Amaro

Leandro Ramos

Carlos Tribuna

Lia Lemos Carlos Monteiro
M. Jodo Barbosa Pedro Oliveira
Manuel Dias Tiago Madureira

Manuela Martins

Alvaro Costa
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Marcelo Pereira

Manuel Pacheco

Maria Bernardo Paulo Murta
Mariana Bento Madrio Anibal
Mariana Machado Sameiro Araujo
Mariana Pestana Sérgio Cruz
Marisa Carvalho Toni Minichiello
Moisés Faria Hugo Coelho
Nuno Pereira Diogo Sousa
Patricia Silva Susana Silva

Pedro Buard

Alcino Pereira

Rogério Amaral

Antonio Oliveira

Ruben Antunes Paulo Reis
Ruben Sousa Nogueira da Costa
Salomé Afonso Carlos Silva

Figura 14 - Etson Barros, nos Europeus de Juniores

Relatdrio de Atividades e Contas 2019

—_—
o
e ——3

FEDERACAO PORTUGUESA [

)

\ Z
=

\
W

[

] ATLETISMO




I

|

)

=
=

FEDERACAO PORTUGUESA [

\
Y

|

Projeto Paralimpico e Surdolimpico
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O processo de integracdo do atletismo adaptado tem sido um sucesso, embora ainda longe do nivel
gue ambicionamos para o futuro. Queremos mais atletas, mas, também, queremos mais atletas que
representem o pais ao mais alto nivel. Exatamente o mesmo que ambicionamos para o atletismo
regular. A mais longo prazo pretendemos que todas as diferencas se esbatam e que ndo seja, sequer,
necessario evocar diferencgas através de conceitos como atletismo adaptado ou regular.

O sucesso deste crescimento, quer em numero de atletas, quer em nimero de clubes com atletas
integrados no seu seio, deve-se em grande medida a recetividade dos agentes envolvidos
(treinadores, juizes, dirigentes, entre outros) e em boa parte ao trabalho realizado pelas Associa¢bes
de Atletismo.

O reflexo dessa integragdo foi visivel em 2019: Portugal foi o pais europeu com mais provas
homologadas para atletas com deficiéncia.

Promovemos mais uma vez os Campeonatos Nacionais de Estrada e Campeonatos de Portugal,
totalmente integrados e promovemos a modalidade junto a Escolas, Centros e Associagdes.

No que concerne ao Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais para atletas com deficiéncia, melhoramos
as condicOes de preparacdo e de participagdo competitiva ao mais alto nivel, a atletas e treinadores,
com vista a participacdes de exceléncia e a obtencdo de medalhas nas principais provas de 2019.

Figura 15 - Carina Paim (bronze), medalha de bronze no Mundial IPC Dubai




Integragdes de atletas e treinadores:
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Atletas/Equipas

Treinadores

Disciplina/Prova

Abubacar Turé Carlos Veredas 100m - Surdo

Ana Filipe Ana Paula Costa Salto em Comprimento T20
Carina Paim Anabela Leite 400m T20

Carlos Freitas Rui Medeiros 400m T20

Carlos Lima Ana Paula Costa 400m T20

Carolina Duarte Christopher Zah 100 e 400m T13

Claudia Santos Paulo Gomes Salto em Comprimento T20
Cristiano Pereira Jodo Mendes 1500m T20

Erica Gomes Madrio Anibal Salto em Comprimento T20

Gabriel Macchi

Martim Nunes

Maratona T11/12

Hélder Mestre

Ricardo Mestre

100 e 400m T51

Hemilton Costa

Pedro Gongalves

Salto em Comprimento - Surdo

Inés Fernandes

Jorge Rodrigues

Peso F20

Jodo Correia Jennifer Archer 100m T51
Jorge Pina Raquel Pedro Maratona T11/12
José Azevedo Jodo Silva Campos 1500m T20

Lenine Cunha

José Costa Pereira

Salto Comprimento T20

Luis Gongalves

Nuno Alpiarca

100 e 400m T12

Manuel Mendes

Ricardo Ribas

Maratona T46

Madrcia Araujo

Ana Pimentel

100 e 200m T12

M2 Fernandes

Antonio Costa Pereira

100m e Salto Comprimento T38

M2 Filza

Jodo Pontes Campos

1500m T11

Mario Trindade

Eduarda Coelho

100 e 400m T52

Miguel Monteiro

Jodo Mendes

Peso F40

Ricardo Gomes

Jorge Teixeira

Maratona — Surdo

Rui Rodrigues

Luis Ginja

Maratona Surdo

Sandro Baessa

Rui Pinto

400m T20

Sara Araujo

Ana Pimentel

100 e 200m T12

Projeto Paralimpico

e 22 Atletas integrados no Projeto de Preparagao Paralimpica;
e 2 Atletas integrado no Projeto Esperangas Paralimpicas;

Projeto Surdolimpico

e 4 Atletas integrados no Projeto de Preparagdo Surdolimpica;
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Como nota final, gostariamos de destacar os 9 lugares de quota que os nossos atletas alcangaram
em 2019, para os Jogos Téquio 2020, o que nos deixa confiantes para muitas mais vagas conquistadas

durante 2020.
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Figura 16 - Sandro Baessa (prata), med

dlhado no Mundial IPC Dub‘ai
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Prémio “Treinadores de Jovens”

No ano de 2019 a Federacao Portuguesa de Atletismo, continuou a considerar o projeto de apoio a
treinadores de jovens como muito importante. Este projeto iniciado em 2014, ja premiou 42
treinadores, 13 deles em mais de uma ocasido. Em seis anos, os treinadores premiados no ambito
do projeto foram os seguintes: Alexandre Costa, Alvaro Costa, Amaro Teixeira, Angelino Goncalves,
Bruno Mangana, Carlos Mendes (3), Carlos Monteiro, Carlos Tribuna (2), Cétia Ferreira (2), Daniela
Ferreira (2), Diogo Sousa, Fernando Ferreira, Fernando Pereira, Fonseca Antunes (3), Gongalo Gomes,
Hugo Coelho (2), Isabel Abrantes, Jodo Abrantes, Jodo Ferrdo, Jodo Ferreira, Jodo Fulgéncio, Jodo
Gomes (3), José Fonseca (2), José Francisco, José Santos, Madalena Mota, Manuel Almeida, Miguel
Lucas, Nuno Marques, Oliveira Gomes, Paulo Barrigana (5), Paulo Castro, Paulo Gomes (2), Paulo
Murta (2), Paulo Neto, Paulo Reis (2), Pedro Pinto, Pompeu Castro, Rui Carvalho, Sérgio Cruz (2),
Susana Cabral e Tiago Madureira.

No ambito deste projeto atribuem-se prémios a treinadores de atletas juvenis que mais se
distinguiram no enquadramento de atletas deste escaldo, de acordo com um critério objetivo e
conhecido, expresso em Regulamento préprio, e que é um reconhecimento e estimulo para que os
treinadores se continuem a dedicar e interessar pelo treino de juvenis, fazendo um enquadramento
com cada vez maior qualidade.

O projeto pretende destacar o trabalho desenvolvido pelos treinadores de atletas do escaldao de
juvenis, no qual se devem criar as bases para o desenvolvimento do Alto Rendimento. O
reconhecimento é realizado através da divulgacdo dos nomes dos treinadores incluidos na
classificagdo e pela atribuigdo de um prémio monetdrio aos 10 que obtiveram maior pontuagao, de
acordo com o regulamento do projeto. O numero de treinadores identificados no treino de atletas
jovens ultrapassa bastante os 500 elementos, embora muitos ndo se enquadrem no ambito do
presente projeto de distingdo e reconhecimento.

No ano de 2019, de um total de 57 treinadores que cumpriram os requisitos de classificagao no
ambito do Projeto, destacamos os 20 primeiros, dos quais os 10 primeiros tiveram direito a um
prémio monetario definido no projeto: Paulo Barrigana (SCP), Daniela Ferreira (JV), Gongalo Gomes
(EM), Diogo Sousa (GDE), Isabel Abrantes (SLB), Alvaro Costa (MCP), Carlos Monteiro (Maia AC), Nuno
Marques (JV), Angelino Gongalves (CSM), Fernando Ferreira (VFC), Carlos Pereira (AM), Antdnio
Pinho (NAC), Leodolfo Correia (ACM-A), Rui Santos (SAF), Amandio Costa (BFC), Acacio Paixdo (SLB),
Delfim Conceigdo (ACDSIJS), Mario Pereira (AGV), Jodo Campos (ACPV) e Susana Peixoto (AJS).
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Controlo antidopagem

A colaboragdo com a Autoridade Antidopagem de Portugal em todas as agOes programadas traduziu-
se na realizacdo de controlos em competicdo e fora de competicdo tendo também sido solicitados
75 controlos fora de competicdo, conforme descrito no quadro abaixo:

Em Competi¢ao Fora de Competi¢do Masculinos Femininos Total
229 36 118 147 265

Figura 17 - Os Campeonatos de Portugal de Corta-mato, em Lisboa, antecederam o éxito dos Europeus Lisboa 2019
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Programa Nacional de Desporto para Todos

Programa Nacional de Marcha e Corrida

O presente relatdério segue a estrutura de informacdo disponibilizada em relatorios de anos
anteriores, procurando apresentar, de forma resumida, uma analise da evolu¢do e do trabalho
realizado pela Coordenacdo do PNMC.

Nas metas definidas a atingir e no cumprimento dos objetivos gerais e especificos definidos
previamente para 2019, o modelo organizacional do PNMC e a forma simplificada de implementagao
de Centros tem resultado numa evolugdao muito positiva de 2014 a 2019, no numero de Centros que
constituem a Rede Nacional , com um aumento na ordem dos 12-15 Centros por ano com quem
celebramos protocolos, e em 2019 manteve-se esta tendéncia.

A implementag¢do de mais Centros no territdrio nacional resultou, na maior parte dos casos, de uma
articulagdo entre a Coordenagdo e as varias entidades locais, que entendem e valorizam a
influéncia que estes Centros representam ao nivel do servigo publico junto das suas populagdes, ao
nivel da promogdo da pratica da atividade fisica, através dos programas de caminhada e corrida.

A relacdo positiva entre a pratica destas atividades fisicas e as diversas dreas, nomeadamente ao
nivel dos beneficios na condigdo fisica, na salde, sociabilidade, produtividade e qualidade de vida,
ja se consolidou junto de um segmento importante da populagdo portuguesa, embora o nimero de
portugueses ndo praticantes ainda seja bastante elevado (cerca de 60% dos homens e as mulheres a
revelarem indices mais baixos de pratica com 70% de ndo praticantes) constituindo-se, segundo a
DGS, como um fator de risco importante para as principais doeng¢as ndo-transmissiveis, e estd por
essa via associada a morte prematura de milhdes de pessoas anualmente e a elevados custos
monetadrios, refor¢ando a necessidade de cada pais vir a adotar estratégias que levem as suas
populagdes a reduzir estes comportamentos sedentarios e aumento dos niveis de atividade fisica.

Na analise dos indicadores de desempenho, em termos de participa¢do, o nimero de Centros no
final de 2019 ronda os 80 Centros, com o nimero de membros inscritos em 2019 mantendo-se nos
valores dos anos anteriores, a rondar os 4000 membros, manifestando um “plateau” mais marcado
nas ultimas trés épocas (2017, 2018 e 2019).

Em 2019 foram realizadas todas as atividades previstas, com destaque para o Encontro Nacional de
Centros de Marcha e Corrida em Portimao — Cidade Europeia do Desporto e ainda a iniciativa
Challenge 3000 e varias atividades em parcerias diretas com outras entidades, no apoio as atividades
organizadas por cada um dos Centros.

No capitulo da Formagao, a semelhanga do que se tinha verificado em 2017 e 2018, merece particular
destaque o trabalho de cooperagdo desenvolvido com a CM Portimao para a realizagdao do Congresso
da Corrida na cidade de Portimado.

Na analise dainformacdo resultante dos dados provenientes dos varios relatérios locais,
designadamente, no ambito dos indicadores relacionados com novas inscricdes, assiduidade e
frequéncia de participac¢do, os valores tém sido bastante animadores e motivadores para os técnicos
desses Centros.
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Um aspeto a realgar na leitura destes relatérios, relaciona-se com o envolvimento e motiva¢des
indutoras desta pratica por parte dos membros inscritos ndo estarem unicamente relacionadas com
o combate a doenga e a salde, mas de uma forma mais ampla e diversa sendo referidas muitas vezes
aspetos relacionados com a melhoria da sua condi¢do e aptidao fisica, construcdo de relagdes sociais,
diversao, melhoria da imagem corporal e auto- estima, entre outros.

Nos aspetos a reformular, urge trabalhar na criacdo de um Portal dedicado a corrida, acessivel a
todos os praticantes de corrida (membros ou ndo do PNMC) onde seja possivel consultar toda a
informacao relativa a comunidade da Corrida em Portugal, de atualizagdo regular que possa vir a ser
um contributo importante para que o préprio PNMC venha a ter uma dimensdo superior a
atual e que os seus recursos possam ser mais conhecidos e utilizados.

Em resumo, os resultados dos indicadores nos Ultimos anos e em especial no ano de 2019 apontam
para uma evolugao positiva no que respeita a importancia do PNMC nas politicas adotadas pelo IPDJ
e da prépria DGS, prosseguindo a sua fungdo como elemento basilar das politicas de promocgéo da
atividade fisica e da saude em Portugal.

A avaliacdo do trabalho desenvolvido em 2019 é, por isso, bastante positiva e independentemente
do bom trabalho realizado pelo PNMC, os dados nacionais e do préprio PNMC recomendam a
necessidade de reforgar o papel das atividades fisicas ao nivel das comunidades, associando-se as
outras entidades envolvidas nesta area, desempenhando assim um papel agregador e orientador
das medidas consideradas mais relevantes para a obtencao de mais e melhores ganhos em saude
para a populagdo portuguesa.

corripA Allianz () icAMPED

Figura 18 - Corrida com os Campedes, a aproximagdo dos runners ao Nacional de Estrada
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Projeto “+ Atletismo”

O desporto pode ser definido como uma participacdo organizada que tem por objetivo a
manifestacdo ou o melhoramento das condigdes fisicas e psiquicas de um individuo ou grupo de
individuos, o desenvolvimento das relagdes pessoais e a obtencdo de resultados em competicGes de
todos os niveis (Carta Europeia do Desporto, 1992).

O desporto teve, ao longo dos tempos, uma grande variedade de defini¢cdes socioldgicas, filoséficas
e técnicas, entre outras. A evolugdo cultural dos povos e o melhor conhecimento do fenémeno
desportivo justificam plenamente este facto.

Todas estas atenc¢Oes, agora voltadas para o desporto adaptado podem talvez ser explicadas por
mudancas socioculturais, nas quais se verifica uma manifesta preocupacdo de tratar o Homem na
sua integridade, tenha deficiéncia, seja sobredotado ou “normal”.

A pessoa com deficiéncia, através do desporto, descobre os seus limites e potencialidades, ultrapassa
algumas barreiras impostas pela sociedade, relaciona-se e troca experiéncias com os outros.

Atualmente, é considerado, de uma forma abrangente, como a atividade que mais aproxima e iguala
as pessoas porque possui uma caracteristica importante: a agao direta no aspeto emocional de quem
a recebe.

Aprofundar a tematica e conhecimento dos principios e orientagdes no desporto para pessoas com
deficiéncia é o grande objetivo do projeto “+ Atletismo”, criando uma base alargada de praticantes
e participantes, e aos agentes desportivos em geral.

O Projeto “+ Atletismo” consiste em levar a pratica do Atletismo a locais selecionados, assim, como
apetrecha-los com equipamento desportivo (ajudas técnicas necessarias para a modalidade —
cadeiras de rodas para corridas e para lancamentos, tricicletas, passadeiras para cadeiras de rodas,
e outros materiais especificos, tais como: engenhos, blocos de partida, entre outros), juntamente
com acompanhamento técnico especializado, promovendo o “atletismo como um desporto para a
vida”.

A FPA durante os 5 anos de vida do Projeto “+ Atletismo” estabeleceu parcerias de cooperagdo com
os principais centros de reabilitacdo/escolas onde se encontram potenciais praticantes, levando-lhes
o Atletismo e uma nova forma de reabilitagdo.

Acreditamos que este serd o caminho para massificar o atletismo, promovendo a atividade fisica,
combatendo o sedentarismo e todas as doencgas implicitas com essa situacdo, junto das pessoas com
deficiéncia.

A mais valia deste projeto, baseia-se na capacidade da FPA disponibilizar enquadramento técnico
especializado e colocando material desportivo em cada local, erradicando a justificacdo de “nao
temos material para fazer”.

Porque o desporto tem o poder de unir nagdes, tem o poder de reunir milhdes de pessoas em seu
redor. Quando falamos de diferencas, falamos de diferencas como algo de positivo enriquecedor, a
diversidade é uma das maiores riquezas da nossa sociedade.

Essa diferenca também existe no desporto: pessoas que provém de paises ou regides diferentes e
tém diferentes culturas, podem ser homens ou mulheres, tém diferentes etnias, podem ser pessoas
com ou sem deficiéncia.

No fundo, sdo pessoas, sdo seres humanos. Nisso, somos todos iguais, mas a diversidade que existe
é, de facto, aquilo que mais enriquece e torna belo o desporto, o desporto como veiculo de unido.
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E ai que o desporto faz a diferenca, ele promove a inclusdo das diferengas e no nosso caso em
particular, promove a inclusdo das pessoas com deficiéncia e € um meio de alcangarem a satisfacdo
e realizacao pessoal.

Em jeito de conclusdo acreditamos que é necessario deixar algumas “notas” que passamos a expor:

A fiscalizagcdo referente ao urbanismo e construcdo de edificios, escolas e recintos
desportivos deve ser mais exigente, no sentido de fazer cumprir o que se encontra legislado,
permitindo assim a pessoa com deficiéncia o livre acesso a estes recintos e
consequentemente a pratica desportiva;

O transporte continua a ser um grande problema pois existem muitas pessoas com
deficiéncia que gostariam de praticar deporto, mas encontram dificuldades na sua
deslocagdo pois os locais desportivos ndo proliferam;

Para contrariar esta visdo mais antagoénica, urge a necessidade de levar mais publico as
provas de desporto para pessoas com deficiéncia, principalmente aquelas de carater
nacional, criando, para isso, estratégias para aliciar os espectadores a dirigirem-se a estes
palcos desportivos.

Mais promocao e divulgacdo destes eventos e a integracdo destas provas no dito desporto
regular, poderdo ser apenas algumas a¢des a implementar.

Ainda, a importancia da presenca de espectadores é imensuravel, pois, serao alvo das marcas que
apoiam o desporto, contribuindo indiretamente para o aumento da organizagdo desportiva, clubes,
atletas e associagdes.

-

Figura 19 - Francis Obikwelu, padrinho do Olimpico Jovem, entre atletas participantes
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Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem - CA como 6rgdo de coordenacdo e administra¢do da atividade dos juizes
de atletismo da Federacdo Portuguesa de Atletismo, elege sempre, como prioridade diretiva, a
melhoria do relacionamento com a direcao da FPA, as dire¢des das AssociacOes e os seus Conselhos
de Arbitragem. O seu trabalho elege como principais estimulos a inovagdo, a simplificacdo e a
melhoria dos procedimentos de arbitragem no atletismo, com mais controlo sobre todos os
processos de formacgdo e aprendizagem, com respeito pelas Regras da IAAF, estimulos que sdo
motores da melhoria continua do ajuizamento.

Assim, em 2019 o CA continuou a cumprir e fazer cumprir o seu Regulamento que, ja foi renovado e
melhorado pelo CA e ja foi entregue, para que seja discutido pelas Associagdes e apresentado para
aprovacdo em Assembleia Geral.

No ambito da politica da formagdo continua que a IAAF preconiza e da regulamentacdo do IPDJ, o
CA desenvolveu o seu trabalho com a organizagdo de varias a¢des de formagdo e um Semindrio da
Arbitragem em conjunto com o Conselho de Arbitragem de S. Miguel, cuja realizagdo ja tinha sido
prometida ha muito tempo e que por motivos logisticos ainda ndo se tinha realizado. Este Seminario
decorreu de forma excelente e foi um éxito a nivel de aprendizagem da aplicagdo das novas Regras
da WA-IAAF.

Um outro objetivo importante que nao foi atingido, prendeu-se com a formagao continua de todos
os Juizes, estes deveriam passar a ter uma participacdo em horas de formagao continua, horas de e-
learning, através de uma plataforma especifica direcionada para este tipo de aprendizagem. Esta
medida ira determinar que o CA, estabele¢a horas de formagdo e as respetivas unidades de crédito,
que cada categoria de Juiz deverd ter para renovacdo das licencas e poder progredir na carreira,
nacional e internacionalmente.

Este objetivo ndo foi conseguido por motivos técnicos e da disponibilidade de meios técnicos e
humanos, para arrancar com este método inovador de aprendizagem, que trara mais qualidade e
credibilidade a nossa Arbitragem, com atuagdes mais consistente dos Juizes nas competicGes. Sera
desejavel que esta formagao continua se efetue no espago temporal de um a cinco anos e que possa
ser uma realidade, em a¢des de formacgao presencial, e-learning, seminarios, congressos, etc.

Para além do trabalho diario do CA ainda foram planeadas e apoiadas muitas a¢des de formagao
continuas organizadas e administradas pelo CA e pelas Associa¢cdes de Atletismo e pelos seus
Conselhos de Arbitragem que tiveram a colaboragao dos elementos do CA, muitas vezes com a
participacgao fisica dos mesmos.
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Formacdo de Recursos Humanos

A formacdo de recursos humanos representa uma das principais preocupacbes da FPA,
designadamente enquanto pilar essencial na prossecucao dos objetivos de desenvolvimento da
modalidade.

Para termos mais e melhor formacgdo continuamos a gerir criteriosamente o investimento feito, quer
através do pagamento de inscrices e estabelecimento de parcerias, quer na aplicacdo de fundos
publicos, essencialmente do Instituto Portugués de Desporto e Juventude (IPDJ), que permitem
assim, em parceria com as diversas Associacdes Regionais envolvidas, o Conselho de Arbitragem, a
Associacdo Nacional de Juizes de Atletismo (ANJA) e outros parceiros nomeadamente a Dire¢do Geral
de Educac¢do — Desporto Escolar (DGE-DE) concretizar o nosso plano anual.

Em 2019 das 76 agdes previstas concretizamos 63, que tiveram um total de 1096 participac¢des.
Destas 1096 participagoes, tivemos 813 formandos do género masculino e 283 do género feminino.
Dando continuidade a opg¢do estratégica iniciada em 2018, de aumentar a oferta de cursos de
treinadores, neste ano realizamos mais 5 cursos de treinadores de grau |, 1 curso de treinadores de
grau Il (estavam previstos 2 ndo se realizando o do Porto por nimero insuficiente de formandos). J&
a conclusao do curso de grau lll — formagao geral prevista para finais de 2019 foi adiada para o inicio
de 2020.

Deste total de 63 Agbes, com especial destaque para as 36 agdes de formagdo continua para
treinadores, simultaneamente como oferta para a evolugdo dos nossos treinadores e como
concretizacdo da necessidade de revalidacdo do Titulos Profissional de Treinador de Desporto
(TPTD).

O ano de 2019 destaca-se ainda pela aten¢do dada aos Cursos de Treinadores: o ciclo Rio 2016
contabilizou 11 Cursos de Grau |, e em apenas trés anos do ciclo Téquio 2020, registamos ja 13.

Também em 2019 voltamos a realizagdo do Encontro Nacional de Atletismo Juvenil, com duas
realizacOes (Norte e Sul). Foram dois momentos importantes de apresentacdo de propostas de
trabalho para este importante setor de praticantes da nossa modalidade.

Esta orientacdo foi articulada com a organizacdo de estagios nacionais e mais tarde com a formacgao
de formadores para as futuras a¢des de formacdo do atletismo Infantojuvenil.

Um outro vetor de agdo foi a concretizacdo de ag¢Ges de dupla intervencgado (formagdo de treinadores
e formacdo de atletas).

Numa atividade concertada com a agao dos centros de formagao desenvolvemos vdrias agGes de
formacdo, simultaneamente para treinadores e para atletas. Esta € uma mais valia na intervencao
técnica que manteremos em 2020.
No que respeita ao numero de participagdes nas a¢des de formacao, realce para os dados que
apresentamos de seguida:

e 1096 participagdes em agdes de formagao

e 813 participagdes de formandos

e 283 participa¢bes de formandas

e Organizagdo em Lisboa do Seminario Internacional de Salto em Altura
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Ac¢oes de Formacao Realizadas
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Acoes Formandos Formandos Género Masc. Formandos Género Fem.

H2013 m2014 m2015 2016 m 2017 m2018 m2019

Foram realizados 5 cursos de admissao de Juizes Estagidrios em Beja, Leiria, Santarém, S. Miguel e
Terceira. Para além destas 5 acBes de formacdo inicial de Juizes, levdmos a cabo 5 Semindrios
especificos realizados pelo Conselho de Arbitragem (CA), nomeadamente o Seminario de Arbitros,
Curso de Juizes Arbitros e Juizes Nacionais, uma formacdo para juizes de partida e uma outra
formacdo de Cronometragem Automatica considerando a necessidade de operadores para os
equipamentos recentemente adquiridos e distribuidos pelas AARR. No total, a formagao de juizes
chegou a 198 formandos.

No que respeita a formagao de Professores tivemos a realizagao de duas agdes de formagdao em
estreita colabora¢cdo com a Direcdo Geral de Educagdo — Desporto Escolar, ndo estando ainda
finalizado o programa/tipo de agdes a desenvolver no futuro no dmbito do Protocolo com a DGE-DE.

Por fim, de realgar a presenga de 12 formandos em 5 a¢des de formagdo no estrangeiro.

No que respeita as diferentes areas de intervengdo tivemos nas diversas ag¢oes:

76 formandos em 5 a¢les destinadas a formacao inicial de treinadores — Grau |
12 formandos em 1 a¢do destinada a formagao inicial de treinadores — Grau Il

796 formandos em 36 a¢Ges destinadas a formacgdo continua de treinadores realizadas pelos
setores da DTN, centros de formag¢do, PNMC e pelas AARR

52 formandos em 2 ac¢des destinadas a formagdo continua de professores de educacdo fisica
135 formandos em 3 ag¢des destinadas a formagao inicial de juizes

63 formandos em 4 a¢les destinadas a formagao continua de juizes

37 formandos em 1 a¢do destinada a formacgdo de formadores

12 formandos em 5 ac¢Ges realizadas no estrangeiro
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Tipo de formacao realizada em 2019 - nimero de formandos
Documentagdo Técnica = 0
Outras agdes 1
AcOes de Gestdo de Pistas = 0
AgOes de Formagdo no Estrangeiro B 12
Agdes de Formacdo de Professores I 52
Acdes de Formagdo de Formadores mE 37
Acdes de Formacdo para Dirigentes =~ 0
Formag&o Continua de Arbitros/Juizes mmmm 63
Formac3o Inicial de Arbitros/Juizes E— 135
Formagdo Continua de Treinadores (Kits) | 0
Formagdo Continua de Treinadores IS 708
Formagao Inicial de Treinadores de Grau IV = 0
Formagao Inicial de Treinadores de Grau lll
Formagado Inicial de Treinadores de Graull B 12

Formagao Inicial de Treinadores de Grau | = 76

0 100 200 300 400 500 600 700 800

No que respeita a participagdes em acbes de formagdao na totalidade, 73% tiveram como
destinatarios os treinadores, 18% os juizes, 5% para os professores de educacdo fisica, sendo as
restantes 4% para a formacgdo de formadores e outros (Produ¢do de documentagdo).

FORMAGAO EFETUADA POR GRUPO-ALVO (TIPO DE FORMANDO)

Formagdo de
Farmadores; 49; 4%
Outros; 1; 0%

Juizes; 198; 18%

Treinadores; 796; 73%

O financiamento via contrato-programa viu novo incremento pelo terceiro ano consecutivo, desta
vez no valor de 5 000,00€, tendo sido atribuido um total de 70 000,00 € o que nos deixa satisfeitos
na medida em que o entendemos como o reconhecimento por parte do IPDJ pelo esfor¢o efetuado
ao nivel da formagdo e qualificagdo de recursos humanos. O investimento total efetuado na
Formacdo de Recursos Humanos foi de 87 970,25 €, a que acresceu uma partilha de recursos com a
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Area do Alto Rendimento, Selecdes e Juvenil permitindo-se assim concretizar maior quantidade e
qualidade de formacéo.

A execucdo do contrato-programa celebrado com o IPDJ no valor de 70 000,00 € somaram-se 17
970,25 € proveniente de receitas com taxas de inscricdo nas agoes.

Acresceram os custos com pessoal interno no apoio a execugdo das acdes de formagdo de forma a
dar resposta aos processos burocrdticos, no que respeita a necessidade de corresponder as
exigéncias do PNFT (certificacdo de a¢des, processamentos de inscricdes, emissdo de certificados e
diplomas, envio de processos, emissdo de pareceres de equivaléncia universitaria, etc.).

Evolugao dos custos e proveitos FRH

100 000,00 €
90 000,00 €
80 000,00 €

70 000,00 €
60 000,00 €
50 000,00 €
40 000,00 €
30 000,00 €
20 000,00 €
10 000,00 € I I II
- € L

CP IPDJ Inscrigdes Custo Total

m2013 w2014 m2015 2016 m 2017 m2018 m2019

Finalmente, merece destaque o repositério de documentagdo das a¢des de formacdo realizadas pela
FPA e daquelas em que a FPA enviou formandos a a¢des no estrangeiro, possibilitando assim o
alargamento de informagdo qualificada a um maior numero de envolvidos no Atletismo.

Disponivel em http://formacao.fpatletismo.pt/

Também a plataforma Moodle utilizada na formacgdo inicial de treinadores foi melhorada e
desenvolvida constituindo-se como um importante instrumento de trabalho no e-learning e
avalizacao de formandos e agdes de formagao.

Disponivel em https://moodlecpc.fpatletismo.net/
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Nome da agdo de formagao realizada Tipo de acdo Formandos
Jornadas Técnicas de Marcha Atlética - Viseu Jornadas Técnicas 12
Jornadas Técnicas de Marcha Atlética - Porto de Mds Jornadas Técnicas 10
Jornadas Técnicas de Bragancga - Langcamento do Peso Jornadas Técnicas 16
Curso para Juiz de Partidas Formagdo de Juizes 37
Formagdo de Formadores - Avaliagdo Cursos de Treinadores Formagdo de Formadores 7
Jornadas Técnicas de Leiria Jornadas Técnicas 23
Curso de Juizes Estagiarios de Beja Formacgdo de Juizes 16
Seminario Internacional de Salto em Altura Semindrios 57
Jornadas Técnicas da Guarda - Langamentos Jornadas Técnicas 21
Curso para Juiz de Video-Finish Formagao de Juizes 19
Jornadas Técnicas do Algarve - Langamentos Jornadas Técnicas 29
Curso de Treinadores de Grau | - Aveiro Curso de Treinadores 18
Jornadas Técnicas de Beja - Meio Fundo Jovem Jornadas Técnicas 18
Jornadas Técnicas da Terceira - Provas Combinadas Jornadas Técnicas 9
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Porto Jornadas Técnicas 30
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Coimbra Jornadas Técnicas 25
Encontro Nacional de Técnicos do PNMC Jornadas Técnicas 31
Curso de Treinadores de Grau | - Sdo Miguel Curso de Treinadores 17
Curso de Treinadores de Grau | - Terceira Curso de Treinadores 15
Curso de Treinadores de Grau | - Beja Curso de Treinadores 12
Curso de Treinadores de Grau | - Braga Curso de Treinadores 14
Curso de Treinadores de Grau Il - Settbal Curso de Treinadores 12
Jornadas Técnicas de Marcha Atlética - Rio maior Jornadas Técnicas 10
Jornadas Técnicas de Langamentos - Lisboa Jornadas Técnicas 14
Jornadas Técnicas de Langamentos - Leiria Jornadas Técnicas 30
Seminario Internacional de Salto em Altura - Estagio Seminarios 29
AF Velocidade e Barreiras - O ensino do Atletismo na EF e DE Formacdo de Professores 22
AF de Avaliacdo e Tratamento Biomecanico da Corrida Publicagbes Documentagdo e 1
Outras
Atletismo Infantil "Aprender atletismo jogando" Jornadas Técnicas 12
Semana do Desporto Escolar Formagdo de Professores 30
Jornadas Técnicas de Evora - Velocidade e Estafeta Jornadas Técnicas 6
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Setubal Jornadas Técnicas 40
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Algarve Jornadas Técnicas 29
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Guarda Jornadas Técnicas 17
Jornadas Técnicas do Meio Fundo - Aveiro Jornadas Técnicas 16
Jornadas Técnicas de S3o Miguel - Langamentos Jornadas Técnicas 17
Curso de Juizes Estagiarios de Sdo Miguel Formacdo de Juizes 16
Curso de Juizes Estagiarios de Santarém Formagdo de Juizes 11
Curso de Juizes Estagiarios da Terceira Formacgdo de Juizes 22
Seminario Nacional de Juizes Formacgdo de Juizes 27
Encontro Nacional do Atletismo Juvenil - Porto AccOes de Reciclagem 56
Encontro Nacional do Atletismo Juvenil - Lisboa Accbes de Reciclagem 8
Curso de Juizes Estagiarios de Leiria Formacgdo de Juizes 14
Acdo de Formagdo "A importancia da Biomecanica na Corrida" | Jornadas Técnicas 28
Jornadas Técnicas de Velocidade - Lisboa Jornadas Técnicas 9
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Jornadas Técnicas de Lisboa - Langamentos Jornadas Técnicas

European Shot Put Conference Formacgdo no Exterior

Acdo de Formagdo do Setor de Langamentos Jornadas Técnicas 12
Acdo de Formagdo do Setor de Langamentos Jornadas Técnicas 16
European Hurdles Convention Formagdo no Exterior 4
Jornadas Técnicas de Velocidade - Aveiro Jornadas Técnicas 20
Jornadas Técnicas de Atletismo - Madeira Jornadas Técnicas 15
Jornadas Técnicas de Velocidade - Lisboa Jornadas Técnicas 14
Apprentice Coach Program Formagdo no Exterior

Jornadas Técnicas de Meio Fundo Jovem - Santarém Jornadas Técnicas

IIl Congresso de Entrenamiento de Atletismo Formagdo no Exterior

Acdo de Formacgdo de Formadores - Atletismo Infantil Formagdo de Formadores 30
Curso de acesso a Juiz Nacional Formagao de Juizes 25
Curso de acesso a Juiz Arbitro Formacgdo de Juizes 11
Horizontal Jumps and Sprint Symposium Formacgdo no Exterior

Andlise e Ensino da Técnica do Salto em Altura Jornadas Técnicas

Congresso da Corrida - PNMC Jornadas Técnicas

Figura 23 - Pedro Pichardo, melhor atleta masculino no Campeonato da Europa de Sele¢bes, que Portugal venceu na
Noruega
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Comunicacao e Marketing

Definido no Plano de Atividades de 2019, como um pilar transversal a toda a atividade da Federacdo
Portuguesa de Atletismo, foram definidos no referido plano, os seguintes fatores de avaliagdo da
Area de Marketing e Comunicacdo, nimero de contetidos publicados nos diversos canais de
comunicagdo, as estatisticas associadas a essas publica¢des, os contactos estabelecidos, o nimero
de parcerias estabelecidas, o nimero de noticias publicadas nos Media Nacionais e os montantes de
proveitos gerados.

E importante referir que apds o més de julho a drea de Marketing e Comunicacdo sofreu alteracdes
em termos de recursos humanos, procedendo-se assim a um reajustamento e divisdo das areas do
Marketing e da Comunicagao.

Comunicagao

O ano de 2019 foi marcante nesta area.

Fazendo uma ligeira introdugdo ao panorama da comunicagao social em Portugal, em termos de TV,
a Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA) manteve o seu protocolo com a “RTP”, que permite a
visualizacdo de conteldos de varias produtoras sem custos para quem transmite (além dos custos
de producdo); mas ndo conseguimos chegar ainda as privadas, mesmo ao canal de desporto (“Sport
Tv”). Em termos de rddio, a “Antena 1” (estatal) vai dando alguma cobertura as nossas atividades
internacionais e aos campeonatos mais importantes. Canais como a “A Bola Tv” e outros projetos de
internet foram transmitindo alguns resumos, mas sem regularidade.

A imprensa generalista nacional ha muito que ndo tem especialistas da modalidade e em 2019
aconteceu o mesmo com a imprensa desportiva, todos a usarem muito as pecas da “Agéncia Lusa”,
gue manteve o seu especialista até maio.

Relativamente ao trabalho apresentado, os objetivos estavam definidos no Plano de Atividades
divulgado no inicio do ano e para os concretizar a FPA procedeu a uma reestruturagao da area no
més de junho.

Até a época de verdo, a FPA apostou na transmissdo em streaming das suas competicoes de inverno,
foi mantendo o fluxo informativo criado no ano anterior e manteve abertos os canais nas redes
sociais, que continuaram a mostrar um decréscimo no seu crescimento (Facebook e Instagram).

A partir de junho, reforgou-se a aposta na comunicagdo e na visibilidade da FPA com uma mudanga
na equipa.

A transmissdo em streaming do Olimpico Jovem (em estratégia concebida pela anterior equipa de
comunicacdo) foi bem conseguida (com taxas muito boas, acima das 16 mil visualiza¢Ges) e a aposta
na transmissdo das competi¢cdes mais importantes (Nacional de Clubes e Campeonatos de Portugal)
atingiu vasta notoriedade, sendo abracada pelos canais de A Bola TV e pela Sporting TV, que
aproveitaram o sinal transmitindo em direto ou em reportagem.

Foi iniciado um processo de maior acompanhamento das competi¢cGes internacionais, com ligacdo
direta a atletas e oficiais, que permitiram manter informada a comunicagdo social e a comunidade
do atletismo.
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Acompanhdmos diretamente a Primeira Liga do Campeonato de Sele¢des em Sandnes, na Noruega
e os Campeonatos Mundiais em Doha, Qatar. No primeiro dos casos, e sem nenhum elemento da
comunicagdo social portuguesa, o departamento fez e disponibilizou entrevistas e comentarios, e
estabeleceu uma parceria com o fotografo holandés Erik van Leeuwen, proporcionando o envio de
fotos de todos os atletas em cada uma das suas prestacdes e que foram disponibilizadas aos érgaos
de comunicacgao social.

Esta parceria estendeu-se aos Mundiais de Doha, onde marcaram presencga representantes dos
6rgdos de comunicacgdo social portuguesa, porém, sem fotdgrafos. Isto permitiu que as fotografias
fossem atuais e privilegiou o nosso principal patrocinador. Em Doha também produzimos diversas
entrevistas antes e depois das competi¢cdes, que foram alimentando a nossa pagina principal e as
redes sociais, com especial enfoque no Facebook e no Twitter, entretanto recuperado como canal
de difusdo da atividade do atletismo.

2019 foi também o ano de realizacdo dos Campeonatos Europeus de Corta-Mato em Lisboa, onde o
departamento de comunicagdo esteve envolvido sendo, entretanto, alargado com mais um
elemento, para poder exercer maior visibilidade e atualidade nas redes sociais, especialmente no
Instagram.

Pagina da FPA

A pagina da FPA contém algumas lacunas e falhas, nomeadamente na sua entrada, demasiado lenta
para as necessidades atuais. Para além disso, tem pouca maleabilidade estrutural que permita uma
maior dinamica na sua apresentacgdo. O facto de ter um bug, de virus, tem afastado muitas pessoas
da entrada da pagina, s6 ali acedendo depois de aproveitar um link especifico. Esta é uma das
explicagbes para o decréscimo do nimero de paginas e de utilizadores.

Ainda assim foi o canal mais usado. Ao longo do ano foram produzidas 306 noticias, foram divulgados
0s comunicados e convocatorias, as agdes de formacdo e outros dados de interesse publico.

Resumo comparativo 2015 2016 2017 2018 2019
Pdginas visualizadas 2709704 1323781 1364 687 1412161 1340897
Utilizadores 184 350 251 399 202 634 168 545 126 236
Sessoes 493 821 578 919 547 179 519 347 477 504

Redes Sociais

A aposta da FPA nas redes sociais mostrou o seu crescimento nestas plataformas. Pouco a pouco
foram colocados novos conteldos, aumentdmos a intervengdo nos “stories”, deixdvamos links para
artigos e partilhdmos experiéncias dos nossos atletas, entre outros assuntos.

Contudo, o maior crescimento aconteceu no YouTube, muito por for¢a das transmissdes de
streaming, que originaram 134222 visualizagdes, num total de 28141 horas de transmissdo (contra
as 30449 visualiza¢des de 2018), num total de 1054317 impressoes.

Resumo comparativo 2015 2016 2017 2018 2019
Seguidores Facebook 71221 228 344 259 301 261972 262 434
Seguidores de Instagram 11923 16 274
Seguidores Twitter 1627
Seguidores YouTube 252 2133
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Noticias nos Media Nacionais

Além das noticias publicadas na pagina da FPA e das publicagdes nas redes sociais, o departamento
de comunicagdo também produziu notas a imprensa e proporcionou diversos conteddos que foram
disponibilizados ao longo de 2019, o que resultou num total de 25160 noticias nos diversos meios,
registando-se um aumento nos conteudos publicados na imprensa, uma diminuicdo nos meios de tv
e radio (confirmando a tendéncia dos ultimos anos).

Devido ao facto de em 2018 ndo ter sido possivel monitorizar as noticias nos meios exclusivos de
internet ndo é possivel a comparacdo com 2018 (embora se tenha registado um aumento
relativamente a 2017).

NOTICIAS NOS MEDIA
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Pela alteragdo do responsdvel pela drea de Marketing este relatério esta dividido em duas partes. A
primeira parte foca-se no trabalho desenvolvido até ao més de agosto pelo anterior responsavel de
acordo com o plano de atividades de 2019 e a estrutura do relatério do ano anterior.

A segunda parte no trabalho desenvolvido pelo novo responsavel principalmente para os
Campeonatos da Europa de Corta-Mato, bem como outras atividades pontuais que constavam do
plano de atividades de 2019.

Parcerias

PUMA

Deu-se continuidade ao contrato de longa duragdo celebrado em 2018 com a Puma Internacional,
que se estende até 2024. Este contrato permite o fornecimento de equipamentos a sele¢ao nacional
de Atletismo. A Puma é o patrocinador principal e exclusivo para a area de vestuario e calgado, da
Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Sociedade Agua do Luso
Manteve-se o acordo de parceria com a Agua do Luso, fornecedor oficial de dguas para as

competicGes do calendario da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Mondo
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Manteve-se o protocolo com a Mondo Portugal, de “Parceiro Técnico da Federag¢do Portuguesa de
Atletismo”.

Red Bull
Manteve-se a parceria com a RedBull Portugal, associando-se a Federac¢do Portuguesa de Atletismo
a corrida de cariz social “Wing for Life World Run”.

Gettylmages

Foi dada continuidade a parceria para a cedéncia de fotografias para publicagdo no Instagram,
Twitter e Facebook, com a marca de dgua da empresa. Esta parceria inclui ainda a compra a baixo
custo de fotografias para documentos e publicagées FPA, sem direitos de cedéncia de imagem a
terceiros.

Municipio de Oeiras
Pela disponibilidade e condi¢gdes apresentadas foram parceiros na realizacdo do Campeonato
Nacional de Estrada 2020.

Municipio de Lagoa
Pela disponibilidade e condi¢Ges apresentadas foram parceiros na realizagao do Olimpico Jovem
2019 que contou com a presenga de mais de 1000 atletas dos escaldes de formagao.

Municipio de Leiria
Ficou estabelecido protocolo de cooperagdo para a realizagdo do Campeonato Nacional de Clubes —
Fase Final 2019

Montante de Proveitos gerados
Disponivel em loja.fpatletismo.pt esta plataforma registou vendas entre janeiro e dezembro de 2019,
gerando proveitos para a instituicdo.

A Loja presente nas principais competi¢Ges do calendario, criada em 2017, acompanhou o sucesso
da Loja digital. Este sucesso foi possivel sobretudo pela criagdo de produtos exclusivos para cada
competicdo, nomeadamente T-shirts alusivas a determinados eventos, com o nome dos praticantes.
Este foi o produto de maior venda na Loja fisica, registando-se o maior volume de vendas nos
Campeonatos Nacionais de Sub18 e Sub20.

Campeonatos da Europa de Corta-Mato

A Federagao Portuguesa de Atletismo em conjunto com a Camara Municipal, foi responsavel pela
organizacdo do maior evento do calendario de inverno da Associacdo Europeia de Atletismo. Este
evento permitiu retorno a varios niveis cumprindo assim com o proposto aquando da candidatura.
De referir os varios elogios de todas as comitivas e principalmente do presidente Svein Arne Hansen
que classificou o evento como o melhor de sempre a todos os niveis.

Para uma melhor percec¢do do trabalho desenvolvido e dos resultados obtidos no que concerne a
area de Marketing, serdo abordadas as principais areas de atuagdo: Promoc¢do/Comunicacdo,
Publicidade, Patrocinios e Atividades complementares.

Promogdo/Comunicagdo

No que se refere a promogdo do evento foram desenvolvidas varias acbes em diferentes meios —TV,
Imprensa desportiva, imprensa geral, redes sociais e publicidade tradicional. Para cada plataforma
foram produzidos posters, panfletos, video promocional, postais e contetdos para divulgacao.
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Patrocinios

Para angariacdo de patrocinadores foi elaborado um plano de patrocinio, com os respetivos valores
de investimento e retorno associados. Na pesquisa de possiveis patrocinadores para o evento foram
abordadas cerca de 200 empresas ou profissionais, pelo que foi possivel garantir o patrocinio ou
apoio (através de permuta ou desconto) de fornecedores de servigos essenciais. Além dos
patrocinadores nacionais a também foram associados os patrocinios da Associa¢do Europeia. Foram
ainda contactados

Entre patrocinios e parceiros ficaram associados ao evento as seguintes marcas/institui¢des:

- European Athletics
- SPAR

- Eurovisdo

- Queijos Le Gruyére
- CM Lisboa

- IPDJ

- Puma

- AON

- Biggs

- Delta

- RTP

- Record

- Luso Fruta

- Cision

- Londur

- Wise Safety

- Daily Mile

- Banco Alimentar

- Make-a-Wish

Publicidade

No que toca a publicidade neste caso, refere-se principalmente ao dia do evento e a respetiva
exposicdo medidtica que teve e originou um retorno medidtico avaliado em 1.7M €, para os varios
parceiros e patrocinadores. Este valor foi determinado com base no retorno editorial e investimento
publicitdrio, pela empresa de clipping Cision para territério nacional. A nivel internacional foi a
Nielsen Sports (a pedido da Associa¢do Europeia) que analisou os valores de transmissdo e exposi¢do
mediatica. De referir que o evento foi transmitido em 14 paises e causou 393,22M de impressdes, o
gue representa um valor extremamente positivo para a Federagdo Portuguesa de Atletismo.
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Demonstragoes Financeiras

31 de dezembro de 2019
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

BALANCO INDIVIDUAL

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)

ATIVO

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Total dos ativos ndo correntes

Ativo corrente

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos

Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/Outras variagdes nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo

Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passivo ndo corrente

Financiamentos obtidos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros passivos a pagar

Passivo corrente

Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Diferimentos

Outros passivos a pagar

Total do Passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo
Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2019 2018
5 927.472 976.497
6 5.970 4.206
7 34.325 32.815
9 28.322 -

996.088 1.013.518
8 1.129 -
7 68.099 62.717
9 819.531 537.816
10 36.844 45.012
4 896.715 690.111
1.822.318 1.335.656
2.818.406 2.349.174
11 446.205 456.152
12 154.563 160.803
13 444.797 465.912
1.045.564 1.082.868
14.726 14.504
1.060.291 1.097.371
14 28.408 -
7 89.316 89.316
16 4.215 3.186
121.939 92.502
15 695.949 431.378
8 45.561 44.474
7 416.285 299.322
10 185.536 245.467
16 292.846 138.660
1.636.177 1.159.301
1.758.116 1.251.802
2.818.406 2.349.174
A Direcgdo

Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)

Notas 2019 2018
Vendas e servigos prestados 17 366.635 371.011
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 18 5.244.498 3.919.278
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 19 (135.306) (170.432)
Fornecimentos e servigos externos 20 (3.092.119) (1.947.409)
Gastos com o pessoal 2 (849.162) (806.504)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversges) 9 (12.378) -
Outros rendimentos 22 232.932 170.145
Outros gastos 23 (1.521.471) (1.386.388)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 233.630 149.700
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 5/24 (217.551) (129.309)
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizéveis (perdas/reversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 16.079 20.391
Juros e rendimentos similares obtidos 25 - -
Juros e gastos similares suportados 25 (1.353) (86)
Resultado antes de impostos 14.726 20.305
Imposto sobre o rendimento do periodo - (5.802)
Resultado liquido do periodo 14.726 14.504

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020

0 Contabilista Certificado A Direcgdo
Carciano Silva Domingos Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagGes e legados a exploragdo
Gastos de exploragdo

Resultado Bruto
Outros rendimentos
Gastos administrativos

Resultado Operacional (antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos)

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos

Gastos de financiamento (liquido)

Resultados Antes de Impostos

Imposto Sobre o Rendimento do Exercicio

Resultado Liquido do Exercicio

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2019 2018
17 366.635 371.011
18 5.244.498 3.919.278
26 (4.761.273) (3.504.229)

849.860 786.059
16 232.932 170.145
21 (849.162) (806.504)
233.630 149,700
5/24 (217.551) (129.309)
16.079 20.391
25 (1.353) (86)
14.726 20.305
(5.802)
14.726 14.504
A Direcgdo
Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2019

(Valores expressos em euros)

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Recebimentos de subsidios de entidades oficiais
Pagamentos de subsidios/Apoios/Bolsas
Pagamentos a fornecedores

Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento

Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais (1)

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros

Subsidios ao investimento

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento (2)

Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento
Pagamentos respeitantes a:

Juros e gastos similares

Outras operacdes de financiamento

Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento (3)
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

2019 2018
321.672 493.769
4.953.870 3.812.932
(1.379.697) (1.385.145)
(2.740.276) (2.141.353)
(853.489) (836.062)
302.081 (55.859)
(36.623) (17.695)
265.458 (73.554)
(282.961) (183.674)
(1.763) (598)
232.745 365.048
(51.979) 180.776
(51.979) 180.776
(6.875) -
(6.875) -
(6.875) -
206.604 107.222
690.111 582.889
896.715 690.111
A Direc¢do
Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo



FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Posigdio no inicio do exercicio de 2019

AlteragGes no exercicio
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais
Resultado liquido do exercicio
Resultado extensivo
Operagoes com instituidores no exercicio

Posigdio no fim do exercicio de 2019

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras

Excedentes variagoes Resultado Total dos
Resultados de nos fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo patrimoniais periodo Patrimoniais

1 Notas 456.152 - - 160.803 465.912 14504 1.097.371
11/12/13 (9.947) - - (6.240) (21.116) (14.504) (51.807)
2 (9.947) - - (6.240) (21.116) (14.504) (51.807)

3 14.726 14.726
4=2+3 - - - - - 222 (37.081)
6=1+2+3+5 446.205 - - 154.563 444.797 14.726 1.060.291

A Direcgao

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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Posigdio no inicio do exercicio de 2018

Alteragées no exercicio
AlteragGes das politicas contabilisticas

Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais

Resultado liquido do exercicio

Resultado extensivo

Operagdes com instituidores no exercicio

Posigdo no fim do exercicio de 2018

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagdes Resultado Total dos
Resultados de nos fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo patrimoniais periodo Patrimoniais
1 Notas 456.642 - - 167.044 217.581 2.865 844.131
11/12/13 (490) - - (6.240) 248.331 (2.865) 238.736
2 (490) - - (6.240) 248.331 (2.865) 238.736
3 - - - - - 14504 14.504
4=2+3 - - - - - 11.639 253.240
6=1+2+3+5 456.152 - - 160.803 465.912 14.504 1.097.371
A Direcgdo
Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2019
(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutdria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (adiante designada por Federacdo ou por FPA) foi constituida em 21
de novembro de 1921, e tem a sua sede no Largo da Lagoa, 15B, Linda-a-Velha. A FPA tem como atividades
principais:
a) Promover e dirigir a pratica do atletismo, masculino e feminino, em articulacdo com os organismos
do Estado responsaveis pela tutela do desporto nacional.
b) Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de associa¢Oes distritais e regionais de atletismo,
definindo os principios fundamentais da sua atuagao nas respetivas areas de jurisdi¢ao.
c) Estabelecer e manter relacdes de cooperacdo com todas as outras federagdes filiadas na Associacdo
Internacional de Atletismo Internacional.
d) Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus associados.
e) Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

A Federacdo é uma entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, e rege-se pelo Regime Juridico
das Federagdes Desportivas (RIFD), nos termos do Dec. Lei n? 248-B/2008, de 31 de dezembro.

2. Referencial contabilistico de prepara¢ao das demonstragoes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2019 as demonstragdes financeiras da FPA foram preparadas de acordo com as Normas definidas para
as Entidades do Setor N&o Lucrativo (ESNL) e que se encontram reguladas pelas Portarias 105/2011 e
106/2011, em articulagdo com o aviso n? 6726-B/2011, e de harmonia com o Decreto-Lei n? 36-A/2011, de
9 de margo, que aprovou o regime da normalizagdo para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo em que se
enquadra a FPA.

A Federagdo adotou pela primeira vez em 2012, as normas contabilisticas para as Entidades do Setor Nao
Lucrativo, pelo que a data de transi¢do do referencial contabilistico POCFAC para este normativo é 1 de
janeiro de 2012, tal como estabelecido pela NCRF-ESNL — Adogdo pela primeira vez das Normas
Contabilisticas e de Relato Financeiro.

A adocdo de principio e politicas contabilisticas de acordo com NCRF-ESNL ndo teve qualquer efeito nos
fundos patrimoniais da FPA face ao anterior normativo aplicado (POCFAC). No caso em concreto, ndo foram

efetuados quaisquer ajustamentos de transicdo por ndo serem aplicéveis.

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Federagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

c) Regime do acréscimo

A Federacdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sdo reconhecidos a medida que sdo gerados, independentemente do momento em
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

gue sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sao registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”
(Nota 10).

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstracdo da posicdo
financeira sao classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela
sua natureza, as ‘Provisdes’ sdo classificadas como ativos e passivos ndo correntes.

e) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacgao adicional sobre condi¢des que existiam
nessa data sdo refletidos nas demonstracgdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as
demonstragdes financeiras.

f) Derrogacdo das disposices do SNC-ESNL

N3o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposicdo prevista pelo SNC-ESNL.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstrac¢des financeiras sdo as que
abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados,
salvo indicagdo em contrdrio.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Federacdo sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentacdo. As transa¢des em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as
taxas de cambio prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transagdes bem como da
conversdo de taxa de cambio a data de balanco dos ativos e passivos monetarios, denominados em moeda
estrangeira sdo, reconhecidos na demonstra¢do dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se
relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros
saldos/transacdes.

3.2. Imposto sobre o rendimento

A Federacdo, na sua atividade e pela sua natureza juridica, beneficia de isencdo de Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) ao abrigo do Artigo 102 do CIRC, com excecdo do que diz respeito
aos rendimentos comerciais, 0s quais sdo tributados a taxa de 21% sobre a matéria coletavel.

3.3. Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciagGes.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

As depreciacdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método das quotas constantes em
conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens. As taxas de depreciacdo
utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:

Anos de vida util
Edificios e outras construgdes 5-50
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 3-7
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4

As despesas com reparacao e manutencao destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

3.4. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade
acumuladas’, para que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

3.5. Fundos

Na rubrica de Fundos Patrimoniais, a conta Fundos engloba a acumulagdo dos resultados liquidos aprovados
referentes a cada periodo de prestacdo de contas.

3.6. Provisdes

A FPA analisa, de forma periddica, eventuais obriga¢des que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgagdo. A subjetividade inerente a determina¢do da probabilidade e
montante de recursos internos necessarios para o pagamento das obrigacdes poderda conduzir a
ajustamentos significativos, quer por variagdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro
reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.7. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.8. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissGes com a emissdo
desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados
na demonstracdo dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos sdo classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Federagdo tenha o direito
incondicional para diferir a liquidagdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

3.9. Locacdes

Os contratos de locagdo sao classificados como locagdes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locagdo ou como locagbes
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

operacionais se através deles ndo forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens
inerentes a posse do ativo sob locacao.

A classificagdo das locagdes - financeiras ou operacionais - é efetuada em fungao da substancia econémica
e nao da forma do contrato.

Os Ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locagao financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdao contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as
depreciacbes acumuladas correspondentes, e as dividas pendentes de liquidacao, de acordo com o plano
financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciacées do ativo fixo
tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstracao dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas loca¢Oes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na
demonstracao dos resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locagao.

3.10.Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servicos
decorrentes da atividade normal da Federacdo. O rédito é reconhecido liquido de quaisquer impostos,
abatimentos e descontos.

3.11.Subsidios Monetarios

Os subsidios a exploragdo obtidos junto do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
anteriormente Instituto do Desporto de Portugal (IDP), do Comité Olimpico de Portugal (COP) e do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente
de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Federagao cumpre com todas as condigdes para o receber.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos relacionados com a atividade da Federagao,
sendo os mesmos reconhecidos no exercicio para os quais foram contratualizados.

Os subsidios atribuidos e aplicados na aquisi¢cao de ativos fixos estdo registados em balango na rubrica
“Ajustamentos/Outras Varia¢Ges nos Fundos Patrimoniais - Subsidios” e sdo reconhecidos na demonstracdo
dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente as deprecia¢des dos ativos subsidiados.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, as rubricas de depdsitos a ordem e de caixa apresentavam os
seguintes saldos:

2019 2018
Depdsitos a ordem 894.285 687.053
Caixa 2.430 3.058
896.715 690.111
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

5. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos exercicios de 2019 e 2018 nos ativos fixos tangiveis e respetivas deprecia¢des

foi o seguinte:

Custo
Edificios e outras construgdes
Equipamento bésico
Equipamento de transporte
Equipamento desportivo
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis
Investimentos em curso

Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes
Equipamento bésico
Equipamento de transporte
Equipamento desportivo
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis

Ativo liquido

Custo
Edificios e outras construgdes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento desportivo
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis
Investimentos em curso

Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento desportivo
Equipamento administrativo
Outros ativos fixos tangiveis

Ativo liquido

2019
Saldo em Aquisigbes Saldoem
01-Jan-19 / Dotagdes Abates  Transferéncias Revalorizagdes 31-Dez-19
720219 - - 720.219
3.172.642 167.644 (114.569) 3.225.717
148.076 34.990 183.066
43.604 - 43.604
387.648 7.460 395.108
15.514 - 15.514
- 73.001 - 73.001
4.487.703 283.095 (114.569) 4.656.229
(262.386) (11.546) (273.932)
(2.683.007) (181.677) (2.864.685)
(148.076) (8.748) (156.824)
(43.604) - (43.604)
(360.370) (14.870) (375.240)
(13.764) (709) (14.473)
(3.511.207) (217.551) (3.728.757)
976.497 65.544 (114.569) - 927.472
2018
Saldo em Aquisicdes Saldo em
01-Jan-18 / Dotagbes Abates  Transferéncias Revalorizages 31-Dez-18
720.219 - - 720.219
2.768.225 404.417 - 3.172.642
148.076 - 148.076
43.604 - - 43.604
357.778 29.870 - 387.648
15.514 - 15.514
18.239 (18.239) -
4.071.655 434.287 (18.239) 4.487.703
(250.839) (11.546) - (262.386)
(2.583.305) (99.702) - (2.683.007)
(148.076) - - (148.076)
(43.604) - - (43.604)
(344.700) (15.670) - (360.370)
(11.374) (2.390) - (13.764)
(3.381.898) (129.309) - (3.511.207)
689.758 304.978 (18.239) - 976.497
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6. Investimentos financeiros
Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foram realizados os seguintes movimentos na rubrica
“Investimentos financeiros”:

2019
Saldoem Saldoem
01-Jan-19 Aquisi¢des AlienagGes 31-Dez-19
Fundo de compensacdo do trabalho (FCT) 4.206 1.763 - 5.970
4.206 1.763 - 5.970
2018
Saldo em Saldo em
01-Jan-18 Aquisigoes AlienacGes 31-Dez-18
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 2.310 1.896 - 4.206
2.310 1.896 - 4.206

7. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores,
associados e membros” apresentava o seguinte detalhe:

2019 2018
Nao corrente Corrente Nao corrente Corrente
Ativo

AssociagOes de Atletismo 7.124 10.684 7.124 50.676
Organismos Nacionais - 9.838 - 9.133
Atletas 1.915 400 1.831 312
Clubes (dividas de) 14.400 1.510 14.789 1.432
Técnicos 461 55 461 655

Patrocinadores 8.610 20.220 8.610
Federagdes e Associagbes Internacionais - 24.949 - -
Associados Extraordindrios 1.815 - - -
Outros saldos devedores - 443 - 507
34.325 68.099 32.815 62.717

Passivo

Atletas (Bolsas) - 90.404 - 65.112
Técnicos - 145.335 - 142,778
Clubes (dividas a) 89.316 82.405 89.316 46.141
FederagBes e Associagdes Internacionais - 1.356 - 11.957
AssociagOes de Atletismo (duodécimos,...) - 40.283 - 15.777
Juizes, Guias e Out. Colaboradores - 31.517 - 10.126
Organismos Nacionais - 1.179 - 725
Associados Extraordindrios - 17.060 - 6.705
Outros saldos credores - 6.746 - -
89.316 416.285 89.316 299.322
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8. Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo,
apresentava a seguinte composigao:

2019 2018
Ativo
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 1.129 -
1.129 -
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas coletivas (IRC) - 5.802
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 18.100 16.052
Seguranca Social/ADSE/CGA 19.708 16.390
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 7.564 6.229
Outros impostos e taxas 188 -
45.561 a44.474

9. Créditos a receber

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composicado:

2019 2018
N3o corrente Corrente Nao corrente Corrente
Contratos-programa (IPDJ) - 415.000 - 263.221 (i)
Contratos-programa (CPP) 4.488 73.566 - 76.351 (ii)
Contratos-programa (COP) 23.833 152.093 - 113.988 (iii)
Autarquias - 81.824 - 35.471
Devedor p/acréscimo rendimento - 15.276 - 7.607
IAAF-Internat. Association of Athletics Federations - - - 22.527
Entidades Oficiais (Outras) - - - 4.894
Fornecedores (Adiantamentos) - 73.185 - - (iv)
Confederagao do Desporto Portugal - - - 3.122
Outros devedores - 20.966 - 10.636
28.322 831.909 - 537.816
Perdas por imparidade acumuladas - (12.378) - -
28.322 819.531 - 537.816

(i) Contratos-programa atividade regular, eventos desportivos internacionais, PNMC, verbas recebidas em 2020;
(i) Projeto Paralimpico 2018;

(iii) Projeto Toquio 2020;

(iv) Adiantamentos por conta de gastos com a organizagdo do Campeonato da Europa de Corta-Mato, Lisboa 2019.

10. Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo detalham-se
como segue:

2019 2018
Diferimentos ( Ativo)

Material desportivo e de consumo 1.574 6.123
Seguros 16.717 16.370
Campeonato da Europa Paris 2020 1.146 17.384
Honorarios - 1.373
Alojamento e transporte 11.927 1.375
Rendas e alugueres 1.359 738

Incricdes 2018 IPC 1.990
Contrato de assisténcia (software/equipamentos) - 1.362

Trabalhos especializados 1.942
Outros 189 287
36.8449 45.012

Diferimentos ( Passivo)

Subsidio a exploragcdo - CPP - 29.551
Subsidio a exploragdo - COP 19.904 50.298
IAAF-INnternat. Association of Athletics Federations 2.322 -
Proveitos Associativos (Filiagdes e Incrigdes) 157.941 157.515
Autarquias 5.369 7.423
Outras Entidades Publicas - 680
185.536 245.467
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11.Fundos

A Assembleia Geral da FPA, realizada no dia 30 de marco de 2019, deliberou relativamente ao relatério e
contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2018, que o resultado liquido referente a este exercicio
fosse integralmente transferido para a rubrica “Fundos”.

12.Excedentes de revalorizagao

Em 31 de dezembro de 2019 a rubrica “Excedentes de revalorizacdo” apresentava o seguinte detalhe:

2019 2018
Revaloriz. livres Revaloriz.
Edificios 154.563 160.803 (i)
154.563 160.803

(v) Areavaliagdo do edificio sede e do armazém da FPA, a qual se encontra suportada por avaliagdo técnica realizada
por entidade credenciada e independente, de acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica (SNC).

13. Ajustamentos/Outras variagées nos Fundos Patrimoniais

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 os saldos desta rubrica apresentavam o seguinte detalhe:

2019 2018
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - COP 51.368 88.821
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - IPDJ 371.785 339.774
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - CPP 20.128 35.793
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - Out. Ent.Publicas 1.516 1.523
444.797 465.912

Os ativos fixos tangiveis foram adquiridos com fundos provenientes de subsidios. Os rendimentos sdo
reconhecidos de acordo com as reintegragdes praticadas anualmente.

14. Financiamentos obtidos

Em 31 de Dezembro de 2019 e de 2018 os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

2019 2018
N3do corrente Corrente N3do corrente Corrente
Locagéo financeira (i) - 28.408
- 28.408
(i) Contrato de locagdo financeira para a aquisi¢do de uma viatura ligeira de passageiros, por um periodo de
4 anos.
Locacoes
2019
Custo de Depreciagoes Valor liquido
aquisi¢cdo acumuladas contabilistico
Equipamento de transporte 34.990 (8.748) 26.243
34.990 (8.748) 26.243
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15.Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composicao:

Fornecedores de bens de investimento
Fornecedores (FSTs)

16. Outros passivos a pagar

2019 2018
147.905 269.100
548.044 162.278
695.949 431.378

Em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 a rubrica “Outros passivos a pagar” ndo corrente e corrente tinha a

seguinte composi¢ao:

2019 2018
Nao corrente Corrente Nao corrente Corrente
Remuneragdes a liquidar (Sub.Férias/Férias/Encargos) 55.197 - 63.812
Acréscimos de gastos (CECM) 11.060 - 18.426
Consultores e assessores e colaboradores 17.143 - 11.191
Contratos-programa (Verbas a devolver) 4.215 931 - 3.186
Acréscimos de gastos - CECM Lisboa 2019 206.971 - 9.385 (i)
Acréscimos de gastos - Seguro Desportivo 731 - 32,651
Outras contas a pagar - 812 - 9
4.215 292.846 - 138.660
(i) Campeonato da Europa de Corta-Mato, Lisboa 2019. Evento realizado em 2019.12.08. Gastos

reconhecidos em 2019, de acordo com o principio da especializagdo.

17.Vendas e servigos prestados

As vendas e prestacées de servicos nos periodos de 2019 e de 2018 foram como segue:

Vendas de mercadorias

Prestacdo de servicos - Taxas de Inscri¢do/Filiagdo
Prestagdo de servigos - Patrocinadores

Prestagdo de servigos - Outras Entidades

2019 2018
6.894 8.731
288.233 309.140
71.358 52.984
150 156
366.635 371.011
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18. Subsidios, doagdes e legados a exploragao

Nos periodos de 2019 e de 2018 a Federagao reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

2019 2018 VAR 2019/18
IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude (i)
Desenvolvimento da pratica desportiva (DAD) 1.714.633 1.714.661 (28) (0%)
Alto Rendimento e Seleg¢Ges Nacionais (SNAR) 1.061.584 988.394 73.190 7%
Subtotal - Programas Regulares 2.776.217 2.703.055 73.162 3%
Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC, +Atletismo..) 125.477 115.498 9.979 9%
Formagdo de Recursos Humanos 69.069 63.640 5.429 9%
Projeto de Detecgdo e Desenvolvimento Talentos - 50.000 (50.000) (100%)
Eventos Desportivos Internacional 360.000 51.171 308.829 604%
Subtotal - Outros Programas 554.546 280.309 274.237 98%
Subtotal IPDJ 3.330.763 2.983.364 347.399 12%
COP - Comité Olimpico de Portugal (ii)
PREPOL - Projeto Téquio 2020 748.051 514.109 233.942 46%
Esperangas Olimpicas 102.667 28.400 74.267 262%
Solidariedade Olimpica - 20.092 (20.092) (100%)
Subtotal COP 850.718 562.601 288.117 51%
CPP - Comité Paralimpico de Portugal
PREPAL - Projeto Téquio 2020 303.783 238.496 65.287 27% (iii)
Projeto Apoio Complementar 20.000 - 20.000 -
Esperangas Olimpicas 4.200 6.899 (2.699) (39%)
Projeto Surdolimpico 23.344 6.040 17.304 287%
Subtotal CPP 351.327 251.435 99.892 40%
Outras entidades desportivas
IAAF-International Association of Athletics Federation 2.021 22.527 (20.506) (91%)
AEA-European Athletics Association 200.073 34.670 165.403 477%
Federagdes congéneres 92.653 10.287 82.367 801%
Subtotal Outras entidades desportivas 294.748 67.484 227.264 337%
Outras entidades ndo desportivas 416.943 54.394 362.548 667%
Autarquias 416.263 38.840 377.423 972% (iv)
Outras entidades 680 15.554 (14.875) (96%)
5.244.498 3.919.278 1.325.220 34%

(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo excluidas de
incidéncia de IRS.

(i) O valor de apoio reconhecido como rendimento em 2019 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no
periodo.

(iii) Em virtude de se tratar de um contrato plurianual com possibilidade de transicao de saldos, o valor de apoio
reconhecido como rendimento em 2019 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no periodo. As
dotac¢Oes colocadas a disposicdo da FPA, mas ainda ndo aplicadas, estdo registadas na rubrica rendimentos a
reconhecer - Comité Paralimpico de Portugal.

(iv) Apoios concedidos para o desenvolvimento de atividade no ambito do projeto DpT- Desporto para Todos (PNMC)
e organizagao de competicdes nacionais.
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19. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Esta rubrica apresentava, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, o seguinte detalhe:

2019 2018 VAR 2019/18
Custo das matérias consumidas
Material desportivo 126.362 151.083 (24.721) (16%)
Medicamentos e artigos de saude 8.911 13.602 (4.691) (34%)
Materiais diversos 32 5.747 (5.715) (99%)
135.306 170.432 (35.127) (21%)

20. Fornecimentos e servicos externos
Os custos com os FST’s registados nos exercicios de 2019 e 2018 apresentam o seguinte detalhe:

2019 2018 VAR 2019/18

Deslocagbes e estadas, dos quais: 1.612.993 990.997 621.997 63%
Competigcdes Internacionais 530.068 411.957 118.111 29%

Estdgios 322.176 179.521 142.655 79%

Participagdo em meetings / competicdes 137.835 75.542 62.293 82%

CAR / Centros de Formagéo 74.573 54.225 20.348 38%

Programa de Detegdo de Talentos 63.835 35.239 28.596 81%
Cursos de formagdo / reciclagem 17.040 23.478 (6.438) (27%)

Eventos Desportivos Internacionais 363.297 77.865 285.432 367%
Despesas de Setor - Outras 13.368 24.806 (11.437) (46%)

Organizag¢do de competi¢ées nacionais 46.625 32.950 13.675 42%
Assembleias Gerais / reuniées 3.663 14.053 (10.390) (74%)
Outras deslocagdes e estadas 40.514 61.361 (20.847) (34%)

Honorarios, dos quais: 467.444 458.595 8.849 2%
Técnicos (PREPOL/EO) 7.801 12.094 (4.293) (35%)

Técnicos (DAD) 151.482 127.239 24.243 19%

Técnicos - Competigcoes 41.185 38.129 3.056 8%

Apoio médico (PREPOL/EO) 21.800 9.300 12.500 134%

Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC/+Atletismo) 78.374 76.642 1.731 2%
Organizagéo e gestéo da FPA 39.852 8.426 31.426 373%

Apoio médico (PREPAL/Surdo Olimpicos/AC) 24.410 20.962 3.448 16%

Formagdo 37.225 30.933 6.292 20%
Técnicos (ARSN) 41.975 47.315 (5.340) (11%)
Apoio médico (AR/SN) 3.350 37.850 (34.500) (91%)

Setores (AR/SN) 4.419 1.945 2.473 127%
Outros 15.572 47.759 (32.187) (67%)
Trabalhos especializados 357.269 216.534 140.735 65%
Seguros 151.245 122.023 29.222 24%
Rendas e alugueres 297.992 28.397 269.595 949%
Publicidade e propaganda 33.788 16.829 16.959 101%
Agua, energia e combustiveis 36.042 30.991 5.051 16%
Comunicagdes fixas, moveis e dados 27.454 18.224 9.231 51%
Conservagao e reparacao 18.118 14.597 3.521 24%
Ferramentas e utensilios de desgaste 16.279 5.589 10.690 191%
Limpeza, higiene e conforto 1.183 3.877 (2.694) (69%)
Vigilancia e seguranga 37.343 897 36.445 4.062%
Material de escritério 5.978 4.150 1.829 44%
Comissées 4.896 4.761 134 3%
Contencioso e notariado 4.840 1.025 3.815 372%
Livros e documentacgdo técnica 110 2.517 (2.407) (96%)
Servigos bancarios 5.250 4.328 921 21%
Artigos para oferta 6.078 169 5.908 3.487%
Outros fornecimentos e servigos 7.817 22.908 (15.091) (66%)
3.092.119 1.947.409 1.144.709 59% (i)
(i) O aumento desta rubrica é explicado na apreciagdo econdmica e financeira.
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21. Gastos com o pessoal

A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018 foi a

seguinte:
2019 2018
Remunerag¢des do pessoal 613.547 573.563
Encargos sobre remuneracgoes 148.444 143.196
Remuneragdes Orgaos Sociais 77.127 80.545
Seguros 5.542 4.302
Outros gastos com pessoal 4.503 4.897
849.162 806.504
A Federacdo registou o seguinte nimero médio de empregados nos exercicios de 2019 e de 2018:
2019 2018
Pessoal Administrativo 17 16
Técnicos - regime Requisi¢do/Licenca extraordindria 7 7
Técnicos Especializados 10 8
34 31

22. Outros rendimentos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foram como

segue:
2019 2018

Imputagdo subsidios p/ investimentos 195.946 115.366
Formacao 18.915 28.252
Medicdao e homologacado de pistas 14.204 18.331
Rendimentos e ganhos nos restantes ativos financeiros - 32
Seguros 668 75
Outros rendimentos e ganhos 3.199 8.089

232.932 170.145

23. Outros gastos

Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, foram como segue:

2019 2018 VAR 2019/18
Apoios monetdrios concedidos

AssociagOes de Atletismo (detalhe no Mapa 1) 959.402 979.308 (19.906) (2%)
Praticantes e Treinadores, dos quais: 393.098 320.356 72.742 23% (i)

Bolsas Alto Rendimento /Selecées Nacionais (AR/SN) 135.983 104.205 31.778 30%

Bolsas no @Gmbito da PREPOL 242.314 204.109 38.205 19%

Outras entidades 157.488 79.069 78.419 99%
Outros 11.484 7.655 3.828 50% (ii)

1.521.471 1.386.388 135.084 10%

pag. 20



FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2019

(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo

excluidas de incidéncia de IRS.

(i) Inclui despesas ndao devidamente documentadas, no montante de 7.311 euros, decorrentes de
pagamentos efetuados através de cartdes de crédito ndo suportados por documentos que

cumpram os requisitos legais.

Mapa 1 - Apoios monetdrios concedidos a Associa¢des de Atletismo

Associacdo de Atletismo do Algarve
Associacdo de Atletismo de Aveiro

Associacdo de Atletismo de Beja

Associacdo de Atletismo de Braga

Associacdo de Atletismo de Braganga
Associacdo de Atletismo de Castelo Branco
Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra
Associacdo de Atletismo de Evora

Associacdo de Desportos da llha do Faial
Associacdo de Atletismo da Guarda
Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria
Associacdo de Atletismo da Lisboa

Associacdo de Atletismo da R.A. da Madeira
Associacdo de Atletismo de Portalegre
Associacdo de Atletismo do Porto

Associacdo de Atletismo de Santarém
Associacdo de Atletismo de Sao Miguel
Associagdo de Atletismo de Setubal
Associagdo de Atletismo da Ilha Terceira
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
Associacdo de Atletismo de Vila Real
Associacdo de Atletismo de Viseu

Subtotal Duodécimos

Apoio para organizacdo de Competi¢des Nacionais
Apoio para organizacdo de Competi¢gdes Internacionais
Apoios para a Formacdo de Recursos Humanos
Apoios ao Enquadramento Técnico

Apoio para beneficiacdo das sedes

Apoio para aquisi¢cdo de equipamentos

Apoio para A.G. e reunides de presidentes e DTR
Outros

Subtotal outros apoios

Total

2019 2018 VAR 2019/18
42.047 38.696 3.350 9%
55.169 59.319 (4.150) (7%)
23.282 23.367 (85) (0%)
43.188 37.655 5.533 15%
17.465 17.875 (410) (2%)
22.728 23.498 (770) (3%)
37.152 38.511 (1.359) (4%)
23.802 23.550 252 1%
20.308 21.210 (903) (4%)
28.186 30.489 (2.303) (8%)
49.297 49.161 135 0%

102.479 102.252 227 0%
54.183 52.668 1.515 3%
22.852 20.309 2.543 13%
67.325 70.272 (2.947) (4%)
35.998 38.437 (2.439) (6%)
28.054 27.602 452 2%
37.612 37.947 (334) (1%)
21.422 21.295 127 1%
26.768 26.291 477 2%
18.891 18.565 327 2%
21.795 21.030 765 4%

800.002 800.000 2 0%
94.270 119.511 (25.241) (21%)
15.848 - 15.848 -
14.325 7.359 6.967 95%
17.400 15.000 2.400 16%

1.500 1.500 - -
6.175 27.379 (21.204) (77%)
6.626 8.337 (1.711) (21%)
3.255 222 3.033 1.366%
159.399 179.308 (19.908) (11%)
959.402 979.308 (19.906) (2%)

24. Gastos/reversoes de deprecia¢do e de amortizagdo

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2019 e de 2018, os gastos com deprecia¢ées e amortizagoes

apresentavam-se como segue:

Ativos fixos tangiveis

2019 2018
217.551 129.309
217.551 129.309
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25. Resultados financeiros

Os resultados financeiros apurados nos exercicios de 2019 e 2018 sao detalhados como segue:

2019 2018

Juros e gastos similares suportados
Juros suportados (1.044) (53)
Diferengas de cambio desfavoraveis (309) (33)
(1.353) (86)
Saldo (1.353) (86)

26. Gastos de exploragao

Resumidamente, os gastos de exploracdo apurados nos exercicios de 2019 e 2018 apresentam-se como
segue:

Nota 2019 2018 VAR 2019/18
Custo de bens consumidos 19 135.306 170.432 (35.127) (21%)
Outros gastos e perdas 23 1.521.471 1.386.388 135.084 10%
Fornecimentos e servigos externos 20 3.092.119 1.947.409 1.144.709 59%
4.748.895 3.504.229 1.244.666 36%

27.Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragoes
Financeiras de 31 de dezembro de 2019.

A crise pandémica provada pela COVID-19, que afetou as empresas e familias, trouxe enormes incertezas e
complexidade quanto a evolugdo da economia nacional. A Federagdo suspendeu a partir do més de margo de 2020 as
atividades desportivas e colocou os seus colaboradores em regime de teletrabalho.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatdrio, ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas da FPA.

28. Informacgodes exigidas por diplomas legais

A Federagdo Portuguesa de Atletismo ndo apresenta dividas ao Estado em situagao de mora, nos termos do
Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado na Lei 110/2009, de 16 de setembro, a Dire¢do informa que a situacdo
da Federagdo perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente
estipulados.

Linda-a-Velha, 15 de junho de 2020

O Contabilista Certificado A Direcdo da FPA, representada por
Carciano Silva Domingos Presidente - Jorge Antdnio Campos Vieira
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditdmos as demonstragGes financeiras anexas de Federagdo Portuguesa de Atletismo (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2019 (que evidencia um total de
2.818.406 euros e um total de fundos patrimoniais de 1.060.291 euros, incluindo um resultado
liquido de 14.726 euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo das
alteragdes nos fundos patrimoniais e a demonstragdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo
naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem um resumo das politicas
contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas estdo preparadas, em todos os aspetos
materiais, de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor
N3o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo.

Bases para a opiniao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA} e demais
normas e orientacdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secgdo “Responsabilidades do
auditor pela auditoria das demonstra¢des financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade
nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido.

Enfases

Chamamos a atengdo para a nota 27 do anexo as contas que descreve as medidas tomadas pela
Federagdo Portuguesa de Atletismo face a situagdo pandémica (COVID 19) vivida em Portugal no

inicio do ano de 2020.

A nossa opinido ndo é modificada em relagdo a estas matérias

Responsabilidades da direg¢do pelas demonstragdes financeiras
A diregdo é responsavel pela:

- preparagdo de demonstragdes financeiras de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de

Normalizagio; g{’)
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- elaboragdo do relatério da diregdio nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparagdo de demonstracdes financeiras isentas de distor¢do material devido a fraude ou
erro;

- adogdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar davidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragoes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as demonstragbes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢cGes materiais devido a fraude ou erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranca razoavel é um nivel elevado de seguranga mas
ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma
distorcdo material quando exista. As distorgGes podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisGes econdémicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragdes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstragdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢ao material
devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencionais, falsas
declaragbes ou sobreposicdo ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo
para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulga¢Ges feitas pela diregdo de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normaliza¢ao;

- concluimos sobre a apropriagcdo do uso, pela dire¢do, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condi¢Bes que possam suscitar ddvidas significativas sobre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a ateng¢dao no nosso relatério para as divulgagdes

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda Edificio Lisboa Oriente ® Av. Inf. D, Henrique, 333 H o Escritério. 21 e 25 © 1800-282 Lisboa
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relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgages ndo sejam
adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusbes sdo baseadas na prova de
auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condi¢cdes futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;

- avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteudo global das demonstragdes financeiras,
incluindo as divulga¢Bes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normaliza¢3o;
e

= comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o ambito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria;

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacdo da coeréncia da informagdo constante do
relatério da direcdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério da dire¢io
Em nossa opinido, o relatorio da dire¢do foi preparado de acordo com as leis e regulamentos

aplicdveis em vigor e a informagdo nele constante é coerente com as demonstragdes financeiras
auditadas, ndo tendo sido identificadas incorre¢es materiais.

Lisboa, 19 de junho de 2020

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (n2 181)
representada por:

- —,

Floriano Manuel Moleiro Tocha (ROC ne 929)
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO SOBRE AS
CONTAS DA FEDERACAO REFERENTES AO EXERCICIO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Dando cumprimento aos preceitos estabelecidos nos Estatutos da Federagao, o Conselho Fiscal
vem apresentar o seu Parecer sobre os documentos de presta¢do de contas correspondentes ao
ano de 2019.

0 Conselho Fiscal analisou a gestdo econdmico-financeira executada pela Direcgdo da Federagdao
e sustenta o seu Parecer pela anélise as pecas das Demonstragdes Financeiras por si proprio
efectuada, bem como pelo trabalho realizado pelo Revisor Oficial de Contas.

N3o chegaram ao nosso conhecimento situagdes irregulares ou de violacdo das leis ou dos
procedimentos internos, na esfera econoémica e financeira.

Nesta conformidade, o Conselho Fiscal considera que os documentos de prestagdao de contas
apresentados, permitem uma boa compreensdo da situacdo econdmica e financeira da
Federacdo e propde a Assembleia Geral que:

Aprove as Demonstragdes Financeiras apresentadas pela Direcgdo relativas ao exercicio
de 20109.

O Conselho Fiscal congratula-se pela organizagdo contabilistica implementada na Federagdo e
agradece a disponibilidade da Direcg&o e dos Servigos na prestagdo das informagdes solicitadas.

Linda-a-Velha, 22 de Junho de 2020

Gl S

Orlando Germano da Silva (Presidente)

et

Vitor Manuel dos Ramos Caldeirinha (Vogal)

Isabel Maria Neves Madeira (Vogal)
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Relatério de Atividades no Ano de 2019 — Area de Apoio a Biomecanica

A drea de apoio a Biomecanica tem o objetivo de colmatar as necessidades dos treinadores, visando a
otimizacdo do rendimento desportivo dos atletas, através de avaliagBes fisicas e técnicas. No sentido de
dar continuidade ao projeto iniciado em 2014, através de avaliacGes regulares e planeadas, a drea de apoio

a Biomecanica esteve presente no ano de 2019, em diversas atividades — ver Figura 1.

Atividades desenvolvidas - Area de Apoio a Biomecéanica, 2019
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Figura 1 — Descricdo das atividades desenvolvidas pela Area de Apoio G Biomecdnica, ano 2019
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As avalia¢Oes fisicas e técnicas consistem em testes especificos de Forca, Poténcia, Velocidade, Andlise
Técnica e os treinos na Passadeira de Alta Velocidade. Este ano foi adicionado o treino excéntrico a Area
de Apoio a Biomecanica. A Figura 3 e Figura 2 mostra o nimero total de avaliacGes por teste, realizadas
no ano de 2019 e o numero de avaliagGes, por nivel do Programa de Alto Rendimento (PAR) (Preparacdo

Olimpica, Nivel 4, Nivel 5 e Sem Nivel) da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

N2 de Avaliacdo por Testes
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66
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Forga Poténcia Velocidade Excéntrico Passadeira  Técnica

Figura 2 — Numero de avaliagbes por teste (Forga, Poténcia, Velocidade,
Excéntrico, Passadeira e Técnica)

N2 de Avaliacdes por Niveis de Alto Rendimento
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Figura 3 — Numero de avaliagbes por nivel de Alto Rendimento
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Lista de Atletas Avaliados — 2019
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Avaliagoes em momentos individuais ou em estagios nacionais

Meio Fundo e Velocidade e Langamentos Saltos Provas Marcha Adaptado
Fundo Barreiras Combinadas Atlética
André Pereira Frederico Auriole Nelson Evora Manuel Dias Ana Cabecinha | Mario
Mariana Curvelo Dongmo Evelise Veiga Lecabela Edna Barros Trindade
Machado Carlos Eliana Patricia Quaresma Helder Santos Gabriel Macchi
Alexandre Nascimento Bandeira Mamona Paulo Martins Erica Gomes
Figueiredo Olimpia Marco Pons Ivo Tavares Joana Pontes
Isaac Nader Barbosa Miguel Marcos Chuva Miguel
José Carlos Yazaldes Carreira Miguel Carvalho
Pinto Nascimento Ruben Marques Miguel
Patricia Silva Catia Azevedo | Antunes Susana Costa Rodrigues
Rui Teixeira Rasul Dabd Francislaine Pedro Pichardo Bernardo
Catia Santos Vera Barbosa Serra Suzana Cruz Maria
Joana Ferreira Lorene Bazolo Jessica Ana Oliveira Bernardo
Cristiano Inchude Denil Baia Pedro Dias
Borges Francisco Belo | Lucinda Gomes
Etson Barros Tsanko Oleksander
Manuela Arnaudov Lyashenko
Martins Antoénio Vital e | Shaina Mags
Miguel Silva Diogo Ferreira
Marques Décio Andrade | Marta Onofre
Luis Miguel Edujose Lima icaro Miranda
Borges Emanuel Sousa
Lia Lemos Irina Rodrigues
Vasco Coelho Leandro
Barbara Neiva Ramos
Miguel Vieira Liliana Ca

Mykyta

Sudashov

Rafaela

Moutinho

Vania Silva

Barbara Bica

Claudia

Ferreira

llirio Nazaré

Joshua

Egbeama

Moisés Faria

Rafaela Aleixo

Ruben Abreu

Avaliagoes em Concentragdes de Jovens

Langamentos Saltos Juvenil Esperangas Olimpicas
André carvalho André Rangel Guilherme Pereira Maria Jodo Barbosa
Alice Silva Eduarda Ferreira Elena Furk Catarina Karas
Barbara Bica Gongalo Veloso Lurdes Oliveira Ana Costa
Diogo Freitas Mamadu Djalé Simao Alexandre Juliana Guerreiro
Débora Quaresma Marcos Maio David Pereira Manuel Dias
Dinis Rainha Maria Esteves Leticia Lopes Edgar Campré
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Eva Gongalves
Joshua Egbeama
Moisés Faria
Mario Pereira
Mariana Pestana
Marcelo Reis
Rafaela Aleixo
Sofia Guedes
Carlos Malaquias
Leticia Lopes
Ana Beatriz Gomes
Angela Silva
Cleide Lopes
David Pereira
Diogo Baptista
Emanuel Sousa
Francisca Monteiro
Ilirio Nazaré

Inés Carreira
Ivanilda Lopes
Leandro Ramos
Marco Paredes
Micaela Sereno
Pedro Sousa
Rodolfo Garcia
Ruben Antunes
Sara Firmino
Tiago Pires
Tomads Coelho

Mariana Novo
Nelson Pinto
Pedro Buaro
Rodrigo Agostinho
Simao Pereira
Tomdas Marreiros

Mariana Marques
Ruben Abreu
Tiago Nunes
Mariana Gongalves
Carolina Barbosa
Sisinio Ambriz
Xavier Outeiro
Gabriel Maia
Francisco Costa
Diogo Barrigana
Francisco Silva
Jodo Magalhaes
Beatriz Farinha
Ashley Nhunga
Joana Gameiro
Joana Dias
Margarida Patricio
Leonor Ferreira
Sofia Lavreshina
Carmo Juiz

Luisa Juiz

Joana Dias
Débora Quaresma
Eva Gongalves
Margarida Mota
Milena Lucena
André Jerénimo
Francisco Costa
Jodo Calhau
Gongalo Moreno
Lucas Reis

Moisés Faria
Diogo Freitas
David Pereira
Marcelo Reis
Jodo Oliveira
Guilherme Almeida
Inés Borba

Carla Rodrigues
Beatriz Rios
Mariana Ferreira
Fabio Simdes
André Regufe
Carlota Ribeiro
Pedro S3a

Mariana Bento
Maria Santos

Catarina Lourengo
Mariana Bento
Carmo Juiz
Beatriz Andrade
Fatumata Diallo
Pedro Buard
Eduarda Ferreira
Eva Gongalves
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RELATORIO ACTIVIDADES 2019 — AREA DE APOIO DE PSICOLOGIA

Numa légica multidisciplinar e de orientagdo cognitivo comportamental, o apoio de
Psicologia da FPA pretendeu intervir através da aplicacdo de uma série de teorias e técnicas
procedentes da psicologia, dirigidas a aquisicdo ou melhoria de competéncias psicoldgicas
necessarias para fazer frente as diferentes exigéncias desportivas, de forma a melhorar ou
manter o rendimento desportivo, assim como ajudar no crescimento e bem-estar pessoal
dos atletas.

No ano de 2019 foram realizadas aproximadamente 362 sessdes individuais com atletas
(Tabela 1) e treinadores e que, de forma geral, visaram essencialmente a avaliagdo, o
desenvolvimento de competéncias psicoldgicas e a potenciacdo da performance através de
estratégias de intervencdo orientadas paras as necessidades dos diferentes intervenientes.
Procurou-se que este apoio fosse descentralizado, passando a efectuar-se em Lisboa, Maia,
Leiria e Rio Maior.

O Gabinete Psicologia do Desporto e da Performance esteve presente em 6 competicdes,
visando a monitorizacdo e a observacdo comportamental dos atletas em contexto
competitivo. Estivemos presentes trés estagios onde se efectuou a avaliacdo de
competéncias psicoldgicas (bateria de testes e entrevistas) de atletas que habitualmente nao
sdo acompanhados pelo Gabinete. Adicionalmente, a intervencdo colectiva (8 horas de
formacdo em sala) em contexto de estdgios, concentragGes e jornadas técnicas, foi efectuada
através de prele¢bes no ambito da intervengao do psicélogo do desporto dirigida a atletas e
treinadores, bem como da sensibilizacdo para a influéncia da dimensdo psicoldgica no
desempenho desportivo.

Visando dar maior visibilidade externa ao trabalho desenvolvido pelo Gabinete de
Psicologia do Desporto e da Performance da FPA redigimos 1 artigo cientifico publicado numa
revista internacional indexada da especialidade, 1 capitulo de um livro em fase de producao
pelo COP, tendo participado com duas comunicacdes no 22 Simpdsio de Psicologia do
Desporto e da Performance da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Por ultimo, no ambito da formacado de treinadores de atletismo, leciondmos as tematicas
referentes a Psicologia do Desporto nos cursos de Grau |. Adicionalmente, procedeu-se
também a Integracdo e orientagdo de cinco estagidrios provenientes do ISPA-IU, da

Universidade Europeia e da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, cujas
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS
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actividades — sempre sob supervisdo- foram, essencialmente: a) observacgdo e entrevistas de
levantamento de necessidades com producdo de report para o coordenador; b) aplicagdo de
bateria de testes de avaliacdo de competéncias psicoldgicas (questionarios); c) delineamento
e implementacdo de workshops no ambito de treino de competéncias psicolégicas; d)

acompanhamento e delineamento de planos de intervencao.
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Relatédrio de Atividades no Ano de 2019 — Nutricao

O apoio em contexto de Consultas de Nutrigdo iniciou em janeiro de 2019. As Consultas de
Nutricdo realizam-se as tercas-feiras, no periodo entre as 10h e as 14h no CAR Jamor. Esta
prevista uma deslocacdo a Maia uma vez por més. As primeiras consultas tém uma duracdo

média de 1h30 e as consultas de seguimento de 1h.

No ano 2019 foram realizadas 70 Consultas de Nutricdo a 39 atletas (Figura 1) dos diferentes
setores (Figura 2). A Figura 3 mostra o numero de Consultas de Nutricdo por nivel de Alto

Rendimento, consultados no dia 4 de fevereiro de 2020.
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Figura 1: Numero de Consultas de Nutricao durante o ano de 2019.
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Figura 2: Numero de Consultas de Nutricdo em 2019 por setor.
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Figura 3: Numero de Consultas de Nutricdo em 2019 por nivel de Alto Rendimento.

Legenda: PREPOL, preparacao olimpica; PAR 4, nivel 4; PAR 5, nivel 5; D.A., desporto adaptado
(nivel 1); S.N., sem nivel.
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Para além das Consultas de Nutri¢do, foi prestado apoio no desenvolvimento e controlo da
implementagdao das ementas para os SPAR European Cross Country Championships Lisboa
2019. Para tal, em agosto de 2019 desenvolveu-se a ementa para os dias dos campeonatos.
Posteriormente, foram realizadas 2 reunibes/visitas (6 no total) a cada um dos trés hotéis de
apoio a competicdo onde os atletas ficariam alojados: Ramada Lisbon Hotel, SANA Metropolitan
e Amazdnia Jamor Hotel. Estas reunides tiveram como objetivo conhecer e aprovar o espaco das
refeicdes servidas e apresentar a ementa para os dias de campeonatos, assim como garantir a
aplicacdo da Nutritional Guidelines da European Athletics. Durante os dias dos campeonatos (4
a 8 de dezembro 2019) fiz verificacdo das diferentes refeicdes (pequeno-almoco, almogo e
jantar) nos varios hotéis, para garantir o cumprimento do previamente acordado. As nao-
conformidades verificadas durante este periodo foram apontadas e discutidas com a pessoa
responsavel de cada um dos hotéis a fim de proceder a sua correcdo. Estas correcdes foram

sucessivamente verificadas durante as visitas seguintes durante o periodo da competicdo.

Monica Sousa
Nutricionista, 0590N

Lisboa, 5 de fevereiro de 2020
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Relatdrio de Atividades no Ano de 2019 — Area de Apoio Médico/Fisioterapia

O Departamento Médico esteve no ano de 2019, envolvido na organizacdo do Europeu de corta-mato em

Lisboa, e também no apoio a provas nacionais e internacionais.

Durante o ano de 2019 foi prestado apoio direto pelo Departamento Médico a 42 competicdes nacionais

e internacionais.
As consultas médicas do CAR Jamor contabilizam uma assisténcia anual a cerca de 450 atletas.

No ambito da fisioterapia, foram realizados 1146 tratamento/avaliagdes de atletas, no centro do alto

rendimento do Jamor.

Fisioterapia, no Porto, contabilizou: 680 atendimentos — Maia e 78 atendimentos - Braga (Atletas
atendidos: Mariana Machado, Paulo Rosario, Dulce Félix, Filomena Costa, Maria Jodo Barbosa e Jodo
Peixoto)

No plano das massagens realizaram-se cerca de 1300 no centro de alto rendimento do Jamor.
No CAR — Maia foram realizadas 491 massagens.

Foi prestado apoio a estagios de sectores tanto no periodo da Pdscoa e Natal, como a estdgios individuais

guando solicitados e aprovados pela Dire¢do da Federagdo.

Foi igualmente prestado apoio pelo Departamento médico da FPA no estdgio realizado pré-mundial na

Turquia.

Em relacdo a provas organizadas pela FPA em que o departamento médico esteve envolvido, destaca-se o
campeonato da Europa de corta-mato, onde estiveram envolvidos todos os elementos do departamento

no seu planeamento, organizacdo e implementacdo desde Janeiro de 2019 .
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Avaliacdao Quantitativa dos Setores

Nivel do Rendimento dos Atletas (Nacional)*

o
o < LN
- Q x o (%]
() § é £ < = E R g{c S @ g:c
o 2 o 2 & o = n & g' n
z 3 3 ® s 2 @ © 2 D E 3
s | €2 | 55| 23| & | &5 | %
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Lancamentos 8 5 4 0 8 15 27
Marcha 15 0 3 1 3 4 13 20
Meio Fundo 18 5 0 3 16 20 29 48
Provas Combinadas 2 1 0 0 1 4 3 4
Saltos 8 0 5 1 3 4 10 19
25+
Velocidade e Barreiras 14 6 0 5 4+1** 1 0 7 PAR 39
C %k %k k
17 12 10+1 32 40
*juvenis, juniores, sub23 e seniores. Top elite=Prepol1; Elite=Prepol2; Qualificado=Prepol3
** Estafeta de 4x 400m mista (6 atletas: 3 que ja estavam individualmente + 3 novos)
*** PAR C: atletas integrados via estafeta.
Atletas em CompeticGes Internacionais
Q (%]
@ o @ o ° o e 2
g2 il "'; S | 28 58| oo | 8«
= 2 = 5 o 2 £ 9 a9 g o
<3 < 3 S5 | §8 | 22 | $R | &
20 20 | RmE g% PE |2 o
o g a o
Langamentos 3 9 22 49 8 5 6 91
Marcha 4 2 9 0 7 8 8 22
Meio Fundo 1 28+36*** 16 16 5 7 7 103
Provas Combinadas 5 0 1 0 0 6 5 6
Saltos 5 4 8 16 0 5 5 38
Velocidade e Barreiras 2 10 19 20 27 80 80 68

*Universiadas, Ibero-americanos, Campeonatos do Mediterraneo, Foje, etc. **Troféu ibérico de Juvenis e

de 10.000m.

**%*36 atletas referente ao Corta Mato da Europa

Nota: Presencas de atletas (e ndo apenas o nimero de atletas envolvidos, a contabilizagcdo de atletas

repete-se de competicdo para competicdo)
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Atletas Ranking Mundo Atletas Ranking Europa
Juvenis | juniores | sub23 | seniores | Juvenis | juniores | sub23 | seniores
(100) (100) (150) (150) (50) (50) (100) (100)
Langamentos 3 2 5 6 3 2 5 6 32
Marcha 4 *x 0 0 1 0 7
Meio Fundo 1 4 6 0 1 2 14 3 31
Provas Combinadas 3 1 0 1 1 1 1 1 9
Saltos 1 3 2 6 1 4 4 11 32
Velocidade e Barreiras 0 1 0 0+ 1** 0 1 2 5+ 1%* 11
12 11 13 14 7 11 26 33 127
*ndmero de presencas ** Estafetas
** a IAAF ndo publica ranking U23
*** nos rankings da IAAF e da EA faltam marcas do setor de marcha; Os rankings da EA ndo tém
profundidade nas provas de marcha
Atletas Ranking Mundo Atletas Ranking Europa
Juvenis | juniores | sub23 | seniores | Juvenis | juniores | sub23 | seniores
(100) | (100) | (150) | (150) (50) (50) (100) | (100)
Langamentos 3 2 1 5 3 2 1 6 23
Marcha 10 12 0 37 *EK 1F 4 15 20
Meio Fundo 1 4 8 10 1 5 17 23 69
Provas Combinadas 0 0 0 1 0 0 0 1 2
Saltos 0 0 2 10 0 0 3 11 26
Velocidade e Barreiras 1 1 0 3+ 1%+ 1 1+ 1%* 0 6+ 1%* 16
15 19 11 67 5 10 25 63 215

*numero de presencgas ** Estafetas
** a IAAF ndo publica ranking U23

*** nos rankings da IAAF e da EA faltam marcas do setor de marcha; Os rankings da EA ndo tém
profundidade nas provas de marcha

Estagios e concentragdes

Estagios Concentragdes
Langamentos 25 16 36
Marcha 2 0 29
Meio Fundo 4 1 119
Provas Combinadas 2 0 5
Saltos 2 4 38
Velocidade e Barreiras 2 6 62
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Totais

37

27

Apoio (regional e a treinadores)

Peserlets VistedEs Contactos PTR’s Apoic? Técnico a
(presencial) Treinadores
Langamentos 6 5 7
Marcha 4 4 9
Meio Fundo 5 5 12
Provas Combinadas 1 0 1
Saltos 2 3 Do sector e da AAS
Velocidade e Barreiras 3 3 7

Presencas do TN em Competicoes

Presengas em Comp. Presenga em Comp. Presenga em Comp.
Nacionais* Desporto Escolar Intern.

Langamentos 11 0 5
Marcha 9 4
Meio Fundo 8 3 3
Provas Combinadas Todas 0 1
Saltos 9 2 3
Velocidade e Barreiras 4 1 5

41 10 19

*Apenas campeonatos nacionais ou equiparados (competi¢cdes da campanha viva o atletismo, etc.)(ndo

contabilizar meetings ou Campeonatos Distritais)

Atividades de Formagao

Atividades como Atividades como Técnicos presentes AF
Formador Formando estrangeiro
Langamentos 10 2 1
Marcha 5 0 0
Meio Fundo 10 1 5
Provas Combinadas 1 0 0
Saltos 2 2 0
Velocidade e Barreiras 5 1 5

* Estava prevista a participacdo de 1 técnico da velocidade e barreiras e 1 biomecanico, mas a AF foi

cancelada.
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Setor de Lancamentos

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Existéncia de atletas que sdo atualmente referéncias

da modalidade;
Quatro atletas apoiados pela Preparagdo Olimpica;

Geragdo de jovens com muito talento que tém vindo :

progredir regularmente;

Grupo de técnicos apaixonados e cada vez mais
competentes;

Boas condi¢bes de treino nalguns pontos do pais
(Cerveira, Braga, Leiria, Marinha Grande, Lisboa,

Ma distribuicdo geografica dos centros de treino,
dos treinadores e consequentemente de atletas;
Poucos técnicos especialistas;

Pouca rentabilidade do CAR para o
desenvolvimento do setor, por ndo ter qualquer
técnico da Federagdo a trabalhar no local;

Almada, Castro Verde, Albufeira, Vila Real de Santo
Antdnio, Pévoa do Varzim, Angra do Heroismo...);
Apoio substancial dos principais clubes aos melhores
atletas do setor;

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

Alguns dos melhores técnicos e atletas do mundc
a estagiar com regularidade em Portugal;
Profissionalismo dos principais atletas;

Abertura de alguns Meetings a participagdo dos

nossos melhores jovens;

Grande taxa de abandono no ultimo ano de junio
e primeiros anos de sub-23;

Desinvestimento dos principais clubes nacionais
em 2020;

Suspensdo da Taca dos Clubes Campedes

Europeus.

2. Concretizacdo dos Objetivos

O setor definiu como Objetivos Gerais para 2019:

e Tornar os langcamentos disciplinas cada vez mais praticadas, implantando-as em mais distritos do pais;

e Aumentar a quantidade e qualidade dos técnicos especialistas;
e Consolidagdo das dinamicas de grupo e de crescimento;

o Melhorar significativamente a qualidade dos melhores especialistas nacionais;

Podemos considerar que todos os objetivos foram alcangados.

Como Objetivos Especificos foi definido:

Objetivo Alcangado Concretizagao
Manutencdo de quatro atletas na PREPOL e nas principais competicdes 3 75%
internacionais (Francisco Belo, Tsanko Arnaudov, Irina Rodrigues e Liliana
Ca), preparando uma presenga em Téquio 2020 de no minimo quatro
langadores, o que superaria as nossas maiores delega¢des de sempre.
Campeonato da Europa de Pista Coberta 2 100%
Por Tsanko Arnaudov, Francisco Belo;
Taca da Europa de Lancamentos 100%
Obter classifica¢des individuais de referéncia e marcar presenca com equipas
completas.
Campeonato da Europa de Juniores 3/1 100%
Qualificar um a dois atletas e apurar um para a final;
Campeonato da Europa de Sub-23 4/2 100%/66%
Qualificar quatro a cinco atletas e apurar trés para a final;

Relatério Anual da DTN - 2019 | Setor de Langamentos



Relatdrio Anual da Diregdo Técnica Nacional - 2019

DTN da FPA

Universiadas 2/0 100%/0%
Qualificar um a dois atletas e ter um na final;
Campeonato da Europa de Equipas 100%
Contribuir para a subida coletiva de Portugal a Superliga;
Campeonato do Mundo 3/0 75%/0%
Qualificar quatro atletas, obtendo dois lugares de finalista.
3. Atividades Realizadas
3.1. Federagao
3.1.1. Quadro Competitivo
Competicdes Nacionais Local Atividade
Campeonato Nacional de Langamentos Longos Vagos Competigdo
Competig¢des Internacionais Local Atividade
Taga da Europa de Langamentos Samorin Competicdo
Espanha-Portugal em Langamentos Madrid Competigdo
Espanha-Portugal em juvenis Madrid Competicdo
Campeonato da Europa de Sub-23 Gavle Competicdo
Campeonato da Europa de Equipas Sandnes Competicdo
Competigoes com todas as disciplinas Local Atividade
Campeonato Nacional de Clubes em pc - apur. Pombal Competicdo
Campeonato Nac. Sub 18 pc Pombal Competicdo
Campeonato Portugal pc Pombal Competicdo
Camp. Clubes pc - final Braga Competicao
Camp. Nac. Esperancas pc Pombal Competicao
Camp. Nac. Clubes ar livre - apuramento Pombal Competicao
Camp. Nac. Sub-23 Vagos Competicao
Camp. Nac. Juniores Vagos Competicao
Camp. Portugal Lisboa Competicao
Camp. Nac. Clubes - final Leiria Competicao
Competigoes Escolares Local
3.1.2. Formagdo de Técnicos
No ano de 2019 estive como preletor e /ou organizador nas seguintes formacdes:
Acgao Data Local
Jornadas Técnicas de Braganca 12/01/19 | Macedo de Cavaleiros
Jornadas Técnicas do Algarve 23-24/3/19 | VRSA
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Jornadas Técnicas da Guarda 30-31/3/19 | Guarda
Seminario Peso em Rotagdo 25/04/19 | Lisboa
Seminario Peso em Rotagdo 01/05/19 | Leiria

Curso de Treinadores de Grau | - Aveiro 4/5/19 | Luso

Reuni3o de Treinadores - Lisboa 28/09/19 | Lisboa

Curso de Treinadores de Grau | - Castro Verde 29/09/19 | Castro Verde
Reunido de Treinadores - Maia 05/10/19 | Maia

Curso de Treinadores Grau | - Braga 06/10/19 | Braga
Jornadas Técnicas de Sdo Miguel 11/10/19 | Ponta Delgada
ENAJ 26/10/19 | Porto

3.1.3. Estagios e Concentragoes
3.2. Atividades em Colaboracdo com Associacdes:

3.2.1. Concentracgdes Distritais e Formacao de Técnicos

Acao

Especificidade

Presentes

Local

Estagio Centro de Formacgdo

Todos setores

Atletas e Treinadores

Pombal

Disco e Martelo

Atletas e Treinadores

Marinha Grande

Estagio Centro de Formacgdo

4. Atletas Apoiados

4.1. Atletas do PAR

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escalao Nivel
Francisco Belo 27/03/91 Peso Vladimir Zinchenko Sénior 3
Irina Rodrigues 05/02/91 Disco Julio Cirino Sénior 3
Liliana Ca 05/11/86 Disco Luis Herédio Sénior 3
Tsanko Arnaudov 14/03/92 Peso Vladimir Zinchenko Sénior 3
Cldudia Ferreira 03/10/98 Dardo Domingos Ferreira Sub-23 4
Décio Andrade 25/01/97 Martelo Sérgio Cruz Sub-23 4
Eliana Bandeira 01/07/96 Peso Paulo Reis Sénior 4
Emanuel Sousa 04/04/99 Disco Elisa Costa Sub-23 4
Francislaine Serra 10/01/94 Peso Luis Herédio Sénior 4
Leandro Ramos 21/09/00 Dardo Carlos Tribuna Sub-20 4
Miguel Carreira 12/03/96 Martelo Paulo Reis Sénior 4
Ruben Antunes 05/05/99 Martelo Paulo Reis Sub-23 4
Antdnio Vital e Silva 23/01/88 Martelo Antdnio Vital e Silva Sénior 5
Débora Quaresma 08/04/02 Peso Madrio Rato Sub-18 5
Diogo Freitas 10/08/02 Martelo Sérgio Cruz Sub-18 5
Edujose Lima 02/03/96 Disco Ricardo Monteiro Sénior 5
Eva Gongalves 17/04/02 Disco Antdnio Pinho Sub-18 5
Ivanilda Lopes 18/11/00 Disco Elisa Costa Sub-20 5
Leticia Lopes 16/01/04 Peso Jodo Santos Sub-16 5
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Mariana Pestana 18/04/01 Martelo Sérgio Cruz Sub-20 5
Moisés Faria 13/03/02 Dardo Hugo Coelho Sub-18 5
Rodolfo Garcia 06/11/99 Disco Rui Santos Sub-23 5
Tiago Aperta 15/01/92 Dardo Gustavo Ventura Sénior 5
Vania Silva 08/06/80 Martelo Paulo Reis Sénior 5
llirio Nazaré 16/04/00 Dardo Carlos Fernandes Sub-20 5
Mario Pereira 06/11/02 Dardo Madrio Pereira Sub-18 5
Mykyta Sudashov 28/10/98 Disco Luis Herédio Sub-23 5

*Escalbes de 2019

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores N2 de atletas Treinadores N2 de atletas
Anténio Pinho 1 Jdlio Cirino 1
Anténio Vital e Silva Luis Herédio 3
Carlos Fernandes 1 Mario Pereira 1
Carlos Tribuna 1 Mario Rato 1
Domingos Ferreira 1 Paulo Reis 4
Elisa Costa 2 Ricardo Monteiro 1
Gustavo Ventura 1 Rui Santos 1
Hugo Coelho 1 Sérgio Cruz 3
Jodo Santos 1 Vladimir Zinchenko 2
4.3. Competicdes Internacionais
Atleta Prova Marca Camp Lugar Al\:;-’e:aes
Francisco Belo Camp. da Europa de Pista Coberta 20,97 4 18
Tsanko Arnaudov Camp. da Europa de Pista Coberta 19,86 12 18
Francisco Belo Taca da Europa de Langamentos 20,97 1 29
Décio Andrade Taca da Europa de Langamentos 67,42 6 18
Leandro Ramos Taca da Europa de Langamentos 72,63 8 19
Tsanko Arnaudov Taca da Europa de Langamentos 19,07 11 22
Edujose Lima Tacga da Europa de Langamentos 53,94 17 29
Irina Rodrigues Tacga da Europa de Langamentos 58,05 3 28
Liliana Ca Taca da Europa de Langamentos 54,35 9 28
Francisline Serra Taca da Europa de Langamentos 16,36 11 18
Emanuel Sousa Taca da Europa de Langamentos 53,38 12 21
Cldudia Ferreira Taca da Europa de Langamentos 48,83 13 18
Otoniel Badjana Taca da Europa de Langamentos 15,27 15 16
Antodnio Vital e Silva Taca da Europa de Langamentos 67,47 23 32
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Miguel Carreira Taca da Europa de Langamentos 67,45 24 32
Eliana Bandeira Taga da Europa de Langamentos -- nulos 18
Cldudia Ferreira Encontro Internacional de Langamentos 51,62 1 6
Leandro Ramos Encontro Internacional de Langamentos 71,21 1 6
Margarida Ferreira Encontro Internacional de Langamentos 13,19 2 7
Rodolfo Garcia Encontro Internacional de Langamentos 16,59 2 6
Ana Beatriz Gomes Encontro Internacional de Langamentos 12 4 7
llirio Nazaré Encontro Internacional de Langamentos 57,28 4 6
Inés Carreira Encontro Internacional de Langamentos 12,31 4 6
Ivanilda Lopes Encontro Internacional de Langamentos 40,94 4 6
Tiago Pires Encontro Internacional de Langamentos 56,39 4 4
Ana Beatriz Gomes Encontro Internacional de Langamentos 39,73 5 6
Angela Silva Encontro Internacional de Langamentos 52,2 5 8
Barbara Bica Encontro Internacional de Langamentos 39,99 5 8
Cleide Lopes Encontro Internacional de Langamentos 50,81 5 7
Erica Borges Encontro Internacional de Langamentos 37,83 5 6
Rafaela Moutinho Encontro Internacional de Langamentos 49,71 5 8
Ruben Antunes Encontro Internacional de Langamentos 62,38 5 7
Sara Firmino Encontro Internacional de Langamentos 38,8 5 6
Tiago Silva Encontro Internacional de Langamentos 15,51 5 8
Carlos Malaquias Encontro Internacional de Langamentos 50,62 6 7
Elsa Cruz Encontro Internacional de Langamentos 11,43 6 6
Inés Carreira Encontro Internacional de Langamentos 36,24 6 6
Mariana Pestana Encontro Internacional de Langamentos 51,22 6 8
Mykyta Sudashov Encontro Internacional de Langamentos 13,82 6 6
Mykyta Sudashov Encontro Internacional de Langamentos 51,2 6 7
Afonso Jantarada Encontro Internacional de Langamentos 49,34 7 7
Bernardo Oliveira Encontro Internacional de Langamentos 47,09 7 7
Emanuel Sousa Encontro Internacional de Langamentos 50,98 7 7
Gongalo Muidine Encontro Internacional de Langamentos 37,49 7 7
Ricardo Varela Encontro Internacional de Langamentos 13,36 7 8
Aleida Mendes Encontro Internacional de Langamentos 34,12 8 8
Cecilia Rebocho Encontro Internacional de Langamentos 37,87 8 8
Jéssica Barreira Jogos Europeus 43,61 6 8
Claudia Ferreira Jogos Europeus 52,34 1 8
Claudia Ferreira Jogos Europeus 51,38 6 8
Moisés Faria Espanha-Portugal em sub-18 56,98 1 4
Débora Quaresma Espanha-Portugal em sub-18 14,69 2 4
Diogo Freitas Espanha-Portugal em sub-18 67,83 2 4
Eva Gongalves Espanha-Portugal em sub-18 55,77 2 4
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Marcelo Reis Espanha-Portugal em sub-18 42,76 2 4
David Pereira Espanha-Portugal em sub-18 15,71 3 4
Eva Gongalves Espanha-Portugal em sub-18 40,56 3 4
Rafaela Aleixo Espanha-Portugal em sub-18 41,4 3 4
Tiago Nunes Espanha-Portugal em sub-18 39,57 3 4
Alice Silva Espanha-Portugal em sub-18 38,08 4 4
Andreia Vicente Espanha-Portugal em sub-18 42,02 4 4
Bruno Faria Espanha-Portugal em sub-18 52,25 4 4
Inés Abreu Espanha-Portugal em sub-18 12,00 4 4
Inés Diogo Espanha-Portugal em sub-18 34,82 4 4
Marcelo Reis Espanha-Portugal em sub-18 14,75 4 4
Madrio Pereira Espanha-Portugal em sub-18 52,78 4 4
Ophelie Oliveira Universiadas 47,13 22 30
Edujose Lima Universiadas 52,18 16 19
Ruben Antunes Campeonato da Europa de Sub23 65,03 15 24
Décio Andrade Campeonato da Europa de Sub23 66,96 11 24
Emanuel Sousa Campeonato da Europa de Sub23 53,84 13 24
Claudia Ferreira Campeonato da Europa de Sub23 51,27 6 20
Ivanilda Lopes Campeonato da Europa de Juniores 48,47 14 22
Mariana Pestana Campeonato da Europa de Juniores 54,86 22 26
Leandro Ramos Campeonato da Europa de Juniores 70,64 9 23
Moisés Faria Festival Olimpico da Juventude Europeia 61,68 10 14
Débora Quaresma Festival Olimpico da Juventude Europeia 15,09 11 20
Eva Gongalves Festival Olimpico da Juventude Europeia 52,34 15 16
Eva Gongalves Festival Olimpico da Juventude Europeia 44,14 8 12
Diogo Freitas Festival Olimpico da Juventude Europeia 55,57 14 17
Irina Rodrigues Campeonato da Europa de Equipas 58,16 1 12
Antdnio Vital e Silva Campeonato da Europa de Equipas 68,72 6 12
Tsanko Arnaudov Campeonato da Europa de Equipas 19.59 4 12
Claudia Ferreira Campeonato da Europa de Equipas 49.61 8 12
Vania Silva Campeonato da Europa de Equipas 57,83 8 12
Eliana Bandeira Campeonato da Europa de Equipas 16.04 5 12
Leandro Ramos Campeonato da Europa de Equipas 69.36 8 12
Francisco Belo Campeonato da Europa de Equipas 53.32 10 12
Irina Rodrigues Campeonato do Mundo 56,21 23 30
Liliana Ca Campeonato do Mundo 54,31 26 30
Francisco Belo Campeonato do Mundo 19,52 32 34
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e Posicao dos atletas Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Atleta Nivel Ano Nasc. Prova Rank liuro Rank I\fund
EscalGes Escal6es
Vania Silva 5 08/06/80 Martelo 86 158
Liliana Ca 3 05/11/86 Disco 21 42
Antdnio Vital e Silva 5 23/01/88 Martelo 60 91
Irina Rodrigues 3 05/02/91 Disco 9 21
Francisco Belo 3 27/03/91 Peso 9 27
Tiago Aperta 5 15/01/92 Dardo 63 107
Tsanko Arnaudov 3 14/03/92 Peso 18 44
Francislaine Serra 4 10/01/94 Peso 37 104
Edujose Lima 5 02/03/96 Disco 95 165
Miguel Carreira 4 12/03/96 Martelo 80 117
Eliana Bandeira 4 01/07/96 Peso 32 84
Décio Andrade 4 25/01/97 Martelo 15 15
Claudia Ferreira 4 03/10/98 Dardo 28 59
Mykyta Sudashov 5 28/10/98 Disco 36 89
Emanuel Sousa 4 04/04/99 Disco 26 56
Ruben Antunes 4 05/05/99 Martelo 21 22
Rodolfo Garcia 5 06/11/99 Disco 43 105
Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
e Posicao dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova Rank Euro Rank Mund
Escaldes Escaldes

llirio Nazaré 5 16/04/00 Dardo 42 80
Leandro Ramos 4 21/09/00 Dardo 5 7
Ivanilda Lopes 5 18/11/00 Disco 18 36
Mariana Pestana 5 18/04/01 Martelo 38 60
Moisés Faria 5 13/03/02 Dardo 28 35
Débora Quaresma 5 08/04/02 Peso 29 42
Eva Gongalves 5 17/04/02 Disco 31 54
Diogo Freitas 5 10/08/02 Martelo 26 28
Madrio Pereira 5 06/11/02 Dardo 42 53
Leticia Lopes 5 16/01/04 Peso

Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
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Recordes Nacionais

Atleta Prova Marca Escalao
Leticia Lopes Peso 14,43 | Iniciadas
Jéssica Inchude Peso 17,54 | Seniores
Leandro Ramos Dardo 77,52 | Juniores
Leandro Ramos Dardo 77,52 | Sub-23
Leandro Ramos Dardo 77,52 | Seniores
o Destaques
Atleta Prova Escalao Recordes Nacionais Ranking's Camp Inter
Euro Mund Euro Mund
Leandro Ramos Dardo J5ub-20 g:?Azbcigslﬂfo 5 7 99
Liliana C4 Disco Seniores 21 42 260
Irina Rodrigues Disco Seniores 9 21 232
Francisco Belo Peso Seniores 9 27 40 320
Tsanko Arnaudov Peso Seniores 18 44 120
Décio Andrade Martelo Sub-23 15 15 110
Claudia Ferreira Dardo Sub-23 28 59 62
Emanuel Sousa Disco Sub-23 26 56 13¢
Ruben Antunes Martelo Sub-23 21 22 15¢
Lista de todas as participacoes
Atleta Competicao Marca | Class. | data local Partic. | Obs.
Claudia Ferreira | Taga da Europa de Langamentos 48,83 |13 10/03/19 | Samorin | 18
Claudia Ferreira | Encontro Internacional de Langamentos | 51,62 |1 18/05/19 | Madrid |6 PB
Claudia Ferreira |Jogos Europeus 52,34 |1 25/06/19 | Minsk 8 PB
Cldudia Ferreira | Jogos Europeus 51,38 |6 26/06/19 | Minsk |8
Claudia Ferreira | Campeonato da Europa de Sub23 51,27 |6 14/07/19 | Gavle 20
Claudia Ferreira | Campeonato da Europa de Equipas 49.61 |8 10/08/19 | Sandnes | 12
Décio Andrade Tacga da Europa de Langamentos 67,42 |6 09/03/19 | Samorin | 18 PB
Décio Andrade Campeonato da Europa de Sub23 66,96 |11 13/07/19 | Gavle 24
Emanuel Sousa | Tac¢a da Europa de Langamentos 53,38 |12 10/03/19 | Samorin | 21
Emanuel Sousa Encontro Internacional de Langamentos | 50,98 | 7 18/05/19 | Madrid |7
Emanuel Sousa Campeonato da Europa de Sub23 53,84 |13 13/07/19 | Gavle 24
Francisco Belo Camp. da Europa de Pista Coberta 20,97 |4 01/03/19 | Glasgow | 18 PB
Francisco Belo Taca da Europa de Langamentos 20,97 |1 09/03/19 | Samorin | 29 PB
Francisco Belo Campeonato da Europa de Equipas 53.32 |10 11/08/19 | Sandnes | 12
Francisco Belo Campeonato do Mundo 19,52 |32 03/10/19 | Doha 34
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Irina Rodrigues | Taga da Europa de Langamentos 58,05 |3 10/03/19 | Samorin | 28
Irina Rodrigues | Campeonato da Europa de Equipas 58,16 |1 09/08/19 | Sandnes | 12
Irina Rodrigues Campeonato do Mundo 56,21 |23 02/10/19 | Doha 30
Liliana Ca Tacga da Europa de Langamentos 54,35 |9 10/03/19 | Samorin | 28
Liliana Ca Campeonato do Mundo 54,31 |26 02/10/19 | Doha 30
Ruben Antunes | Encontro Internacional de Langamentos | 62,38 |5 18/05/19 | Madrid |7

Ruben Antunes | Campeonato da Europa de Sub23 65,03 |15 12/07/19 | Gavle 24
Tsanko Arnaudov | Camp. da Europa de Pista Coberta 19,86 |12 01/03/19 | Glasgow | 18
Tsanko Arnaudov | Taga da Europa de Langamentos 19,07 |11 09/03/19 | Samorin | 22
Tsanko Arnaudov | Campeonato da Europa de Equipas 19.59 |4 10/08/19 | Sandnes | 12

O Treinador Nacional do Setor

Paulo Reis
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Setor de Marcha

1. Andlise da Situacdo

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

total ou quase total para apoiarem os seus atletas de
Alto Rendimento.
e Excelentes condi¢des de treino e de recuperagdao em

e Disponibilidade total e forte motivacdo do técnico
nacional para apoio a formagdo de novos treinadores,

do setor.

e Existéncia de varios treinadores com disponibilidade e

Rio Maior e no Algarve. o

para o ensino da disciplina e consequente renovagdo e

A maioria dos treinadores portugueses de grau | ndo
ensina a disciplina  da marcha atlética,
consequentemente temos poucos jovens a participar
faltando assim profundidade aos rankings nacionais.
Continua a faltar participagdo competitiva de dmbito
internacional aos melhores juniores e sub23. Assim
fica mais dificil a renovagao.

Faltam locais de treino, estadia e recuperagao para o
Alto e Médio Rendimento em outras cidades do pais.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacgas Externas ao Setor

outras) e competitivas (distdncias oficiais de
campeonatos internacionais) existentes em Portugal,

Challenge de Marcha da IAAF.

e Aproveitar o Projeto MEGAS para realizar uma prova
de 1.000 metros marcha, com ajuizamento facilitado
e tendo como padrinhos Inés Henriques e Jodo Vieira.

e Potenciar as oportunidades de treino (altitude e e

Espanha e outros paises, considerando também o e

Algumas Associacbes Regionais/Distritais estdo
pouco sensibilizadas para a promog¢do da Marcha
Atlética.

Mesmo havendo alguns jovens com resultados
interessantes, ndo tem sido possivel potenciar as
capacidades dos mesmos em alguns locais do pais.

2. Concretizacdo dos Objetivos

Revendo o Plano de Atividades para 2019 conclui que na maioria dos itens foram superados os objetivos

propostos. Foram residuais os objetivos propostos em 2019 que nao foram alcangados.

3. Atividades Realizadas

3.1. Federagao

3.1.1. Quadro Competitivo

Competigoes com todas as disciplinas Local Atividade
Universiadas Napoles Responsavel Técnico
Torneio Ibérico Madrid Responsavel Setor

Competicoes Escolares Local
Corta Mato Escolar do AE Afonso Lopes Vieira (20-11) Marrazes Fase Escolas
Corta Mato Escolar do AE Marinha Grande Nascente (21-11) Marinha Grande Fase Escola
Corta Mato Escolar do AE Marinha Grande Poente (28-11) Marinha Grande Fase Escola
Mega Sprinter CLDE Leiria a 13-3-2019 Leiria Fase CLDE
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‘ Fase Nacional ‘

Campeonato Nacional de Corta Mato Escolar (22-2) Marinha Grande

3.1.2. Formagao de Técnicos

As 4 Jornadas Técnicas referenciadas no quadro abaixo e o apoio ao longo da época a varios técnicos menos
experientes, de diferentes associacoes.

Agao Especificidade Presentes Local
Jornadas Técnicas Marcha 39 Caldas da Rainha
Jornadas Técnicas Marcha 11 Porto de Més
Jornadas Técnicas Marcha 6 Rio Maior
Jornadas Técnicas Marcha 11 Viseu

3.1.3. Estagios e Concentragdes

Foram feitos 2 estdgios em 2019. N3ao foram feitas as concentracdes previstas, de preparacdo para os
campeonatos internacionais (europeus de U20 e U23) porque alguns dos treinadores consideraram a data
inoportuna, pelo calenddrio competitivo e pelas avaliagGes em que os atletas estavam envolvidos.

3.2. Atividades em Colaboragdao com Associagdes:

Colaboramos na promocao, divulgacdo e ensino da marcha nas escolas dos concelhos onde se realizaram os
2 campeonatos nacionais de estrada. Em Porto de Mds, no ambito de um protocolo entre a FPA, a ADALe o
respetivo municipio e em Ourém, no ambito de um protocolo entre a FPA, a AAS e o respetivo municipio.
Nas provas jovens integradas no programa do campeonato nacional de 35 e 50Km, participaram 36 alunos
do Centro Educativo das Pedreiras, da Escola B2 Dr. Manuel de Oliveira Perpétua da Corredoura e da Escola
Secundaria de Porto de Més, conforme noticia publicada no site da ADAL. Nas provas jovens do campeonato
nacional de estrada de 20Km, fiz a promocdo divulgacdo em vdrias escolas do Agrupamento de Escolas de
Ourém (Freixianda e Ourém) tendo participado um total de 26 alunos, na sua maioria da escola da Freixianda.

O TN de marcha foi responsavel por 3 concentragdes do Agrupamento 3 — Centro realizadas ao longo da
época.

3.2.1. Concentragdes Distritais e Formagdo de Técnicos

Agao Especificidade Presentes Local

Marinha Grande

Concentragdo (11-11) ADAL

Formacdo de jovens Infantis e Iniciados

Concentragdo (18-11)ADAL

Formacdo de jovens Infantis e Iniciados

Marinha Grande

Concentragdo (25-11) ADAL

Formagao de jovens Iniciados e Juvenis

Pombal

Concentracdo (22-12) ADAL

Formacao de jovens Iniciados e Juvenis

Pombal (pc)

Concentracdo (4-3) CF 3

Formacao de jovens Iniciados e Juvenis

Pombal (al

Concentracdo (4-3) ADAL

Formacao de jovens Iniciados e Juvenis

Concentragado (6-4) ADAL

Formacgdo de jovens Iniciados e Juvenis

Concentragdo (13-4) CF 3

Formacgdo de jovens Iniciados e Juvenis

Pombal (al

Concentragao (13-4) ADAL

Formacgdo de jovens Iniciados e Juvenis

(
(al)
Pombal (al)
Pombal (al)
(al)
(al)

Pombal (al
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Concentracdo (14-4) ADAL Formacgdo de jovens Iniciados e Juvenis Pombal (al)

4. Atletas Apoiados em Dezembro de 2019

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel

Adriana Ornelas 2002 5.000m Manuel Almeida Junior 5
Ana Cabecinha 1984 20Km Paulo Murta Sénior 2
Andreia Sousa 1998 20Km Jodo Gomes Sub23 5
Carolina Costa 1998 20Km Jodo Vieira Sub23 5
Edna Barros 1996 20Km Paulo Murta Sénior 3
Hélder Santos 1996 20Km Carlos Carmino Sénior 5
Inés Henriques 1980 50Km Jorge Miguel Sénior 2
Inés Mendes 2003 10Km Jorge Miguel Juvenil 5
Inés Reis 1999 10Km Amaro Teixeira Sub23 5
Joana Pontes 2000 10Km Carlos Carmino Sub23 4
Jo3o Vieira 1976 50Km Vera Santos Sénior 1
Mara Ribeiro 1995 50Km Susana Feitor Sénior 5
Maria Bernardo 1999 20Km Paulo Murta Sub23 5
Miguel Carvalho 1994 20Km Susana Feitor Sénior 4
Miguel Rodrigues 1996 20Km Susana Feitor Sénior 4
Paulo Martins 1999 20Km Nuno Santos Sub23 5
Pedro Dias 2003 5.000m Paulo Murta Juvenil 5
Pedro Isidro 1985 50Km Luis Dias Sénior 5
Raquel Pimentel 2001 10Km Antodnio Pereira Junior 5
Ruben Santos 2000 10Km Nuno Santos Sub23 5
Rui Coelho 1994 20Km Jodo Gomes Sénior 5
Vitéria Oliveira 1992 20Km Anténio Pereira Sénior 5

*Escalbes de 2020

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores N de atletas Treinadores N2 de atletas
Jorge Miguel 2 Paulo Murta 5
Carlos Carmino 2 Susana Feitor 3
Nuno Santos 2 Vera Santos 1
Jodo Gomes 2 Manuel Aimeida 1
Jodo Vieira 1 Amaro Teixeira 1
Luis Dias 1 Anténio Pereira 1

4.3. Competig¢des Internacionais — Fiz relatério da Taga da Europa de Marcha e das Universiadas
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Atleta Prova Marca Marca do Marca Lugar N2 de
MQ atleta Camp Atletas
Joana Pontes Universiadas 1:42.25 1:47.10 182 24
Paulo Murta Juvenil
Antonio Pereira Junior
Nuno Santos Sub23
e Posicao dos atletas Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova REas'l';If'Sl;:o RaErs\:aI:/Ia::d
Ana Cabecinha 2 1984 20Km 122 498
Andreia Sousa 5 1998|U23 20Km 282 *
Carolina Costa 5 1998|U23 20Km 192 *
Edna Barros 3 1996 20Km 862 -
Hélder Santos 5 1996 20Km -
Inés Henriques 2 1980 50/20Km 42/562 122
Inés Reis 5 1999|U23 10/20Km -
Jodo Vieira 1 1976 50/20Km 42/25¢ 172/94¢
Mara Ribeiro 5 1995 50Km 152 342
Maria Bernardo 5 1999|U23 20Km 202 *
Miguel Carvalho 4 1994 20Km 61¢ -
Miguel Rodrigues 4 1996 20Km 499 -
Paulo Martins 5 1999|U23 20Km 28° *
Pedro Isidro 5 1985 50Km 672 1762
Rui Coelho 5 1994 20Km 729 -
Vitéria Oliveira 5 1992 20Km 462 1522
Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
A IAAF nao considera o escaldo U23, ndo fazendo ranking
Destaques:
e Posicdo dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova Rank Iiuro Rank I\ﬂund
Escaldes Escaldes
Adriana Ornelas 2002 5.000m
Inés Mendes 5 2003 10Km
Joana Pontes 2000 10Km
Pedro Dias 2003 5.000m
Raquel Pimentel 2001 10Km
Ruben Santos 2000 10Km

Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo

5. Sugestdes
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A principal sugestdo é que sejam dadas mais oportunidades de participagdo em provas internacionais aos
atletas. Os resultados dos melhores atletas do setor (Top Elite e Elite), que tiveram mais oportunidades,
guando eram mais jovens é um argumento valido para apostarmos mais na mais importante competicdo do
setor (Campeonato do Mundo de Nagdes e Taca da Europa).

O Treinador Nacional do Setor

Carlos Carmino
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Setor de Meio Fundo

1. Andlise da Situacdo

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Disponibilidade para apoio aos treinadores, tendo em
conta as fragilidades e necessidades observados nos
contactos com os mesmos;

Jovens promessas no género feminino e masculino,
alguns com nivel internacional;

Os resultados internacionais obtidos pelos atletas
jovens.

O numero de atletas (abaixo do desejdvel) que
participam nas competicdes do setor (campeonato
nacional de corta-mato e km jovem distrital);

Falta de formagdo de grande parte dos treinadores
de jovens talentos da drea do meio fundo;

Pouco investimento dos melhores atletas na sele¢Go
nacional;

Melhores atletas dispersos por vdrios treinadores.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacgas Externas ao Setor

O Projecto PEO, que devidamente desenvolvido
poderia ajudar a criar os fundamentais grupos de
treino, integrando todos os nossos jovens talentos;

A corrida, com 1,45 milhGes de adeptos estimados em
Portugal, é jd o quarto desporto mais praticado no
pais, sendo que cerca de 500 mil praticam a corrida
com regularidade  (Instituto

Administragdo e Marketing — IPAM);
O aumento da popularidade da corrida (quer ao nivel

Portugués  de

de praticantes ndo federados quer ao nivel da
comunicagdo social) pode ser uma mais-valia a

Pouco envolvimento das AR’s nas atividades do meio
fundo;

Aumento da obesidade infantil e juvenil;

A falta de apoio do sistema universitdrio que néo
permite que os atletas possam conciliar estudo e
treino;

Crescimento de outras modalidades de resisténcia
(triatlo, corrida em patins, orientacgdo, etc.);
Dependéncia excessiva, dos treinadores e atletas, de
um fisiologista, dificultando as aprendizagens e
autonomia indispensdveis para treinadores e atletas.

curta/médio prazo;
e Aumento do numero de federados;

2. Concretizagdo dos Objetivos

Objetivos Gerais

Em termos de objetivos gerais podemos dizer que foi alcangado o objetivo de aumentar o niumero de atletas
nas grandes competicdes;

Também podemos dizer que também foi alcancado o objetivo de melhorar os resultados em grandes

competicGes. Na realidade, as medalhas, o contributo do meio fundo (com atletas jovens) para a subida de
Portugal a Superliga; os Campeonato da Europa de Juniores (medalha de Ouro Nuno Pereira; medalha de
prata Mariana Machado e Bronze, Etson Barros); as medalhas no Campeonato da Europa de Corta Mato
(bronze, juniores masc coletivo; bronze, juniores femininos e bronze nos seniores femininos) sdo pontos
marcantes nesta época no que respeita a melhoria de resultados em provas internacionais.

Objetivos Especificos

No que aos objetivos especificos diz respeito, podemos dizer que foram alcangados. Sendo que 10 dos itens
foram alcancados e sete ndo alcancados. A maioria dos objetivos alcancados tem a ver com o nimero de
atletas em competicGes internacionais. J& os objetivos referentes as classificagdes ndo foram totalmente
alcancados. No entanto, fica a nota das 3 medalhas alcangadas nos CE de Sub20 e no Campeonato da Europa

de Corta Mato (2 coletivas e 1 individual).
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Objetivos para 2019 Andlise
o N2 de Numero de| Lugares
i 12a32 | 42382 23162
Competi¢Oes Atletas a3 a8 922a16 atletas
Campeonato da Europa de Corta-Mato 22 2 1 5 Superado | Alcangado
Campeonato da Europa de Pista Coberta 6 2 4 Nao Nao
alcancado | alcangado
Campeonato do Mundo de Corta Mato 5 1 Nao Nao
alcancado | alcangado
Troféu lbérico/Campeonato Portugal de 10.000 16 3 ) 3 Alcangado Ndo
m alcangado
Nao Nao
Taca da Europa de 10 000 metros 8 1 3 4 Alcancado | alcancado
N5
Campeonato da Europa de sub-23 7 1 4 superado 0
alcancgado
Campeonato da Europa de sub-20 6 1 1 4 Superado | Superado
Festival Olimpico da Juventude Europeia 2 2 Superado | Alcangado
Campeonato da Europa de Nagdes - 12 Liga 10 Alcangado Boa
presenca
Campeonato do Mundo de Pista 9 3 4 -- --

Ainda de realgar os recorde nacionais alcangados em 2019 (5).

3. Atividades Realizadas
3.1. Federacgdo
3.1.1. Quadro Competitivo

3.1.1. Quadro Competitivo

Competi¢oes Nacionais de Meio Fundo

Antonio Graca

Antonio Sousa

Pedro Rocha

Campeonato Nacional de Estrada

Campeonato Nacional de Corta Mato Curto X
Campeonato Nacional de Corta Mato Longo X
Km Jovem Nacional X

Corta Mato de Amora

Corta Mato de Barcelos

Corta Mato de Torres Vedras

Competicoes Internacionais de Meio
Fundo

Antonio Graca

Antonio Sousa

Pedro Rocha

Troféu Ibérico

Triangular Franca Portugal Italia (10km)

Campeonato da Europa de Corta Mato

Troféu Ibérico de Juvenis

Competi¢coes com todas as disciplinas

Antonio Graga

Antonio Sousa

Pedro Rocha

Campeonato Nacional de Juvenis PC

X
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Campeonato Nacional de Juniores PC X
Campeonato de Portugal e Nacional de X
Sub23 PC

Campeonato de Portugal PC

Olimpico Jovem X
Campeonato Nacional de Juvenis X
Campeonato Nacional de Juniores X

Campeonato de Portugal e Nacional de
Sub23

Campeonato de Portugal

Competicoes Escolares

Antonio Graga

Antonio Sousa Pedro Rocha

Corta Mato CLDE Leiria X
Corta Mato CLDE Oeste

Campeonato Nacional de Corta Mato X
Mega CLDE Leiria X

Tipo de Competi¢oes Antonio Graga Antonio Sousa Pedro Rocha
Meio Fundo - Competi¢cdes Nacionais de 3
Meio Fundo
Meio Fundo — Competicdes Internacionais
Todas as Disciplinas — Competigdes
Observadas
Provas Escolares — Competi¢cdes Observadas 3
Total de Competi¢oes

3.1.2. Formagao de Técnicos

Biomecanica no meio fundo

Data: 19 e 20 de Outubro

Treino (pratico) de jovens Futuros Meio Fundistas

Associagao Local Data Participantes
Porto Lousada 14-04-2019 29
Beja Castro Verde 01-05-2019 19
Coimbra Coimbra (EM Coimbra) 11-05-2019 25
Setubal Setubal 28-09-2019 40
Algarve Algarve (Quarteira) 29-09-2019 31
Guarda Guarda (Est. Municipal da Guarda) 12-10-2019 13
Aveiro Aveiro (Pista de Atletismo de Lourosa) 26-10-2019 15
Santarém Abrantes (EM Abrantes) 15-12-2019 9
Total de participantes 181
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3.1.3. Estagios e Concentragdes

Estagios/concentragdo Local Responsavel Atletas envolvidos Treinadores
13~20.01 VRSA A Sousa 6 5
17~24.03 VRSA A Sousa 13 8
8~14.04 VRSA P Rocha 27 10
6~8.09 Oeiras A Sousa 38 20
18~22.10 Oeiras A Sousa 35 23

Totais 119 66

4. Atletas Apoiados
4.1. Atletas do PAR

O setor de Meio Fundo tem no PAR 48 atletas (Outubro de 2019)

Atleta Ano Prova Treinador Escaldo Nivel
Alexandre Figueiredo 1999 10000m Rui Silva u23 4
Ana Dulce Félix 1982 Maratona Ricardo Ribas Sen. 2
André Pereira 1995 3000m obst. José Regalo Sen. 4
Andreia Pingueiro 1998 1500m Oliveira Gomes u23 5
Barbara Neiva 2001 3000m Obst. Joaquim Neves u20 4
Beatriz Rios 2003 2000m Obst. Carlos A. Pereira uisg 5
Beatriz Rodrigues 1999 1500m Luis Pinto u23 5
Carla Reis 1997 3000m Obst. Renato Duarte u23 5
Carla Salomé Rocha 1990 Maratona Rui Ferreira Sen. 2
Diogo Rosario 2000 3000m Obst. Sameiro Araujo u20 5
Duarte Gomes 2000 5000m Acdcio Paixdo u20 4
Etson Barros 2001 3000m Obst. Paulo Murta u20 5
Helena Alves 1997 10000m Carlos Mendes u23 5
Hélio Gomes 1984 5000m Luis Pinto Sen. 5
Hugo Rocha 1997 1500m Pedro Rocha u23 4
Inés Borba 2002 3000m Fernando Ferreira uisg 5
Inés Monteiro 1980 10000m Jodo Gomes Sen. 4
Isaac Nader 1999 10000m Rui Silva u23 4
Jéssica Augusto 1985 Maratona Jodo Campos Sen. 4
Joana Soares 1993 3000m Obst. Susana Peixoto Sen. 5
Jodo Peixoto 2001 800m 5
José Carlos Pinto 1997 800m Susana Cabral u23 5
Laura Taborda 1999 3000m Obst Nogueira da Costa (USA) u23 5
Lia Lemos 2001 3000m Carlos Monteiro u18 5
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Luis Monteiro 1998 1500m Luis Pinto u23 4
Manuela Martins 1998 10000m Alvaro Costa u23 5
Mara Resende 2000 3000m Obst. Carlos Monteiro u20 5
Marcelo Pereira 2000 800m Manuel Pacheco 5
Mariana Machado 2000 1500m Sameiro Araujo u20 4
Marta Lourengo 2001 5000m Jodo Campos (USA) u20 5
Marta Pen Freitas 1993 1500m Danny Mackay Sen. 2
Martim Monteiro 2000 1500m Luis Pinto u20 5
Miguel Mascarenhas 1998 3000m Obst. Rui Silva u23 5
Miguel Moreira 2000 1500m Midrio Rato u20 5
Nuno Pereira 2000 1500m Diogo Sousa u20 4
Patricia Silva 1999 1500m Susana Cabral u23 4
Paulo Rosario 1994 1500m Sameiro Araujo Sen. 4
Ricardo Ferreira 1998 3000m Obst. Rui Silva u23 5
Rita Figueiredo 2003 800m Fatima Neves uisg 5
Rogério Amaral 2001 1500m Antdnio Oliveira u20 5
Ruben Sousa 1999 1500m Nogueira da Costa u23 5
Salomé Afonso 1997 1500m Carlos Silva u23 4
Samuel Barata 1993 10000m Pedro Rocha Sen. 5
Sara Catarina Ribeiro 1990 10000m Rui Ferreira Sen. 4
Sara Duarte 1999 10000m Delfim Conceicdo u23 5
Sara Moreira 1985 10000m Carlos Monteiro Sen. 4
Simao Bastos 1999 3000m Obst. Jodao Campos u23 5
Tomas Silva 1998 3000m Obst. Antdnio Beca u23 5

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores N de atletas Treinadores N2 de atletas
Acdcio Paixdo 1 José Regalo 1
Alvaro Costa 1 Luis Pinto 4
Antdnio Beca 1 Manuel Pacheco 1
Antdnio Oliveira 1 Midrio Rato 1
Carlos A. Pereira 1 Nogueira da Costa 2
Carlos Mendes 1 Oliveira Gomes 1
Carlos Monteiro 3 Paulo Murta 1
Carlos Silva 1 Pedro Rocha 2
Danny Mackay 1 Renato Duarte 1
Delfim Conceigao 1 Ricardo Ribas 1
Diogo Sousa 1 Rui Ferreira 2
Fatima Neves 1 Rui Silva 4
Fernando Ferreira 1 Sameiro Araujo 3
Jodo Campos 3 Susana Cabral 2
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Jodo Gomes 1 Susana Peixoto 1
Joaquim Neves 1
4.3. Competi¢des Internacionais
Campeonato da Europa de Pista Coberta 2019
Atleta Prova Resultado Class. N.2 atletas
. 72 Elim
Emanuel Rolim 1500 3.46.62 119 Geral 25
Paulo Rosario 1500 3.49.32 >¢ elim 25
T 182 Geral
Campeonato do Mundo de Corta Mato
Seniores masculinos s N.2
atletas/pais atletas/paises
Rui Teixeira 422 140 atletas
Troféu Ibérico 10.000m 2019
Geral Portugal Atleta Clube Marca Obs
22 12 Ana Dulce Félix SLB 31:55,95
32 22 Carla Salomé Rocha SCP 32:28,02
92 32 Susana Godinho SCP 33:23,31
112 42 Ana Mafalda Ferreira SCP 33:29,47
52 Susana Francisco SCP 33:42,38
62 Manuela Martins MCP 36:17,47
72 Susana Cunha RDA 33:53,38
82 Patricia Oliveira GRECAS 36:33,39
92 Joana Ferreira UCE 37:06,53
Classificagdo coletiva feminina
Espanha 12 (2:10:44.70)
Portugal 29 (2:11:16.75)
Ibérico Portugal Atleta Clube Marca Obs
19 Antdnio Pedro Rocha SS Campo 29:33.04
29 Daniel Gregério CAS 29:34.69
39 Bruno Albuquerque SCP 29:43.90
49 Bruno Batista CNRM 29:56.17
52 Filipe Vitorino CNRM 30:32.35
62 Johan Caldeira SSIM 31:12.94
7° Cristiano Borges SCP 31:56.65
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Classificagdo Coletiva masculina

Espanha 12 (1:53:37.52)
Portugal 29 (1:58:47.80)

Provas de 5.000m

Atleta Clube Marca Obs
Francisco Cerveira CNRM 15:21,01
Moénica Silva VSC Guimardes 18:16,00
Vicente Correia VSC Guimaraes 16:10;20
Taca da Europa de 10.000m (8 atletas) 2019
Atleta Escalao Resultado Class. N.2 atletas
Daniel Gregorio Sem. Masc. 29.33.73 PB 492 66
Antodnio Rocha Sem. Masc. Des.
Carla S. Rocha Sem. Fem. 32.33.43 11¢ 59
Sara C. Ribeiro Sem. Fem 33.39.89 282A, 352 Geral 59
Susana Godinho Sem. Fem 33.40.91 89B, 36 2 Geral 59
Jéssica Augusto Sem. Fem DNF
Sara Moreira Sem.Fem DNF
Dulce Félix Sem. Fem DNF
Campeonato da Europa de Sub20 (12 atletas) 2019
Atleta Prova Marca Camp Lugar N2 de Atletas
. 3:55,85
Nuno Pereira 1500m 1¢ 21
3:50,48 (el)
. 9:30,66
Mariana Machado 3000m 22 21
9:30,03 (el)
9:01,85
Etson Barros 3000mObst 3¢ 29
9:03,70 (el)
. 4:28,57
Mariana Machado 1500m 42 19
4:27,14 (el)
Duarte Gomes 5000m 14:16,60 72 21
Barbara Neiva 3000mObst 10:26,45 82 18
. . 3:59,08
Miguel Moreira 1500m 102 21
3:49,46 (el)
L. 8:25,64
Rogério Amaral 3000m 11¢ 21
8:29,68 (el)
Marta Lourengo 5000m 16:57,61 122 16
Mara Resende 3000mObst 10:49,33 142 18
. 10:00,97
Lia Lemos 30000m 142 21
9:30,48 (el)
Martim Monteiro 1500m 3:54,32 18¢ 21
Diogo Rosario 3000mObst 9:28,06 232 29
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Campeonato da Europa de Sub23 (14 atletas) 2019

Atleta Prova Marca Marca do Marca Lugar N2 de
MQ atleta Camp Atletas
Jorge Moreira 3000m Obst DNF 31
Simdo Bastos 3000m Obst 9:29,16 31¢ 31
Tomas Silva 3000m Obst 9:09,17 18¢ 31
Isaac Nader 1500m 3:51,60 220 28
Luis Monteiro 1500m 3:52,67 242 28
José C Pinto 800m 1:51,01 140 16
Carla Reis 3000mObst 10:24,55 162 19
Laura Taborda 3000mObst 10:27,88 172 19
Manuela Martins 10000m 35:14,16 152 23
Sara Duarte 10000m 36:09,55 212 23
Helena Alves 10000m DNF 23
o (F 4:26,06
Patricia Silva 1500m 4:22.26 (el) 62 24
Salomé Afonso 1500m 4:;:12;%72') 52 24
Andreia Pingueiro 1500m 4:38,53 222 24
Campeonato da Europa de Nagdes (8 atletas) 2019
Atleta Prova Maatrlcei:o Marca Camp Lugar N2 de Atletas
Nuno Pereira 800m 1:50,44 5¢ 11
Paulo Rosario 1500m 3:45,18 20 11
Isaac Nader 3000m 8:13,71 69 11
Hélio Gomes 5000m 13:54,98 4° 111
André Pereira 30000mObst 8:53,60 20 11
Marta Pen 800m 2:07,01 82 11
Salomé Afonso 1500m 4:51,77 42 11
Mariana Machado 3000m 9:49,98 32 11
Mariana Machado 5000m 16:01,14 22 11
Joana Soares 3000mObst 10:00,73 4a 11
Festival Olimpico da Juventude Europeia (5 atletas) 2019
Atleta Prova Marca do Marca Camp Lugar N2 de Atletas
atleta
Inés Borba 1500 4.39.89 102 152
Beatriz Rios 2000 obst 6.59.83 12¢ 21°
Rita Figueiredo 800 2.17.15 162 202
Tomas Azevedo 3000 8.45.60 52 92
André Regufe 2000 obst 6.10.00 7° 13¢
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Escaldo Numero Distancia Classific.agéo Numero Nt’mjero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
U20 MASCULINO 106 6,225km 3.2 39 20
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
Etson Barros 4.2 19’05 0.45 01
Duarte Gomes 14.2 19'23 1’03 00
Miguel Moreira 21.° 1929 1’09 00
Ruben Amaral 44.0 19’51 1’31 01
Miguel Ribeiro 62.° 20’10 1’50 00
Nuno Pereira DNF - - 00
Escalio Numero Distancia Classificagao Numero Numero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
U20 FEMININO 93 4,225km 5.2 55 16
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
Mariana Machado 3.2 14’10 0.12 00
Lia Lemos 18.2 14’57 0.59 01
Barbara Neiva 342 15’14 1’16 01
Camila Gomes 50.2 15’30 1'32 02
Mdnica Silva 59.2 15’41 1’43 00
Catia Pereira 66.2 15’54 1’58 01
Escaldo Numero Distancia Classificagao Numero Numero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
U23 MASCULINO 85 8,225km 13.2 148 16
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
Alexandre Figueiredo 38.¢2 25’53 1’36 99
Ricardo Ferreira 53.2 26’12 1’55 98
Jorge Moreira 57.2 26’26 2’09 97
Isaac Nader 68.2 26’57 2’40 99
Cristiano Borges 69.2 27’06 2’49 99
Filipe Vitorino 76.2 27’34 3'17 98
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Escaldo Numero Distancia Classificagdo Numero Numero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
U23 FEMININO 61 6,225km 9.2 86 11
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
Manuela Martins 26.2 22’23 1’53 98
Joana Ferreira 28.2 2226 1’56 97
Lilia Martins 322 22'36 2’06 97
Beatriz Rodrigues 442 23’14 2’44 99
Sara Monteiro 48.2 2321 2’51 99
Sara Duarte 54.2 24’10 3’40 99
A vermelho os atletas que no préximo ano ainda se mantém no mesmo escaldo.
Escaldo Numero Distancia Classificagao Numero Numero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
SEN MASCULINO 92 10,225km 7.2 81 17
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
André Pereira 21.2 3122 1’23 95
Miguel Marques 20.¢2 31’32 1’33 95
Luis Saraiva 31.¢ 31’34 1’35 93
Hugo Almeida 55.2 32’32 2’33 88
Rui Teixeira 56.2 32'39 2’40 82
Paulo Barbosa DNF - - 94
Escaldo Numero Distancia Classificacdo Numero Numero
Atletas Coletiva Pontos Equipas
SEN FEMININO 59 8,225km 3.2 43 12
Atleta Resultado Tempo Dif. 1.2 Ano Nasc
Ana Dulce Félix 8.2 2809 1’17 82
Carla Salomé Rocha 10.2 28’13 1’21 90
Susana Francisco 25.2 29'08 2’16 91
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= - - T
Escalio Classificagao Numero Equipas Tempo Dif. 1.
ESTAFETA 6.2 12 18’29 0.34
Atleta Resultado Tempo Distancia Ano Nasc
Salomé Afonso 4.2 5’05 1,625km 97
Paulo Rosario 9.0 4’08 1,5km 94
Patricia Silva 7.2 4’49 1,5km 99
Luis Monteiro 7.0 428 1,6km 98

Posicao dos atletas Sub20, Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR nivel 2

a4
Atleta Nivel Ano Nasc. Escalao Prova Rank Iiuro Rank I\fund
Escal6es Escal6es
Mariana Machado 4 2000 u20 1500m 12 42
Carla Salomé Rocha 2 1990 Sen. Maratona 53 692
Salomé Afonso 4 1997 u23 1500m 62 272
Nuno Pereira 4 2000 u20 1500m 79 23¢
Ana Dulce Félix 2 1982 Sen. Maratona 92 -
Barbara Neiva 4 2001 u20 3000m Obst. 112 282
Patricia Silva 4 1999 u23 1500m 172 572
Luis Monteiro 4 1998 u23 1500m 279 -
Marta Pen Freitas 2 1993 Sen. 1500m 352 1062
André Pereira 4 1995 Sen. 3000m obst. 37¢ 154¢
Alexandre Figueiredo 4 1999 u23 10000m 392 159¢
Isaac Nader 4 1999 u23 10000m 409 160°
Sara Catarina Ribeiro 4 1990 Sen. 10000m 762 2762
Paulo Rosério 4 1994 Sen. 1500m 76¢ 215¢
Duarte Gomes 4 2000 u20 5000m * --
Jéssica Augusto 4 1985 Sen. Maratona -- --
Inés Monteiro 4 1980 Sen. 10000m -- -
Sara Moreira 4 1985 Sen. 10000m -- -
Hugo Rocha 4 1997 u23 1500m -- --

Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
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Destaques:

e Posicao dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Atleta Nivel Ano Nasc. Prova il Iiuro Rank I\ﬂund
EscalOes Escaloes
Tomés Azevedo 3.000m 279 509
Inés Borba 1.500m 55¢
Beatriz Rios1 2.000mObst 30 182
Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
Destaques:
Recordes Nacionais
Atleta Prova Marca Escalao
Mariana Machado 1.500 metros 4,10,61 Juniores
Barbara Neiva 3.000 m-Obstaculos 10.26,45 Juniores
Francisco Silva 800 metros 1.59,80 Iniciados
Mariana Machado 1.500 metros 422,01 Juniores
Mariana Machado 3.000 metros 9.02,56 Juniores
e Destaques
R Ranking’s Camp Inter
Atleta Prova Escalao ec?rde's g P
Nacionais Euro Mund Euro Mund
Nuno Pereira 1500m Junior 79 23¢ 10 -
Mariana Machado 3000m Junior 3 12 4a 23 --
Etson Barros 3000mObst | Junior 62 290 30 -

Mariana Machado ainda alcangou a medalha de bronze no Campeonato da Europa de Corta Mato
Etson Barros, foi 42 Campeonato da Europa de Corta Mato

Os Treinadores Nacionais do Setor

Antonio Graga, Antonio Sousa e Pedro Rocha
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Setor de Provas Combinadas

1. Andlise da Situacdo

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

e Disponibilidade total para apoio aos treinadores,
tendo em conta as fragilidades e necessidades
observadas no contacto com os poucpos treinadores
d;

e Considerando que os jovens atletas devem na sua
formacgdo desenvolver as suas capacidades em vdrias
disciplinas, é um ponto de partida para motivar os
mais habilidosos e persistentes a sequir as provas
combinadas;

e O numero de competicbes “combinadas” existentes
no nosso calenddrio competitivo para os jovens.

e A necessidade dos Clubes em terem representantes

e Falta de formagdo, principalmente ao nivel do
planeamento por grande parte dos treinadores de
jovens talentos para as provas combinadas;

nas disciplinas individuais nos Campeonatos de
Clubes,
treinadores para as Provas Combinadas;

condiciona a aposta dos atletas e

e O sucesso nas Provas Combinadas requer muito
tempo de trabalho, muita dedicagdo e um plano a
longo prazo. A necessidade, errada, de obter
resultados imediatos, faz com que seja mais fdcil a
opg¢do por uma disciplina individual.

e As dificuldades que os Clubes formadores tém na
aquisicdo de material de treino como: Varas discos,
pesos, dardos, etc.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameagas Externas ao Setor

e A falta de interesse dos Clubes em apostar nos
atletas de Provas Combinadas pelo fato de ndo
necessitarem dos mesmos nas provas mais
importantes de Clubes;

e A especializagéio precoce dos atletas em disciplinas

individuais.

2. Concretizacdo dos Objetivos

O objetivo de competir na Taca da Europa de PC com a equipa completa n3o foi atingido e ndo foi possivel
apresentar equipa completa nesta que foi a Ultima edi¢do da Taga da Europa de Provas Combinadas.

3. Atividades Realizadas
3.1. Federagao

3.1.1. Quadro Competitivo

Competicoes Nacionais de PC Local Atividade
Campeonato Portugal de Pista Coberta Pombal
Campeonatos Portugal Ar Livre Jamor
Atleta Completo Jamor
Competi¢oes Internacionais de PC Local Atividade
Tacga da Europa de PC 2 Liga Ribeira Brava(Madeira)
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3.1.3. Estagios e Concentragdes

Realizou-se o habitual estagio do Natal e da Pascoa.

Estiveram envolvidos atletas do setor nas concentracdes Juvenis.

3.2. Atividades em Colaboracdo com Associac¢des:

Atividade na Associacdo do Porto envolvendo os atletas de PC da Associacdao e pequena formagao com

Técnicos.

4. Atletas Apoiados

4.1. Atletas do PAR

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
Manuel Dias 1999 Decatlo Tiago Madureira Sub23 5
Edgar Campré 2000 Decatlo Ana Oliveira Sub23 4
Marisa Vaz de Carvalho 1999 Heptatlo Toni Minichielo Sub23 5
Guilherme Almeida 2002 Decatlo Gongalo Gomes Junior 5
Jodo Oliveira 2002 Decatlo Rui Santos janior 5
Mariana Bento 2001 Heptatlo Madrio Anibal Junior 5
Lecabela Quaresma 1989 Heptatlo Laurent Hernu Sénior 5

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores

N2 de atletas

Treinadores

N2 de atletas

Tiago Madureira

1

Ana Oliveira

Toni Minichielo

Gongalo Gomes

Rui Santos

Mario Anibal

Vincent Turin

RR(R Rk~

4.3. Competigdes Internacionais

Atleta Prova

Marca

MQ

Marca do
atleta

Marca
Camp

N2 de
Atletas

Lugar

Edgar Campré Decatlo

7328

12 24
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¢ Posicao dos atletas Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Atleta Nivel Ano Nasc. Prova LTl Euro L]l I\ﬂund
EscalGes EscalGes
Manuel Dias 4 1999 Decatlo 50 X
Lecabela Quaresma 5 1989 Heptatlo 35 55
Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
Destaques:
¢ Posicao dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova LTl Euro L]l I\fund
EscalGes EscalGes
Edgar Campré 4 2000 Decatlo 17 17
Guilherme Almeida 5 2002 Decatlo 24 28
Jodo Oliveira 5 2002 Decatlo 52
Nota: A negrito, Top 10 Europa e Top 30 Mundo
Destaques:
Recordes Nacionais
Atleta Prova Marca Escalao
Edgar Campré Decatlo 7328 Junior
O Treinador Nacional do Setor

Mario Anibal
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Setor de Saltos

1. Andlise da Situacdo

A situacdo é bastante positiva nos saltos horizontais, havendo um nimero consideravel de atletas nos
lugares cimeiros dos rankings internacionais.

No salto com vara e sobretudo no salto em altura masculino, apesar de nao termos nenhum atleta na elite
mundial, perfila-se um grupo de jovens que apoiados como se pensa fazer permitem encarar o futuro com
otimismo.

Atualmente a situagdo mais preocupante encontra-se no salto com vara e salto em altura feminino, onde
ndo tem aparecido jovens, que sobretudo na vara, possam substituir atletas como Marta Onofre e Eleonor
Tavares.

No salto em altura feminino apenas Anabela Neto acima de 1,80, mas com algumas jovens a apresentarem
resultados interessantes para os seus escalGes etarios.

Em termos globais de pontuagdo na subida a Super Liga, da Taca da Europa de Nagbes o sector de saltos
apresentou-se com grande equilibrio tendo sido bastante importante a prestacdo dos atletas dos saltos
para esse grande sucesso do atletismo nacional.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Desenvolvimento dos saltos horizontais com boa
profundidade em ambos os géneros.

Numero elevado de treinadores com formagdo e
boa experiéncia,sobretudo nos saltos
horizontais.

Salto em altura e salto c/vara femininos.
Poucos treinadores e sem grande experiéncia,
nos saltos verticais.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacgas Externas ao Setor

. e Envelhecimento de alguns atletas de grande valor
internacional, que logicamente se aproximam do
final de carreira.

2. Concretizagdo dos Objetivos

Em termos de resultados desportivos foram alcangados os objetivos propostos nos saltos horizontais e altura
masculina como demonstram as médias das 5 e 10 melhores marcas do ano.

Cumpriu -se igualmente o pretendido relativamente a formacado de treinadores, no salto em altura.

A previsao relativa a participacdo de atletas do setor nas competicGes internacionais, teve alta elevada taxa
de concretizagao.
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3.1. Federagao

3.1.1. Quadro Competitivo
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Competig¢oes Internacionais de Saltos

Local

Atividade

Todas as previstas no calendario para 2019

Portugal- Espanha em Saltos

Lisboa

Competi¢goes com todas as disciplinas

Local

Atividade

Todas as previstas no calendario para 2019

3.1.2. Formagao de Técnicos

9 e 10 Marg¢o |Seminario de salto em altura

Inga Babakova

CAR JAMOR 55 participantes

3.1.3. Estagios e Concentragbes

Atletas presentes Treinadores presentes
CAR JAMOR 6,7 e 8de Marco [SALTO ALTURA

Paulo Conceicdo SEN. Jodo Gango

Victor Korst SEN.

Tiago Pereira SEN.

Gerson Baldé JUN Paulo Barrigana
Marcos Maio SUB23 Nuno Trindade
Nelson Pinto SUB23 Fonseca Antunes F
Gongalo Veloso JUN Rui Vergamota
Francisco Barreto SEN. Fernando Pereira
Diogo Oliveira JUN Antdnio Bega

Tiago Santos JUN

Simao Pereira JUN Bruno Mangana
André Espinhosa JUN Jodao Campos F
Anabela Neto SEN.

Ana M.Oliveira SEN. José Dias

Jennifer Gomes SEN.

Catarina Queiroz SUB23 Pedro Gongalves
Ana Leite JUN Ana Carneiro

CAR JAMOR 8a11.04 SALTO COM VARA SUB23

Pedro Buaro JUN Alcino Pereira
Duarte Eusébio SUB23 Tomé Agostinho
Tomas Marreiros SUB23 George Silva

Beatriz Batista SUB23 José Barros F
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Sofia Carneiro SUB23 ‘Rui Carvalho ‘
POMBAL 15 a 17 Abril JUNIORES SALTOS HORIZONTAIS

Julio Almeida JUN. Ana Oliveira F
Mamadu Jalo JUN. Jodo Gomes

Rodrigo Agostinho  [JUN. Miguel Lucas

André Pimenta JUN. Cétia Ferreira

Maria Esteves JUN. Candida Bairrada

Juliana Brites Jun. Catia Ferreira

V.R.St2 Antdnio 22 a 27 Abril Estagio Pascoa Saltos Horizontais

Patricia Mamona

José Uva

Evelise Veiga

Catia Ferreira

Lucinda Gomes José Uva
Ana Oliveira José Dias
Shaina Mags José Barros F
Susana Cruz Jodo Pereira F

Marcos Chuva

Fernando Pereira F

Denil Baia José Uva
Oleks. Lyaschenko José Uva
Miguel Marques José Uva

Pedro Pinheiro L

Paulo Castro

Ivo Tavares

Pedro Gongalves

3.2. Atividades em Colaboragdo com Associagdes:

3.2.1. Concentragdes Distritais e Formagdo de Técnicos

Acdo Especificidade Presentes Local

Concentragdo saltos AAS saltos 14 Alpiarga
Concentragdo zona Salto comprimento 12 Pombal

4. Atletas Apoiados

4.1. Atletas do PAR

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel

Nelson Evora 1984 Triplo Ivan Pedroso Senior 1
Pedro Pichardo 1993 Triplo Jorge Pichardo Senior 2
Patricia Mamona 1988 Triplo José Uva Senior 2
Susana Costa 1984 Triplo Teresa Ribeiro Senior 2
Evelise Veiga 1996 Triplo Cétia Ferreira Senior 2
Diogo Ferreira 1990 Vara Pedro Pinto Senior 3
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Ivo Tavares 1996 Comprim. Pedro Gongalves Senior 4
Gerson Baldé 2000 Altura Paulo Barrigana Sub23 4
Pedro Buard 2001 Vara Alcino Pereira Junior 4
Ana Oliveira 1995 Triplo José Dias Senior 4
André Pimenta 2001 Compim. Cétia Ferreira Junior 5
Gongalo Veloso 2001 Altura Rui Vergamota Junior 5
Tiago Pereira 1993 Triplo Jo3o Gango Senior 4
Julio Almeida 2000 Triplo Ana Oliveira Sub23 5
Diogo Oliveira 2001 Altura Antonio Bega Junior 5
Anabela Neto 1991 Altura Antdnio Beca Senior 5
Paulo Conceigdo 1993 Altura Ana Oliveira Senior 5
Marta Onofre 1991 Vara Pedro Pinto Senior 5
Eduarda Ferreira 2001 Triplo salto Cétia Ferreira Junior 5

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores N2 de atletas Treinadores N2 de atletas
Jodo Gango 1 Rui Vergamota 1
Antdnio Beca 2 Céatia Ferreira 2
José Dias 1 Pedro Gongalves 1
Pedro Pinto 1 Alcino Pereira 1
Ana Oliveira 2 Paulo Barrigana 1
4.3. Competigdes Internacionais
Resultados em Campeonatos do Mundo, da Europa e Universiadas
o

Nelson Evora C. Europa P.C. 17.74 17.11 20

Patricia Mamona C. Europa P.C. 14.65 14.43 42

Susana Costa C. Europa P.C. 14.43 pc 14.43 52

Pedro Pichardo C.Mundo ar livre 18,08 17.62 40

Nelson Evora C.Mundo ar livre 17.74 16.80 15¢

Patricia Mamona C.Mundo ar livre 14.65 14.40 82

Susana Costa C.Mundo ar livre 14.43 pc 13.77 202

Evelise Veiga C.Mundo ar livre 14.32 13,89 182

Gerson Baldé C. Europa sub20 2.17 2.09 Finalista 122
Gongalo Veloso C.Europa sub20 2.12 2.09 Finalista 102

Pedro Buaré C.Europa sub20 5.12 5,00 17¢

Julio Almeida C.Europa sub20 15.09 15.09 15¢

Evelise Veiga Universiadas 14.32 13.81 22
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Evelise Veiga

Universiadas

6,61

6,61

Ana Oliveira

Universiadas

13,52

13,27

122

e Posicao dos atletas Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Atleta Nivel Ano Nasc. Prova R:ST;IEZZO R:l(al:g::d
Nelson Evora 1 1984 Triplo 59 182
Pedro Pichardo 2 1993 Triplo 10 5¢
Patricia Mamona 2 1988 Triplo 82 142
Susana Costa 2 1984 Triplo 262 422
Evelise Veiga 2 1996 Triplo 102 212
Diogo Ferreira 3 1990 Vara 672 1342
Ivo Tavares 4 1996 Comprim. 10¢ 502
Ana Oliveira 4 1995 Triplo 552 1092
Tiago Pereira 4 1993 Triplo 30¢ 73¢9
e Posicdo dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova Rank Iiuro Rank I\fund
Escaldes Escaldes
Gerson Baldé 4 2000 Altura 62(Sub20) 139(sub20)
Pedro Buaré 4 2001 Vara 242(Sub20) 402(Sub20)
André Pimenta 5 2001 Comprim. 702(Sub20) 1902(Sub20)
Gongalo Veloso 5 2001 Altura 152(Sub20) 442(Sub20)
Jalio Ameida 5 2000 Triplo 47°(Sub20) | 1342 (Sub20)
Recordes Nacionais
Atleta Prova Marca Escalao
Gerson Baldé Altura pc 2,15 Junior

O Treinador Nacion

José Dias

al do Setor
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Setor de Velocidade e Barreiras

1. Andlise da Situacdo

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Qualidade e equilibrio do Setor em todas as suas
disciplinas a nivel Europeu, bem espelhada nos
excelentes resultados conseguidos no Campeonato
da Europa de Nagdes.

Introdugdo da prova de 4x 400 m mistos nas grandes
competicbes internacionais, que nos permite ter
perspetivas  de grandes

participagéo  nas

competigcbes internacionais, incluindo os Jogos
Olimpicos de Toquio.

A integragdo de 6 atletas individuais e da estafeta de
4x 400m mistos que permite uma preparagdo de
grande qualidade para os Jogos Olimpicos de Toquio.
A grande profundidade da estafeta de 4x 100 m
masculinos, com a integragdo de atletas de excelente
qualidade do escaldo de sub-23.

A evolugdo de jovens atletas femininas na velocidade
que poderd permitir a curto / médio prazo ter uma
estafeta de 4x100m da mesma qualidade da equipa
masculina.

e Qualidade e equilibrio do Setor em todas as suas
disciplinas a nivel Europeu, bem espelhada nos
excelentes  resultados  conseguidos  no
Campeonato da Europa de Nagdes.

e Introducgdo da prova de 4x 400 m mistos nas
grandes competicbes internacionais, que nos
permite ter perspetivas de participagdo nas
grandes competi¢des internacionais, incluindo
os Jogos Olimpicos de Toquio.

e A integra¢do de 6 atletas individuais e da
estafeta de 4x400m mistos que permite uma
preparagdo de grande qualidade para os Jogos
Olimpicos de Téquio.

e Agrande profundidade da estafeta de 4x 100 m
masculinos, com a integragdo de atletas de
excelente qualidade do escaldo de sub-23.

e A evolugdo de jovens atletas femininas na
velocidade que poderd permitir a curto / médio
prazo ter uma estafeta de 4x100m da mesma

qualidade da equipa masculina.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

ESTAFETAS: As provas de estafetas, continuam a ser
a nossa melhor oportunidade de estar presente ao
mais alto nivel (finais) nas grandes competicGes
internacionais.

TREINADORES: O trabalho realizado no Setor nos
ultimos 6 anos, tem permitido a entrada para as
atividades do Setor de um grupo de treinadores de
qualidade, e principalmente com um grande
empenhamento e vontade de evoluir.
CONCENTRAC@ES / ESTAGIOS NACIONAIS DE
JUVENIS: Sdo a melhor oportunidade de influenciar e
melhorar o treino e a preparagdo dos jovens talentos.
COMPETICOES NACIONAIS: A excelente profundidade
da velocidade curta permite a realizagéo de
competicbes nacionais de bom nivel, desde que
realizadas em boas pistas.

A naturalizagdo de atletas de grande qualidade como
0 Raidel Acea (400 m) e brevemente do Jodo Oliveira
(110 m barreiras), Omar Elkhatib (400 m) e a Delphine
Nkanza (100 m).

As novas regras da IAAF para acesso as grandes
competi¢bes internacionais e principalmente a
auséncia de meetings internacionais em Portugal.

O crescimento do Setor até agora ndo foi
acompanhado da inclusdo de nenhum colaborador
que permita aumentar e diversificar as atividades do
Setor.

O aumento da qualidade das estafetas. Ndo estamos
preparados a nivel financeiro, para apoiar de forma
eficiente a possibilidade de termos estafetas em
todos os escalées e em ambos os sexos, a lutar por
presencas nas grandes competicbes internacionais.
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2. Concretizagdo dos Objetivos

Objetivos Especificos inscritos no Plano de Atividades de 2019:

Objetivo Concretizacao %
Manutencdo de 5 atletas individuais e 1 estafeta na Preparagdo Olimpica: 5 atletas + 1 estafeta 100%
Aumentar o niumero de posi¢gdes nos primeiros 36 lugares do ranking europeu: 16 posicdes 90%
17x em 2018
Mais de 50% de atletas com boas prestagdes (PB, SB, pédio) em grandes 20 participagoes 100%
competigdes internacionais: Jogos Europeus, campeonato do Mundo, 12 excelentes — 60%
Campeonato da Europa de Nagdes
Média de 7,5 pontos por prova no Campeonato da Europa de NagGes Média — 8,1 pontos 100%
Recordes de Portugal de 4x 100m de Seniores femininos. e Sub-23 masc. N3o se conseguiu 0%
Realizagdo das 10 atividades programadas (estagios e concentragdes) Realizdmos 8 80%
TOTAL 78,3%
3. Atividades Realizadas
3.1. Federagao
3.1.1. Quadro Competitivo
Competicoes Nacionais do Setor Local Atividade
Festival de Estafetas Evora Competicdo
CompetigGes Internacionais do Setor Local Atividade
Espanha — Portugal em Estafetas Salamanca Competicdo
Meeting de Berna Berna Estafeta de 4x 100m
Meeting de Paris Paris Estafeta de 4x 100m
Competig6es com todas as disciplinas Local Atividade
Campeonato Nacional de Sub-23 em Pista Coberta Pombal Competicao
Campeonato de Portugal de Pista Coberta Pombal Competicao
Campeonato de Portugal de Pista Lisboa Competicao
Competicoes Escolares Local
Final Nacional do Mega Sprint Faro Competicao
Competig¢oes Internacionais (todas as disciplinas) Local
Espanha — Portugal em Juvenis Madrid
Campeonato da Europa de Nagdes Noruega

3.1.2. Formacao de Técnicos

- Formador no Curso de Treinadores de Grau 3 de Saltos

- Formador no ENAJ no Porto

- Formador no ENAJ em Lisboa

- Formador no Seminario Nacional de Meio Fundo
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3.1.3. Estagios e Concentragdes

Estagios nacionais

DATA DENOMINACAO LOCAL
13-18/04/2019 Estdgio Nacional: Velocidade e Barreiras Pombal
26-30/12/2019 Estagio Nacional: Velocidade e Barreiras Vila Real

Concentragoes de jovens
DATA DENOMINACAO LOCAL
16-17/11/2019 Controlo e Avaliagdo do Treino - Inverno CAR Jamor
Abril 2019 Estagio Nacional de Juvenis Pombal
18-20/12/2019 Estdgio Nacional de Juvenis CAR Jamor
CONCENTRACOES DE ESTAFETAS
DATA DENOMINACAO LOCAL
Maio de 2019 Concentracdo Nacional de Estafetas CAR Jamor
Junho de 2019 Concentragdo para o Portugal Espanha CAR Jamor
Julho de 2019 Concentragao para o Europeu de Juniores CAR Jamor
Julho de 2019 Concentragao para o Europeu de Sub-23 CAR Jamor
Agosto de 2019 Concentragdo para a Taga da Europa CAR Jamor
3.2. Atividades em Colaboragdo com Associagdes:
3.2.1. Concentragdes Distritais e Formacgdo de Técnicos
Agao Especificidade Presentes Local
Formagdo Jornadas Técnicas de Velocidade Treinadores Vagos
Concentragao Controlo e Avaliagdo de Treino Atletas (Ini. e Juv.) Vagos
Formagdo Jornadas Técnicas de Velocidade Treinadores Lisboa
Formagdo Jornadas Técnicas de Velocidade Treinadores Evora
Competicao Festival de Estafetas Atletas Evora
4. Atletas Apoiados
4.1. Atletas do PAR
Apoio a atletas PAR (39 atletas), a data de Outubro de 2018
Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
Carlos Nascimento 1994 100m José Silva SEN 3
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Ricardo dos Santos 1994 400m Lindford Christie SEN 3
Diogo Antunes 1992 200m Jodo Abrantes SEN C
Yazaldes Nascimento 1986 100m Jodo Abrantes SEN 4
José Pedro Lopes 1995 100m Jodo Abrantes SEN 5
Raidel Acea 1990 400m Ana Oliveira SEN 3
Diogo Mestre 1995 400m b. Rui Moita SEN 5
Diogo Guerra 1999 110 b. Nuno Gongalves Sub-23 5
Paulo Neto 1997 110 b. Paulo Neto Sub-23 5
Edson Gomes 1999 110 b. Paulo Barrigana Sub-23 5
Mauro Pereira 1998 400m Vitor Zabumba Sub-23 5
Jodo Coelho 1999 200m Ana Oliveira Sub-23 5
Rafael Jorge 1997 100m Vitor zabumba Sub-23 C
Frederico Curvelo 1997 100m Ana Oliveira Sub-23 C
Delvis Santos 1999 100m Vitor Zabumba JUN C
Wilson Pedro 1998 100m Adriano Encarnagao JUN 5
André Prazeres 1999 100m Ana Oliveira JUN 5
Mamadou Jalé 2001 110 b. Jodo Gomes JUN 5
Gongalo Gongalves 2001 100m Rui Norte JUN 5
Rui Corvelo 2001 100m Carlos Silva JUN 5
Paulo Soares 2000 400 b. Bruno Mangana JUN 5
Leandro Fevereiro 2001 400m Celestino Semedo JUN 5
Diogo Barrigana 2003 300 b. Paulo Barrigana Juv 5
Catia Azevedo 1994 400m Carlos Silva SEN 3
Lorene Bazolo 1983 100m Rui Norte SEN 3
Vera Barbosa 1989 400 b. Carlos Silva SEN 3
Olimpia Barbosa 1995 100 b. Anabela Leite SEN 5
Mariana Antdnio 1998 100 b. Anabela Leite Sub-23 5
Catarina Lourengo 2000 200m Fernando Pereira JUN 5
Daniela Amaro 2001 100m Jodo Coelho JUN 5
Sara Moreira 2001 100 b. Paulo Gomes JUN 5
Fatoumata Baldé 2000 100 b. Fernando Pereira JUN 5
Juliana Guerreiro 2001 400 b. Carlos Silva JUN 5
Sofia Lavreshina 2003 300m Nuno Marques Juv 5
Dorothé Evora 1991 400m Carlos Silva SEN C
Rivinilda Mentai 1994 400m Ana Oliveira SEN 3
Sofia Duarte 1996 100m Pedro Barbosa SEN C
Rosalina Santos 1999 100m Rui Norte Sub-23 5
Beatriz Andrade 2001 100m Rui Norte JUN 5

4.2. Treinadores com Atletas PAR

Treinadores N2 de atletas Treinadores N2 de atletas
José Silva 1 Anabela Leite 2
Lindford Christie 1 Fernando Pereira 2
Jodo Abrantes 3 Jodo Coelho 1
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Ana Oliveira 5 Paulo Gomes 1
Rui Moita 1 Nuno Marques 1
Nuno Gongalves 1 Pedro Barbosa 1
Paulo Neto 1 Rui Norte 4
Paulo Barrigana 2 Carlos Silva 5
Vitor Zabumba 3 Bruno Mangana 1
Adriano Encarnac3o 1 Celestino Semedo 1
Jodo Gomes 1
4.3. Competi¢des Internacionais
e Posicao dos atletas Sub23 e Seniores em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova Rank Iiuro Rank I\ﬂund
Escaldes Escaldes
Catia Azevedo 3 19941 400m 102 592
Yazaldes Nascimento 4 1986 100m 59¢
Raidel Acea 3 1990 400m 249 1692
Lorene Bazolo 3 983 100m 182 732
Lorene Bazolo 3 1983 200m 422 1782
Carlos Nascimento 3 1994 100m 4490
Diogo Antunes C 1992 100m 369 168¢
Diogo Antunes C 1992 200m 32¢ 1762
Vera Barbosa 3 1989 400m 602 -
Vera Barbosa 3 1989 400m barreiras 192 542
Olimpia Barbosa 5 1995 100m barreiras 622
Edson Gomes 5 1999 110m barreiras 320
Paulo Neto 5 1997 110m barreiras 402
Sele¢do Nacional C 4x 100m masc. 92 24¢
Selecdo Nacional C 4x 400m fem. 152 332
Selecdo Nacional 3 4x 400m mista 92 17¢
e Posicdo dos atletas Jovens em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atleta Nivel Ano Nasc. Prova R:;:I;IE:? RaE:(I:(al:g::d
Paulo Soares 5 2000 400m barreiras 219 91¢
Juliana Guerreiro 5 2001 400m barreiras 312 842
Sofia Lavreshina 5 2003 400m 482
Selecdo Nacional 5 5x 100m fem. 15¢
Recordes Nacionais
Atleta Prova Marca Escalao
Catia Azevedo 400m AL 51,62 Absoluto
Raidel Acea 400m PC 46,74 Absoluto
Paulo Soares, José Pinto, Jodo Coelho e Mauro Pereira 4x 400m PC 3.15,33 Sub-23

Relatério Anual da DTN - 2019 | Setor de Velocidade e Barreiras



Relatério Anual da Diregdo Técnica Nacional - 2019

DTN da FPA

Margarida Veiga, Mafalda Marques, Luana Criséstomo e Catarina 4x 400m PC 4.01,75 Juniores
Lourengo
Beatriz Gameiro, Carina Silva, Beatriz Cunha e Juliana Guerreiro 4x 400m PC 3.56,10 Juniores
Jodo Coelho, Catia Azevedo, Rivinilda Mentai e Ricardo Santos 4x 400m Mista 3.19,63 Absoluto
e Destaques
N L. Ranking’s Camp Inter
Atleta Prova Escaldo Recordes Nacionais
Euro Mund | J. Euro | Mund
Catia Azevedo 400m Sénior 400m / 4x400 mista 102 592 Part.
Vera Barbosa 400m barr. Sénior 192 542
Lorene Bazolo 100m Sénior 182 732 Part.
Raidel Acea 400m Sénior 400m PC 240 1699
Carlos Nascimento 100m Sénior 440 1
Sele¢do Nacional 4x100 Masc. Sénior 90 240
Sele¢do Nacional 4x400 mista Sénior 4x 400m mista 90 17¢

O Treinador Nacional do Setor

Jodo Abrantes
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