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CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA (ESTRADA)

NOTA INTRODUTORIA

Devido a Pandemia de Covid-19, o quadro competitivo nacional e internacional foi sujeito a varias
alteragoes. A realizagdo do Campeonato Nacional de Marcha — 35 e 50Km, calendarizado para dia 10
de janeiro de 2021, em Porto de Mds, sera organizado sob condi¢des excecionais, de acordo com as
normas orientadoras da Dire¢do Geral de Saude.

Sendo uma prova de qualificagdo para os Jogos Olimpicos Téquio 2020 e para o Campeonato da

7

Europa de Nagbes, é fundamental que os nossos melhores atletas tenham oportunidades
competitivas de elevado nivel.

Excecionalmente, este campeonato, sera apenas destinado ao escaldao de Absoluto.

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1- Poderdo participar atletas seniores, masculinos e femininos que se enquadrem numa das seguintes
situagdes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associa¢do Distrital ou numa Federagdo Estrangeira
Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagdo Distrital;

c¢)  Sejam Portugueses e estejam filiados no Inatel.

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido autorizagdo
expressa da FPA para participar nesta Competicado

Os atletas referidos em b) e d) ndo terdo direito quer ao titulo de campedo individual, quer aos
respetivos lugares de honra.

1.2-  Face aos constrangimentos provocados pela pandemia, o nUmero de atletas autorizados a competir
nestes Campeonatos dependente do limite autorizado pelas autoridades locais, sendo expectavel a
participacdo de aproximadamente 15 atletas por género.

Os atletas admitidos, serdao selecionados em fun¢do do seu nivel desportivo e da sua eventual
participacdo nos Jogos Olimpicos, sendo da responsabilidade do Treinador Nacional e DTN a
proposta final.

2. INSCRICOES

2.1- InscricOes Preliminares

As inscrigdes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da “Plataforma Lince da FPA” nas
respetivas areas de acesso em https://lince.fpatletismo.pt.

InscricGes de atletas filiados numa Federacgdo estrangeira serdo enviadas para a FPA via Federagdo Membro
da IAAF.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES PARCEIROS TECNICOS

K=
"“y : O EUROPEAN
j ATHLETICS

WORLD
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

\ P
(t\v llllml|®< S5 WONDO




-_—

// ] FEDERACAO Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020

]
\(: 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt
PORTUGUESA Portugal f @ v @fpatletismo

2\ ATLETISMO

=

Dando cumprimento ao exarado nas “Normas Administrativas” no inicio da época, referente a “InscricGes em
CompeticGes Nacionais” neste Campeonato havera cobranca de taxas de inscricdo de acordo com o divulgado
para as inscri¢cées fora do prazo normal*. As inscrigdes efetuadas dentro do prazo normal ficardo isentas de
pagamento.

*) Prazo normal - 23:59 horas da 22-feira antes da competicao

2.2- InscricGes definitivas

As inscri¢Ges definitivas terdo de ser realizadas até 30m antes da hora marcada para o inicio da prova
respetiva no secretariado da Competigao.

3. CLASSIFICACOES
Nestes Campeonatos havera classificacdo individual e coletiva por género e escaldo.
Serdo atribuidas medalhas aos 3 primeiros atletas dos escalGes de Sub-23 e Absolutos.
A pontuacgao de cada equipa serd obtida somando o nimero de pontos correspondente a classificagdo dos trés
primeiros atletas portugueses ou equiparados (RGC Art? 6.2) de cada equipa, sendo o nimero de pontos

atribuido a cada atleta o correspondente a respetiva ordem de classificagdo

4. POSTOS DE ABASTECIMENTO E DE REFRESCAMENTO

A Organizacgdo disponibilizara mesas para os abastecimentos e refrescamentos de acordo com as Regras da WA.
num unico ponto do circuito.

Tendo em conta o estado da presente pandemia alertamos que os abastecimentos e refrescamentos serédo
unicamente da responsabilidade do atleta, treinador e delegado do respetivo clube.

Devem os delegados dos clubes ser responsaveis pelos mesmos, mantendo o distanciamento social.

A organizagdo ndo disponibilizard dguas, evitando assim os contactos entre os elementos da mesma e os
delegados dos clubes.
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