MANUAL
FICHA DE ATIVIDADE
ALTO RENDIMENTO



FICHAS DE PROPOSTA DE ATIVIDADES / APETRECHAMENTO ...t e e
APETRECHAMENTO ...ttt oot e ot e oo b e e e £ b e oo o b e e e o s e £ oo b e e oo e b e e oo e b e e oo e b oo oo e b e e e e ab e e e es b e e e eab e e e e st e e e eab e e s seeesabeeesneeas
APOIO ESPECIALIZADO ... .ottt ettt et e e a e oo oo h e e et e e R e e e e e oo R e e e e e e e se e e e e oo e s e e et e e e ae e e s e e e s e e ean e e ene e e n e e e ne e e n e e eneeeneesneeeneea
ESTAGIO INDIVIDUALIZADO .......ooieieieete ettt sttt ettt a ettt s s s e a2 s e s s e a2 e s s et a2 s s s e s et s s e se s ettt en s st s s s et et s s s s et s s enanseees
MEDICAMENTOS ...ttt s e e e e e e e a e oo oo h e e oa e oo R e e e e e oo e R e e ea e e e s e e e e e oo e R e e £ e s e e e se e eas e e e s e e eas e e eme e e am e e e seeeas e e emeeeaseeeseeaaneesneeeaneeennas
MEETING INTERNACIONAL ...ttt e h e oo h e e e he e e o b e e e o bt oo o b e e e o b e e £ o a b e e e o a b e e e shb e e e s as e e e e ab e e e eae e e e eae e e s abe e e s ane e e s ebe e e s neeesanes



A Federagao Portuguesa de Atletismo apresenta o Manual para a submissao das fichas de atividade, no sentido de estas serem analisadas e
alvo do tratamento necessario até a sua conclusao.

No documento, o que diz respeito a operacionalizacao por parte da area do alto rendimento, nomeadamente o Projeto de Preparagcado Olimpica
(PPO), o Projeto Esperangas Olimpicas (PEO) e o Programa de Apoio ao Alto Rendimento da FPA (PAR 4), podem abaixo encontrar enumeradas
as varias propostas possiveis de se realizar. Estas devem ser submetidas pelo treinador responsavel pela orientacéo técnica do atleta, até ao
prazo minimo de 21 dias antes da data de ocorréncia da mesma. Excetua-se deste prazo no caso das propostas de Estagio Individualizado
e Meeting Internacional, que devem respeitar os prazos indicados na respetiva folha de detalhe abaixo mencionada.

O envio da proposta deve respeitar os seguintes contactos, respeitando o TN do setor e Coordenador do Departamento Médico, caso a proposta
esteja relacionada com a area.

v Para: Alto Rendimento (adiante designado por AR) - altorendimento@fpatletismo.pt
CC: Vice-Presidente da area de alto rendimento Fernando Tavares - ftavares@fpatletismo.pt
CC: DTN - José Santos — josesantos@fpatletismo.pt
CC: Coordenador Departamento Médico — Nuno Coutinho - nunocoutinho@fpatletismo.pt (quando a ficha tenha assuntos no dmbito da intervengéo
médica)
CC: Técnico Nacional de setor
= Anténio Graga - Meio-fundo - antoniograca@fpatletismo.pt
= Antonio Sousa - Meio-fundo - antoniosousa@fpatletismo.pt
= Carlos Carmino — Marcha - ccarmino@fpatletismo.pt
= Jodo Abrantes - Barreiras, Velocidade e Estafetas - jabrantes@fpatletismo.pt
= José Costa - Juvenil - jcosta@fpatletismo.pt
= José Dias — Saltos - josedias@fpatletismo.pt
= Mario Anibal - Provas Combinadas - marioanibal@fpatletismo.pt
= Paulo Reis — Langamentos - pauloreis@fpatletismo.pt
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Submissao via AR para validacdo. Apdés comunicada a aprovacao
da aquisicdo dos artigos (ver lista artigos elegiveis), possibilitando a
agilizacdo do processo a aquisicao podera ser efetuada pelo
Atleta/Treinador. Valores até 1500€ (atletas PPO) e valores até 500€
(para atletas PAR 4/PEQ). No caso de os valores serem superiores ao
anteriormente estipulado, a aquisicao podera ser efetuada pela FPA,
se solicitado. O prazo de entrega nunca sera inferior a 90 dias,
dependendo da disponibilidade do fornecedor.

Caso a aquisicao seja efetuada pelo préprio, a fatura tera de ser
emitida em nome da FPA e identificada com o NIF (501 136 517). No
momento da apresentacdo do Impresso Pedido de Reembolso de
Despesas (PRD) a(s) fatura(s) originais devem-se fazer acompanhar
do documento devidamente preenchido e assinado, a fim de ser
entregue na area contabilistica da FPA (entregue em mao ou via CTT).

Esta opcéo destina-se a apresentar as necessidades no dmbito de
equipamentos ou material de apoio ao treino. Esta ficha deve ser
apresentada pelo treinador(a) do(a) atleta, preenchendo a ficha com
os dados necessarios e solicitados:

\

Designagéo da atividade (exemplo: Apetrechamento para o atleta ...)

Nome do técnico responsavel

Local de apetrechamento

Setor

Nome do equipamento

Quantidade

Link para identificacdo do material/equipamento

Justificac@o do apetrechamento (recuperago, apoio ao treino, etc.) No final guardar a ficha de apetrechamento para envio usando o botao
Prego (deve sempre contemplar prego final, com a devida taxa de iva indexada) “Guardar Ficheiro” no final da folha e aceitado a janela de guardar livro

sem permissao para macros.
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Esta ficha apenas esta disponivel no @mbito do Projeto de Preparacdo
Olimpica (PPO).

Submissédo via AR para validacdo. Apés comunicada a aprovacao, o
atleta podera articular o apoio com o técnico especializado, suportando
0 seu custo, que sera reembolsado mediante a apresentacdo da fatura
emitida em nome da FPA e identificada com o NIF (501 136 517). No
momento da apresentacdo do Impresso Pedido de Reembolso de
Despesas (PRD) a(s) fatura(s) originais devem-se fazer acompanhar do
documento devidamente preenchido e assinado, a fim de ser entregue
na area contabilistica da FPA (entregue em mao ou via CTT).

Destina-se a apresentar as necessidades no ambito de apoio
especializado (massagem/fisioterapia/etc.) que eventualmente possa
ser necessario, € nao estejam supridos pelas valéncias que a FPA
disponibiliza nos locais de treino ou residéncia. Deve ser apresentada
pelo treinador(a) do(a) atleta, preenchendo a ficha com os dados
necessarios e solicitados:

\

Designagéo da atividade (ex. apoio especializado para o atleta ...)
Nome do técnico responsavel

Data de inicio e fim

Local

Setor

Tipo de apoio

Regularidade

Identificacdo do prestador

Justificagdo do Apoio

N° de Sessobes

Valor por sessao (deve sempre contemplar preco final, com a devida taxa de
iva indexada)

NN N N N N N NN

No final guardar a ficha de apetrechamento para envio usando o botéo
“Guardar Ficheiro” no final da folha e aceitado a janela de guardar livro
sem permissao para macros.



Submissdo via AR com 45 dias e 90 dias de antecedéncia
respetivamente para Estagios em territério Nacional ou em territério
Internacional. Apods validagdo, todas as necessidades logisticas para
a realizacdo da atividade serdo articuladas em conjunto com o
Gabinete de Apoio da FPA e a area do Alto Rendimento.

Destina-se a apresentar as necessidades no ambito da atividade
referida que, eventualmente, possam ser necessarias para a
preparagdo do atleta. Esta atividade deve ser apresentada pelo
treinador(a) do(a) atleta, preenchendo a ficha com os dados
necessarios e solicitados:

(\

Designagéo da atividade (ex. Estdgio Individualizado do atleta...)
Nome do técnico responsavel

Data de inicio e fim

Local

Setor

Objetivos da Atividade

Nome do(s) Atleta(s) participantes

Outros apoios necessarios

Unidade Hoteleira (se for necessario)

Valores da Rubricas necessarias (estimativas aproximadas dos custos
com cada rubrica)

Indicar os estimados dos gastos

SN N N N N NN

No final guardar a ficha de apetrechamento para envio usando o botéo
“Guardar Ficheiro” no final da folha e aceitado a janela de guardar livro
sem permissao para macros.




Esta ficha apenas esta disponivel no ambito d Projeto de
Preparacao Olimpica (PPO).

Submissdo via AR para validacdo. Apés comunicada a aprovacao,
com parecer favoravel do departamento médico da FPA, o Atleta fara a
sua aquisicado. O mesmo devera solicitar a fatura em nome da FPA e
identificada com o NIF (501 136 517). No momento da apresentagao do
Impresso Pedido de Reembolso de Despesas (PRD) a(s) fatura(s)
devem-se fazer acompanhar do documento devidamente preenchido e
assinado, a fim de ser entregue na area contabilistica da FPA (entregue
em mao ou via CTT).

Destina-se a apresentar as necessidades no ambito de medicagao que
eventualmente venham a ser prescritas pelo departamento médico da
FPA. Deve ser apresentada pelo treinador(a) do(a) atleta, com a
informacdo confirmada pelo departamento médico da FPA,
preenchendo a ficha com os dados necessarios e solicitados:

<

Designagéo da atividade (ex. Medicamentos para o atleta ...)
Nome do técnico responsavel

Local

Nome do Atleta

Setor

Nome do(s) medicamento(s)

Quantidade

Link para identificacdo do medicamento

Justificagado do medicamento (Tratamento, suplemento de apoio ao treino,
etc)
Prego (deve sempre contemplar preco final, com a devida taxa de iva indexada)

AN N N N NN
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No final guardar a ficha de apetrechamento para envio usando o botédo
“Guardar Ficheiro” no final da folha e aceitado a janela de guardar livro

sem permissao para macros.



Submissao via AR, com pelo menos 30 dias de antecedéncia para
validacdo. Apds validagdo, todas as necessidades logisticas para a
realizacao da atividade serao articuladas em conjunto com o Gabinete
de Apoio da FPA e a area do Alto Rendimento. Caso haja necessidade
de apresentagdo de despesas, previamente previstas em ficha de
atividade e suportadas pelo atleta, o mesmo deve apresenta-las
acompanhadas do PRD com as faturas originais emitidas em nome da
FPA e identificadas com o NIF 501 136 517 (entregue em mao ou via
CTT).

Destina-se a apresentar as necessidades no ambito de atividade
referida que, eventualmente, possam ser necessarias para a atividade.
Esta deve ser apresentada pelo treinador(a) do(a) atleta, preenchendo
a ficha com os dados necessarios e solicitados:

\

Designacgao da atividade (ex. Meeting Internacional de ...)
Nome do técnico responsavel

Data de inicio e fim

Local

Setor

Objetivos da Atividade

Nome do(s) Atleta(s) participantes

Outros apoios necessarios

Unidade Hoteleira (se for necessario)

Valores da Rubricas necessarias (estimativas aproximadas dos custos
com cada rubrica)

NN N N N AR

Indicar os estimados dos gastos

Em caso de ser necessario viagem de aviao,
selecionar em transportes e preencgher o quadro
“Dados da passagem aérea”

No final guardar a ficha de apetrechamento para envio usando o botéo
“Guardar Ficheiro” no final da folha e aceitado a janela de guardar livro
sem permissao para macros.







