PLANO DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO

CONTRATO

No dmbito do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (adiante designado PAR) da Federacdo Portuguesa de
Atletismo, do qual declaramos ter conhecimento que a concessdao de apoios ai previsto estd dependente do
cumprimento dos requisitos definidos (classificacbes, marcas realizadas) e da participacdo nas atividades
federativas para as quais sejamos convocados (Sele¢Ges Nacionais, concentracdes, estagios, avaliagGes, reunides
e outras) entre:

1. A FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO, pessoa coletiva de direito privado, titular do estatuto de
utilidade publica desportiva, com sede na Largo da Lagoa, 15 B, 2795-116 Linda-a-Velha, NIPC
501136517, aqui representada por Jorge Antdnio de Campos Vieira, na qualidade de Presidente, adiante
designada por FEDERACAO ou 1.2 OUTORGANTE, e

2. O(A) atleta , filiado(a) na Federacdo Portuguesa de
Atletismo com o n@ , em representacdo do(a) ,
portador(a) do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo n® , adiante designado
por PRATICANTE ou 2.2 OUTORGANTE,

3. O(A) treinador(a) , filiado(a) na Federagdo Portuguesa de
Atletismo com o n? , com o Titulo Profissional de Treinador de Desporto
Atletismo (TPTD) n¢ , portador(a) do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidaddo n?

, adiante designado por TREINADOR ou 3.2 OUTORGANTE,

é celebrado e reduzido a escrito, nos termos do disposto no Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PAR) da
Federagdo Portuguesa de Atletismo, o presente contrato que se rege pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2 - Objeto do contrato

O presente contrato tem por objeto definir as relagdes entre os 12 com o 22 e 32 outorgantes, resultantes da
integracao destes no Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PAR).

CLAUSULA 2.2 - Duragdo

O presente contrato entra em vigor na data da sua assinatura e é valido pelo periodo de um ano desde que
cumprido os pressupostos de integragao no PAR.

CLAUSULA 3.2 - Obrigag¢des da FEDERACAO

S30 obrigacdes da FEDERACAO:



a)

b)

d)

e)

f)

g)
h)

Garantir todas as medidas de apoio previstas no PAR, de acordo com o nivel de integracado, ao 22 e 32
OUTORGANTES.

Fazer executar e acompanhar o plano de preparagdo referido na alinea c) da cldusula seguinte, a ser
seguido pelo PRATICANTE, prestando o apoio de que possa necessitar no ambito daquele plano;
Atender as exigéncias da preparacdo do PRATICANTE, tendo em consideracdo um enquadramento
técnico e psicoldgico adequado;

Zelar para que o apoio médico e da restante equipa multidisciplinar seja proporcionado ao PRATICANTE,
nos termos do que esta definido no PAR;

Certificar-se das condi¢des de treino do PRATICANTE, no que se refere as infra- estruturas e aos
equipamentos necessarios a sua preparagao;

Fornecer ao PRATICANTE o vestudrio oficial adotado pela FEDERACAO, sempre que este deva participar
em competi¢des representando a FEDERACAO ou o Pais;

Assegurar o cumprimento dos deveres e o exercicio dos direitos do PRATICANTE;

Exercer acdo disciplinar.

CLAUSULA 4.2 - Direitos da FEDERACAO

S3o direitos da FEDERACAO:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Aos direitos previstos e consagrados no PAR;
O cumprimento pelo PRATICANTE e pelo seu TREINADOR do plano de preparacdo estabelecido para as
sele¢des nacionais, estdgios e concentra¢des quando para elas forem convocados;
O cumprimento pelo PRATICANTE e pelo seu TREINADOR do plano de atividades definido no inicio da
época desportiva, nomeadamente os momentos de competicdo individual e ao servico da Selecdo
Nacional, participacdo em momentos de testes, avaliacdo e controlo, definidos pelo PAR entre o
PRATICANTE, o seu TREINADOR e a FEDERACAO;
Dentro dos limites contemplados no Regulamento Geral de Prote¢cdo de Dados pessoais ter acesso aos
registos de dados utilizados no dmbito da monitorizacdo do processo de treino e de competicao,
podendo utilizar esses dados para estudos e outros fins didaticos e promocionais da FPA.
Utilizar a imagem original ou editada (fotografia/video) do PRATICANTE com o equipamento oficial
(saida/competicdo) em toda a comunicacdo da FPA - noticias, campanhas, atividades de promogéao das
varias dreas da FPA e documentacgdo geral como apresentacgdes e livros;
Ter a presenga do PRATICANTE em duas sessdes de fotos e videos anuais (e.g. equipamentos FPA +
Sponsors) a agendar no inicio de cada época desportiva;

i Fotografias equipamento de saida (varias poses)

ii. Fotografias equipamento de competi¢do (varias poses)

iii. Fotografias em execucdo de gestos técnicos (varias fases)

iv. Fotografias em execucdo gestos aleatérios (promogao produtos e merchandising FPA, etc.)

V. Videos com ou sem mensagem
Ter a presenca do PRATICANTE em duas atividades de promoc¢do da modalidade e/ou da FPA (Infanto-
juvenil, Formagdes, Demonstracgdes, Protocolos, etc);
Ter a presenca do PRATICANTE em conferéncias de imprensa antes das competi¢des internacionais, caso
a FPA decida realizar apresentacdo publica da convocatdria ou selecao.



j)

Dispor de registos fotograficos e/ou videos do PRATICANTE em estdgios proporcionados pela FPA,
equipados com equipamento de treino oficial;

Identificagdo da FPA nas redes sociais nos conteddos em que o PRATICANTE esteja equipado com o
equipamento oficial como em campanhas de sponsors proprios.

CLAUSULA 5.2 - Obrigag¢bes do PRATICANTE

Sdo obrigacdes do PRATICANTE integrado no PAR:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

h)

j)

k)

Observar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar, de forma a valorizar aimagem da
respetiva modalidade desportiva, da selecdo nacional em que estiver integrado e de Portugal, bem como
das entidades que o representam;
Estar disponivel para a¢Oes de natureza publica de promocao da respetiva modalidade desportiva, do
desporto em geral, da ética no desporto e da saude, nomeadamente através da promogao de estilos de
vida e comportamentos saudaveis;
Respeitar o plano de preparagdo estabelecido para as selegdes nacionais, estagios e concentragbes
guando para elas for convocado;
Cumprir e respeitar o plano de atividades definido no inicio da época desportiva, nomeadamente os
momentos de competicdo individual e ao servico da Selecdo Nacional, participacdo em momentos de
testagem e avaliacdo e controlo, definidos pelo PAR entre o PRATICANTE, o seu TREINADOR e a
FEDERACAO;
Informar os servicos da FEDERACAO de situacdes de natureza clinica ou de outra natureza que
interrompa ou coloque em causa o normal desenvolvimento da sua atividade de treino e competi¢ao;
Autorizacdo genérica para utilizacdo da imagem original ou editada (fotografia/video) do PRATICANTE
com o equipamento oficial (saida/competicdo) em toda a comunicacdo da FPA - Noticias, campanhas,
atividades de promocdo das varias areas da FPA e documentacdo geral como apresentacgdes e livros;
Presenca em duas sessdes de fotos e videos anuais (e.g. Equipamentos FPA + Sponsors) a agendar no
inicio de cada época desportiva, sendo avisado no minimo com trinta dias de antecedéncia;

i. Fotografias equipamento de saida (varias poses)

ii. Fotografias equipamento de competicdo (varias poses)

iii. Fotografias em execuc¢do de gestos técnicos (varias fases)

iv. Fotografias em execuc¢do gestos aleatdrios (promogao produtos e merchandising FPA,

etc.)

v. Videos com ou sem mensagem
Presenca em duas atividades de promoc¢do da modalidade e/ou da FPA (Infanto-juvenil, Formacg&es,
Demonstragdes, Protocolos, etc);
Presenca em conferéncias de imprensa antes das competicdes internacionais, caso a FPA decida realizar
apresentacao publica da convocatédria ou selecao.
Disponibilizagdo a FPA, quando solicitado, de registos fotograficos e/ou videos de estagios
proporcionados pela FPA, equipados com equipamento de treino oficial;
Identificacdo da FPA nas redes sociais nos conteddos em que o PRATICANTE esteja equipado com o
equipamento oficial como em campanhas de sponsors proprios;



Solicitar autorizacdo a FPA sempre que o equipamento oficial for utilizado em campanhas comerciais ou
outras atividades que a FPA ndo tenha conhecimento;

Quando em representacdo da Selecdo Nacional, respeitar e cumprir o protocolo definido para
comunicagdo e imagem, bem como o cumprimento do dress code definido;

Submeter-se a controlos de dopagem, em competicdo ou fora dela, determinados pela Autoridade
Antidopagem de Portugal e demais regulamentacdo aplicavel;

Informar a FEDERACAO, o Comité Olimpico de Portugal ou o Comité Paralimpico de Portugal, o IPDJ, I.
P. consoante o caso, logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou competicdes
desportivas com vista a obtengao de resultados desportivos de alto nivel.

CLAUSULA 6.2 - Direitos do PRATICANTE

S3o direitos do PRATICANTE:

a)

b)

Permanecer integrado num nivel de apoio ao Alto Rendimento por um ano, desde que se mantenham
as condicOes gerais de permanéncia definidas no PAR;
Aos direitos previstos e consagrados no PAR.

CLAUSULA 7.2 - Obrigac¢des do TREINADOR

Sdo obrigacdes do TREINADOR integrado no PAR:

a)

b)

d)

e)

f)

Observar, em todas as circunstancias, um comportamento exemplar, de forma a valorizar a imagem da
respetiva modalidade desportiva, da selecdo nacional em que estiver integrado e de Portugal, bem como
das entidades que o representam;

Estar disponivel para a¢des de natureza publica de promocado da respetiva modalidade desportiva, do
desporto em geral, da ética no desporto e da saude, nomeadamente através da promogao de estilos de
vida e comportamentos saudaveis;

Respeitar e cumprir o plano de preparacdao estabelecido para as sele¢des nacionais, estdgios e
concentragdes quando para elas for convocado;

Cumprir e respeitar o plano de atividades definido no inicio da época desportiva, nomeadamente os
momentos de competicdo individual e ao servico da Selecdo Nacional, participacdo em momentos de
testagem e avaliacdo e controlo, definidos pelo PAR entre o PRATICANTE, o seu TREINADOR e a
FEDERACAO;

Informar os servicos da FEDERACAO de situacdes de natureza clinica ou de outra natureza que
interrompa ou coloque em causa o normal desenvolvimento da atividade de treino e competicao do
PRATICANTE;

Autorizacdo genérica para utilizacdo da imagem original ou editada (fotografia/video) do PRATICANTE
com o equipamento oficial (saida/competicdo) em toda a comunicacdo da FPA - Noticias, campanhas,
atividades de promocao das varias areas da FPA e documentacgado geral como apresentacgdes e livros;



g) Presenca em conferéncias de imprensa antes das competicGes internacionais, caso a FPA decida realizar
apresentacado publica da convocatdria ou selecdo.

h) Disponibilizacdo a FPA, quando solicitado, de registos fotograficos e/ou videos de estagios
proporcionados pela FPA, equipados com equipamento de treino oficial;

i) Identificagdo da FPA nas redes sociais nos conteddos em que o PRATICANTE esteja equipado com o
equipamento oficial como em campanhas de sponsors proéprios;

j) Solicitar autorizagdo a FPA sempre que o equipamento oficial for utilizado em campanhas comerciais ou
outras atividades que a FPA ndo tenha conhecimento;

k) Quando em representacdo da Selecdo Nacional, respeitar e cumprir o protocolo definido para
comunicagdo e imagem, bem como o cumprimento do dress code definido;

[) Informara FEDERACAO, o Comité Olimpico de Portugal ou o Comité Paralimpico de Portugal, consoante
o caso, logo que decida deixar de integrar os planos e programas de provas ou competi¢cdes desportivas
com vista a obtencdo de resultados desportivos de alto nivel.

CLAUSULA 8.2 - Direitos do TREINADOR

S3do direitos do TREINADOR:

1.

Permanecer integrado num nivel de apoio ao Alto Rendimento por um ano, desde que se mantenham as
condicOes gerais de permanéncia definidas no PAR e se mantenha como TREINADOR do PRATICANTE;
Aos direitos previstos e consagrados no PAR.

CLAUSULA 9.2 - Suspens3o e resolugdo do contrato

A FEDERACAO reserva-se no direito de suspender ou resolver o presente contrato quando o PRATICANTE
e/ou o TREINADOR n3o cumprirem qualquer das obrigacdes constantes das clausulas 52 e/ou 72.

A FEDERACAO encontra-se obrigada a comunicar ao PRATICANTE e/ou o TREINADOR, por escrito, qualquer
suspensdo ou a resolucdo do presente contrato.

Este contrato pode ainda ser resolvido na sequéncia de punicdes disciplinares ou san¢des no ambito da Luta
Antidopagem aplicadas ao PRATICANTE e/ou o TREINADOR

CLAUSULA 10.2 - Sangdes

Em caso de abandono na prossecucdo dos objetivos desportivos, por motivo imputavel ao PRATICANTE e/ou
TREINADOR, ou violagdo dos compromissos contratualmente assumidos, o PRATICANTE e/ou TREINADOR
podera ficar sujeito as seguintes san¢des, em resultado de um processo de averiguagdes conduzido pela
FEDERACAO:

a) Suspensdo das medidas de apoio previstas por incumprimento das suas obrigacoes;

b) Aplicagcdo de um periodo de impedimento de participagdo em Sele¢Ges Nacionais;

¢) Impedimento ao acesso futuro a medidas de apoio previstas;



2. Qualquer sangao é decidida por despacho fundamentado do Presidente da FEDERACAO nos termos da
lei, ouvido o PRATICANTE e/ou TREINADOR.

Assinado em Linda-a-Velha, trés exemplares de igual valor.

O PRESIDENTE DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

(Jorge Anténio de Campos Vieira)

O(A) PRATICANTE / e O(A) REPRESENTANTE LEGAL (quando o PRATICANTE seja menor de idade)

O(A) TREINADOR(A)




