Guimaraes | Campeonato Nacional de Clubes - Apuramento

Guimaraes - (22/05/2021 - 23/05/2021)

Martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 47.50 X 35.32 42.42 47.50
2 Ana Granja 1999 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 42.68 X 41.25 37.91 42.68
3 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 35.35 34.62 35.35 3444 X
4 Eliana Pereira 2003 JUN MAIA A C 3476 X 3023 X 3476
5 Inés Rodrigues 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 34.24 3396 X 34.24 30.83
6 Mariana Pinto 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 33.31 3331 X X 30.89
7 Sofia Marques 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 30.66 30.66 X 25.85 X
8 Bruna Rodrigues 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 29.91 X 2846 X 29.91
9 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 29.47 29.47 29.34 X 27.94
10 Aline Pontieri 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 28.58 26.22 X 2858 X
11 Catarina Pinho 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 28.54 22.51 27.85 X 28.54
12 Sofia Santos 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 28.01 23.14 23.45 23.19 28.01
13 Rita Martins 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 2495 2495 X 2491 X
14 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 8.79 8.79 - - -

| Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Mariana Novo 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 5.66 X 5.49 1.00 X 5.66 0.60
2 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIA A C 5.58 5.47 150 5.58 1.20 5.42 180 5.45 1.70
3 Vera Monteiro 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5.38 5.22 2.00 5.38 1.30 5.08 -0.4 X
4 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 536 505 0.10 5.11 -0.8 536 0.30 5.21 0.60
5 Lara Rego 2004 Juv C A MAZAREFES 529 505 -0.7 529 170 5.09 5.13 1.20
6 Mariana Costa 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 5.28 5.04 0.60 5.28 5.15 0.50 5.17 1.20
7 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 5.04 479 0.80 4.89 0.10 5.04 -0.3 4.73 1.40
8 Scarlett Saleiro 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 5.04 X X 5.04 1.20 4.88 1.10
9 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4.73 462 030 4.46 0.60 4.67 1.60 4.73 1.40
10 Laura Salgueiro 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 470 X 457 1.60 X 470 1.30
11 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 4.30 4.27 2.20 X 426 0.10 4.30 0.40
12 Ana Leal 1992 SEN CLUBE DESP DA POVOA 391 391 140 3.86 2.70 X 3.90 1.10

100 metros | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1 v = +1.0 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Esteves 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 12.14
2 Jorge Pinto 2002 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 12.48
3 Leonardo Teixeira 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 12.53
4 Francisco Campos 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 12.81
5 Jorge Campos 1975 VET 45 C D S SALVADOR CAMPO 14.32

Série 2 v=-06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Ferreira 2003 JUN C A MAZAREFES 11.79
2 Jodo Zamith 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 12.05
3 Nuno Ribeiro 2000 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 12.34
4 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 12.43
5 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 12.76
FS David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO X

Série 3 v=04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Santos 2000 SuB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.87
2 Lucas Reis 2002 JUN BRA A C POVOA DE VARZIM 11.08
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Pedro Da Silva 1994 SEN MAIAAC 11.34
4 Diogo Costa 2001 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 11.52
5 André Sousa 2002 JUN VITORIA S C 11.53
6 Diogo Saldanha 2001 SuB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.72
| 100 metros - Extra | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1 v=02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Miranda 2000 SuUB-23 MAIAAC 11.24
2 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 11.73
3 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.11
4 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12.26
DNS Agostinho Figueiredo 1979 VET 40 A FIGUEIREDO RUNNERS X
| 100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.00
2 Mariana Alves 2001 SuUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.05
3 Sofia Martins 2004 Juv CTMV POUCA AGUIAR 13.29
4 Filipa Rego 2005 Juv C A MAZAREFES 13.35
5 Beatriz Bastos 2003 JUN CLUBE DESP DA POVOA 13.38
6 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 13.61
7 iris Marques 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 14.18
Série 2 v = +0.7 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Matias 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 12.38
2 Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C 12.45
3 Maria Santos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12.47
4 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 12.64
5 Sofia Ramos 2000 SuUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.89
6 Ana Teixeira 2001 SuB-23 LEIXOES SPORT CLUB 13.05
7 Daniela Cruz 1993 SEN C SPIRIDON DE GAIA 13.17
8 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 13.28

Salto em Altura | JUVa VET - F | Dia 1

Escalao Nac

Clube

Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75 1.77

Thais

1 Beranger 2005 Juv

2 Ana Silva 1996 SEN
Claudia

3 Rodrigues 1989 SEN

4 Ana Leite 2001 SUB-23
Elsa

5 Gomes 1996 SEN
Rafaela

6 Santos 2005 Juv
Rafaela

7 Gongalves 2005 Juv
Sofia

8 At 2004 Juv
Mariana

9 Sanches 2003 JUN
Angelica

9 Daperno 2004 Juv

Dns  's3Pel 1968 VET 50
Ferreira

FRA

ITA

CF
OLIVEIRA
DOURO

MAIAAC

A D RAGUA
DE PENA

ACD
JARDIM
SERRA

A CRSRA
DESTERRO

A C POVOA
DE VARZIM

C DESP C+S
LAVRA

C SPIRIDON
DE GAIA

CTMV
POUCA
AGUIAR

©
ATLETISMO
DO PORTO

ESCOLA DO
MOVIMENTO

175 - - - - - - o) 0
1.67 - - - - - o (0] o
1.58 - - - - 0 - o fo)
1.55 - - - - - o (0] o
1.48 - - o] o 0O XXO XXX

1.48 - - - X0 0O XXO XXX

1.30 - 0 XXX

1.30 - X0 XXX

1.30 O XXO XXX

1.30 O XXO XXX

SM

(0] O XXO XXX
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| Dardo 800g | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 50.69 47.55 49.61 47.53 50.69
2 Hugo Silva 1990 SEN A C POVOA DE VARZIM 46.81 44.50 46.81 45.50 41.80
3 Pedro Sousa 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 43.57 43.57 38.75 41.15 42.38
4 Alexandre Moreira 1999 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 43.44 40.84 43.44 - -
5 Miguel Almeida 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 42.98 39.93 42.30 42.98 42.70
6 Jodo Ferreira 1994 SEN C A MAZAREFES 41.90 41.90 - 39.68 -
7 Luis Silva 2001 SUB-23 VITORIA S C 39.32 X 36.99 36.08 39.32
8 Diogo Gomes 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 33.37 33.37 30.63 X 29.30
9 Hugo Duro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 33.01 33.01 X X  31.65
10 Manuel Azevedo 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 32.62 30.37 32.62 31.24 X
11 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 31.61 29.71 28.25 31.61 26.67
12 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 30.36 30.10 28.84 29.86 30.36
13 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 26.80 26.80 - - -
14 RUben Pinto 2004 Juv E ATLETISMO TROFA 21.75 21.62 X X 2175
15 Hélder Araljo 2001 SuUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 8.46 6.46 8.46 7.10 7.60
NM Zeferino Neto 1969 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO x X X X X

| 100 metros - Extra | JUVa VET - F | Dia 1 |

Série 1 v=+04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Esteves 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 13.02
2 Marta Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 13.94
3 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.50

| Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 1 |

Escalao Nac Clube Marca 2.35 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82 3.94 4.06 4.18 4.30 4.40 4.50 4.60 4.

Rubem A C POVOA
1 Miranda 1993 SEN DE VARZIM 500 - . ) ) : ) ) . . ) ) : ) ) ) . o ) )
Jodo I R B R B R B R R B R B B 2
2 Aradjo 2001 SUB-23 MAIAAC 4.30 (0] XXO XXO X XX
Gilberto ADRAGUA
3 Carvalho 1993 SEN DE PENA 3.82 - - - - - - - - (0] X0 XXO XXX
Vicente ESCOLA DO
8 Gongalves 2008 U MOVIMENTO 340 - - - ° - - LOREROC
Gongalo ¢
5 Rocchi 1999 SUB-23 ATLETISMO 2.95 - - o (e} O XXX
DO PORTO
a C DESP C+S
5 José Passo 2005 JUuV LAVRA 2.95 - (0] (0] (0] O XXX
Carlos CDC
7 Eusébio 1972 VET 45 NAVAIS 2.95 - - (0] O XXO XXX
Helder
S Coutinho 1990 SEN MAZAREFES 280 - : 9 O
CTMV
nm o Rafael 989 sEN POUCA SM - - XXX
AGUIAR
| 1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Duarte Monteiro 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 4:22.15
2 Atila Ambrus 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:27.96
3 Edgar Maciel 2004 Juv C A MAZAREFES 4:30.15
4 Nuno Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 4:35.93
5 Paulo Lopes 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 4:38.62
6 Rui Aradjo 2001 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 4:48.31
7 Anténio Campos 1975 VET 45 CT MV POUCA AGUIAR 4:51.20
8 Ruben Vasques 2003 JUN C D C NAVAIS 4:53.19
9 Francisco Carvalho 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 4:53.31
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Série 2

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Cruz 1994 SEN MAIA A C 3:55.86
2 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:56.41
3 André Regufe 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 3:58.11
4 Tiago Silva 2000 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 4:02.96
5 Jodo Paulo Fontéo 1996 SEN N ATLETISMO TAIPAS 4:03.72
6 Tony Calvo 1981 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 4:12.28
7 Nuno Costa 1995 SEN C D S SALVADOR CAMPO 4:15.83
8 Sérgio Pereira 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4:40.39
DNS  Vicente Correia 2001 SUB-23 VITORIA S C X
| 1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Silva 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 4:34.54
2 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:37.01
3 Mariana Regalo 2001 SUB-23 MAIAAC 4:43.00
4 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4:55.09
5 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 5:08.37
6 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 5:19.72
7 Nadine Laranjeira 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 5:43.99
8 Catarina Arieira 2004 Juv C A MAZAREFES 5:56.81
9 Mariana Tavares 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA 6:26.47
10 Constanca Silva 2002 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7:21.54
DNF  Ana Machado 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR X
| Peso 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 3 4
1 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 14.84 1427 X 14.79 14.84
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.85 X 13.11 13.46 13.85
3 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 11.59 11.59 - - 11.36
4 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 11.01 9.42 10.33 11.01 X
5 Gaspar Lopes 2002 JUN VITORIA S C 10.92 X X 10.92 10.36
6 Marco Paredes 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 10.64 10.64 10.43 X 9.96
7 Manuel Azevedo 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 9.62 7.75 9.50 9.62 8.98
8 Gongalo Rocchi 1999 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 9.34 9.32 8.72 9.34 09.29
9 Anténio Ribeiro 1981 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 9.34 9.04 9.34 X 8.88
10 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9.28 8.86 X 9.08 9.28
11 Marco Pinto 1983 VET 35 CTMYV POUCA AGUIAR 8.93 8.93 X 7.50 X
12 Mério Teixeira 1980 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 5.39 5.23 539 4.88 4.81
13 Hélder Ferreira 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 530 X 5.30 X 5.26
| 400 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Carvalho 2003 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 54.98
2 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 55.25
3 Nuno Queiroz 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 62.04
4 Ricardo Ferreira 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 63.03
5 Agostinho Figueiredo 1979 VET 40 A FIGUEIREDO RUNNERS 66.05
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 53.43
2 José Lobo 2002 JUN C DESP C+S LAVRA 53.89
3 Paulo Costa 1976 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 57.40
4 Francisco Paredes 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 58.14
5 Jodo Pedro Saldanha 1993 SEN TEAM EL COMANDANTE 62.07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 67.36
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Silva 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 50.30
2 Ricardo Reis 1998 SEN MAIA A C 50.80
3 Bernardo Moreira 2001 SuB-23 C ATLETISMO DO PORTO 51.61
4 José Mestre 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 51.77
5 Miguel Silva 2001 SUB-23 VITORIAS C 52.01
6 Sandro Baessa 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 52.12
| 400 metros [ JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 61.85
2 Marta Marques 2004 Juv A C POVOA DE VARZIM 62.74
3 Bruna Borges 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 66.35
4 Ana Azevedo 2002 JUN VITORIA S C 70.61
5 Adriana Pereira 2003 JUN CTM YV POUCA AGUIAR 70.88
6 Matilde Almeida 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 72.90
DNF  Ana Catarina Ramos 1989 SEN CLUBE DESP DA POVOA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Martins 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 55.57
2 Bérbara Medeiros 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 58.32
3 Sandra S& 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 59.57
4 Mariana Truta 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 60.75
5 Flavia Silva 2004 Juv MAIA A C 61.49
6 Adriana Costa 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 76.99
DNF Fatima Coutinho 1999 SUB-23 C A MAZAREFES X
| Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Tomas Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 7.03 6.67 0.80 7.03 210 6.93 150 6.65 0.10
2 Francisco Cordoeiro 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 6.86 6.86 1.00 X 6.83 0.60 X
3 Marcos Caldeira 1988 SEN MAIAAC 6.53 6.47 1.10 X 6.53 -
4 Xavier Outeiro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 6.50 6.12 -1 6.13 -0.8 6.50 1.10 6.21 -1
5 Rafael Jesus 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 6.19 X 6.19 1.10 5.74 5.54 1.90
6 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 6.13 5.64 180 6.13 1.00 - =
7 Jodo Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 6.11 6.11 0.90 5.77 -04 X 6.07 -1.3
8 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 6.03 6.03 0.60 5.93 0.40 - -
9 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 595 595 1.70 594 260 570 -0.5 5.57 1.40
10 Bruno Marques 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 584 574 180 557 -23 555 -1.2 584 0.30
11 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA'S C 5.82 582 0.20 3.72 1.50 X -
12 Rui Vilas Boas 2003 JUN C D C NAVAIS 5.77 547 -0.7 563 0.10 535 -09 5.77 2.00
13 Pedro Ribeiro 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 531 5.09 -1.1 521 1.10 531 0.70 529 -0.2
14 Guilherme Barros 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 521 X X X 5.21 0.20
15 Anténio Costa 1969 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 4.08 4.08 190 3.98 -0.2 X -
| 5.000 metros Marcha | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gil 1975 VET 45 G DESP ESTREITO 23:22.58
2 Hélder Ribeiro 1976 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 26:02.57
3 Eduardo Cardoso 1992 SEN C SPIRIDON DE GAIA 27:53.95
4 Afonso Roll 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 28:03.02
5 Paulo Rigor 1987 SEN C A MAZAREFES 29:51.55
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Francisco Oliveira 1999 SUB-23 C DESP C+S LAVRA X
| 3.000 metros Marcha | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Pimentel 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14:37.95
2 Sandra Silva 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 14:51.50
3 Marisa Pereira 1980 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 16:13.06
4 Fatima Pereira 1995 SEN C A MAZAREFES 16:23.83
5 Ana Cruz 1999 SUB-23 MAIAAC 17:06.97
6 Mariana Pereira 2002 JUN LEIXOES SPORT CLUB 17:41.24
7 Jalia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 19:30.74
8 Cecilia Sa 1964 VET 55 C ATLETISMO DO PORTO 22:20.98
DNF Elisabete Pinho 1995 SEN C SPIRIDON DE GAIA X
DNF Ana Vieira 2000 SUB-23 C DESP C+S LAVRA X
[ Disco 1kg | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 39.66 34.48 37.62 39.66 38.23
2 Ana Julia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 35.40 32.56 X X 35.40
3 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 34.11 31.13 31.53 32.12 34.11
4 Diana Rodrigues 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 30.33 28.92 30.33 X 29.99
5 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 28.32 27.50 27.39 28.07 28.32
6 Barbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 27.34 X X 26.43 27.34
7 Ana Monteiro 2002 JUN CT MV POUCA AGUIAR 26.91 23.90 X X 26.91
8 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 23.29 22.97 23.29 X X
9 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 21.71 X 19.03 X 21.71
10 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 17.16 X 17.13 13.68 17.16
11 Joana Silva 1984 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 16.97 16.97 16.58 14.90 X
12 Diana Machado 2002 JUN LEIXOES SPORT CLUB 8.04 8.04 - - -
| 3.000 metros Obstaculos | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mara Resende 2000 SUB-23 MAIAAC 11:41.46
2 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 12:36.62
3 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 13:07.62
4 Conceigdo Santos 1977 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 14:11.58
DNF  Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
| 4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tiago Paulo Francisco .
1 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 43.80 Camacho-79 Neto-84  Cordoeiro-76 José Mestre-85
< < Miguel Diogo Leonardo André
2 VICRASE Nz WIERA S € 4465 §jlya-559  Vaz554  Costa-558  Sousa-553
3 CATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 4691  "edro Bernardo sérgio Afonso
’ Sousa-146 Moreira-150 Almeida-173 Gongalves-160
4 CSPIRIDON DE GAIA None C SPIRIDON DE GAIA 4767 | _LUls liago Rlcaldg llson
. Leite-282  Teixeira-285 Ferreira-289 Vidal-291
Sérgio Jorge Rafael Rafael
5 CT MV POUCA AGUIAR None CT MV POUCA AGUIAR 48.40 Ribeiro-298  Pinto.312 Silva-300 Carvalho-311
Leonardo Ludgero Jodo Francisco
€ ELLELISHMONROES biems S ELISHONROES 2008 Teixeira-319 Moreira-317 Abreu-334 Paredes-335
Carlos Tiago Nuno André
7 CDCNAVAIS None €D CNAVAIS 5079 §iva-179  Alves185  Silva-181 Leite-184
Gongalo José Vasco Tiago
8 ChEPESLY®R e CEESPErS LR 5306 pinto:413  Lobo-393  Moura-417  Azevedo-402
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Pedro Da Diogo Ricardo Daniel
1 MAAAC None MAIA A C 4256 Siva-460  Guerra-461  Reis-465 Silva-466
- - Pedro Hugo Martim .
2 A C POVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 43.35 Machado-21 Silva.42 Faustino-41 Lucas Reis-11
Vicente Guilherme Francisco Xavier
3 ESCOLA DO MOVIMENTO None ESCOLA DO MOVIMENTO 43.85 Goncalves-377 Santos-364 Ponces-365 Outeiro-368
Jodo P André Miguel Luis M F
& SICILEEREERICY fone SICIUBEIDEERICY gt Ferreira-526 Pinto-514 Gongalves-539 Machado-528
Anténio Francisco André Diogo
5 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 45.98 Morais-238 Lemos-246 Assunco-233 Saldanha-248
Renildo Eduardo Jodo Duarte
€ CLIEEZERERES e CLIRSZERERES R000 Furtado-138 Silva-131  Fernandes-113  Ferreira-125
= ~ Francisco Anténio Hélder Gongalo
7 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 51.41 Campos-438 Pinto-434 Aradjo-441 Cunha-428
Jorge Nuno Anténio Pedro
8 C D S SALVADOR CAMPO None C D S SALVADOR CAMPO 55.16 Campos-222  Queiroz-226 Costa-220 Maravilhas-224
| 4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 A C D JARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 49.24
2 A D R AGUA DE PENA None A D R AGUA DE PENA 51.56
3 C ATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 56.71
4 C DESP C+S LAVRA None C DESP C+S LAVRA 56.83
5 C A MAZAREFES None C A MAZAREFES 56.97
6 CT MV POUCA AGUIAR None CT MV POUCA AGUIAR 57.86
58.99 (regra
DSQ C SPIRIDON DE GAIA None C SPIRIDON DE GAIA 170.6 (b))
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [].1Y Marca
1 C F OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 48.72
2 S CLUBE DE BRAGA None S CLUBE DE BRAGA 50.10
3 A C POVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 51.10
4 ESCOLA DO MOVIMENTO None ESCOLA DO MOVIMENTO 51.38
5 MAIAAC None MAIAAC 51.77
6 E ATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA 53.45
7 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 53.58
| 5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Barbosa 1994 SEN MAIAAC 14:37.33
2 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 14:37.52
3 Tiago Costa 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:38.09
4 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 14:44.71
5 Pedro Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 15:03.85
6 Carlos Costa 1986 SEN C D S SALVADOR CAMPO 15:13.50
7 Henrique Pires 1993 SEN N ATLETISMO TAIPAS 15:53.95
8 Jodo Costa 1993 SEN VITORIA S C 15:54.31
9 Antdnio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 15:56.20
10 Joao Oliveira 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 15:58.42
11 Tiago Faria 1994 SEN C SPIRIDON DE GAIA 17:55.61
12 Rui Cardoso 1975 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 18:50.48
13 Rui Carneiro 1992 SEN A C VALE S MARTINHO 19:53.10
14 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 20:04.95
15 Paulo Vilaga 1963 VET 55 C ATLETISMO DO PORTO 20:43.81
DNF Davide Figueiredo 1971 VET 50 A FIGUEIREDO RUNNERS X
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5.000 metros | JUN a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Lemos 2001 SUB-23 MAIAAC 17:18.03
2 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 17:33.00
3 Marta Lourengo 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 17:33.58
4 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 19:18.71
5 Filomena Costa 1985 VET 35 A C D JARDIM SERRA 20:01.85
6 Fatima Silva 1970 VET 50 CLUBE DESP DA POVOA 20:13.01
7 Marta Freitas 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20:16.77
8 Florinda Fernandes 1969 VET 50 C A MAZAREFES 21:10.11
9 Raquel Vasconcelos 1978 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 21:56.67
10 Joana Fortuna 1991 SEN C SPIRIDON DE GAIA 22:01.87
11 Fatima Geraldes 1969 VET 50 C ATLETISMO DO PORTO 22:15.48
12 Maria Silva 1985 VET 35 C DESP C+S LAVRA 25:41.95
13 Dalila Ramos 1979 VET 40 CTM YV POUCA AGUIAR 26:27.18
| Martelo 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIAAC 49.88 45.24 49.69 49.88 X
2 Jodo Venade 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 46.80 46.80 - - -
3 Leandro Gongalves 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 45.42 44,50 45.42 4438 X
4 Jodo Ferreira 1994 SEN C A MAZAREFES 44.02 X X 4402 X
5 Vasco Alves 1999 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 43.92 40.69 42.92 4392 X
6 Marco Paredes 2002 JUN C SPIRIDON DE GAIA 43.79 42.67 X 43.79 40.12
7 Francisco Costa 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 40.07 X 40.07 X 36.73
8 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 39.77 37.40 37.09 39.77 36.61
9 Tiago Maia 2003 JUN C DESP C+S LAVRA 2353 X X 2353 X
10 Carlos Ribeiro 1992 SEN CT MYV POUCA AGUIAR 1534 X X 15.08 15.34
DNS  Hélder AraUjo 2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB X
| 3.000 metros Obstaculos | JUN a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Bastos 1999 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 9:05.84
2 Davide Silva 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:25.56
3 Jorge Silva 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 10:09.57
4 Duarte Rodrigues 1987 SEN C A MAZAREFES 10:17.52
5 Américo Moreira 1989 SEN CLUBE DESP DA POVOA 10:20.37
6 Gongalo Rompante 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 10:34.33
7 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 10:53.12
8 Cristiano Ribeiro 1988 SEN C D S SALVADOR CAMPO 11:08.26
9 Nuno Pereira 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE 12:08.01
10 Fernando Silva 1965 VET 55 C D C NAVAIS 12:39.24
| Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Catarina Queirds 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 12.69 12.42 -0.2 X 12.69 -1.1
2 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 12.61 12.61 -0.4 X 12.58 0.90 X
3 Mariana Novo 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.47 X X 12.17 0.90 12.47 0.30
4 Inés Santos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 11.75 11.75 0.30 11.60 0.30 9.66 2.30 11.60 -1
5 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIAAC 11.48 11.48 -0.3 X X X
6 Joana Pimenta 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 9.97 9.72 -05 9.19 9.97 030 9.71 -1
7 Laura Salgueiro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 9.94 9.75 X 9.86 0.80 9.94 0.30
8 Sofia Queirés 2004 Juv C A MAZAREFES 9.80 X 9.80 -04 X X
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3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:18.96
2 Jodo Cruz 1994 SEN MAIA A C 8:26.41
3 Ricardo Pereira 1990 SEN A C D JARDIM SERRA 8:27.22
4 Jodo Amaro 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 8:27.32
5 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8:28.47
6 Daniel Pinheiro 1983 VET 35 C D S SALVADOR CAMPO 8:57.03
7 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 9:15.19
8 Joao Oliveira 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9:16.95
9 Jodo Paulo Alves 1988 SEN VITORIA S C 9:19.85
10 Henrique Pires 1993 SEN N ATLETISMO TAIPAS 9:20.73
11 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9:21.37
12 Domingos Barros 1967 VET 50 C A MAZAREFES 9:28.15
13 Hélder Costa 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE 9:43.02
14 Anténio Campos 1975 VET 45 CTM YV POUCA AGUIAR 10:28.62
15 David Leite 1967 VET 50 C SPIRIDON DE GAIA 10:49.64
16 Roberto Machado 1984 VET 35 A C VALE S MARTINHO 11:08.14
17 Manuel S& 1959 VET 60 C ATLETISMO DO PORTO 13:08.45
| 3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Silva 2003 JUN MAIA A C 9:50.03
2 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 10:08.44
3 Alice Oliveira 2000 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 10:27.36
4 Maria Carvalho 1999 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 10:49.88
5 Anita Alves 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 11:01.67
6 Ana Neves 1975 VET 45 CLUBE DESP DA POVOA 12:34.54
7 Joana Barros 1991 SEN C A MAZAREFES 12:41.76
8 Raquel Vasconcelos 1978 VET 40 LEIXOES SPORT CLUB 12:59.34
9 Sofia Peixoto 1984 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 13:35.05
10 Catarina Ribeiro 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 14:03.43
11 Ana Rita Valente 1990 SEN C DESP C+S LAVRA 16:24.30
DNF  Conceigao Leite 1974 VET 45 C SPIRIDON DE GAIA X
| 110 metros barreiras 1.067 | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 17.39
2 André Leite 1999 SUB-23 C D C NAVAIS 18.69
3 Eduardo Silva 2002 JUN C A MAZAREFES 21.28
DNF Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO X
Série 2 v=+12
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Neto 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 14.62
2 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIA A C 14.73
3 Martim Faustino 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 15.29
4 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 17.07
5 Rafael Vilas Boas 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 17.44
| 100 metros barreiras 0.84 | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1 v = +1.2 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 15.47
2 Berenice Vila 1999 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 16.97
3 Matilde Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 17.11
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Posicao
4 Sofia Santos

5 Francisca Catarino

Série 2 v=+01

Posicao
1 Catarina Queirds
2 Maria Santos
3 Shaina Mags
4 Ana Patricia Moreira
5 Erica Ribeiro
6 Sofia Réma

Nome

Nome

Ano Escalao Nac Clube
2003 JUN E ATLETISMO TROFA
2001 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB

Ano Escalao Nac Clube

1998 SEN A C D JARDIM SERRA
2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO
1992 SEN A D R AGUA DE PENA
2000 SuUB-23 A C POVOA DE VARZIM
2002 JUN MAIAAC

1999 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA

Marca

18.15
19.31

Marca

13.92
14.42
14.76
16.11
16.75
17.82

| Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 2 |

Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.03 3.13 3.23 3.33 3.43 3.53 3.58 3.63 3.68
p Sofia 1995 sEN MAIA A C 353 - - - - - - - - - - - X0 - XX0 X0 - - XXX
Carneiro :
Leonor S CLUBE DE
2 SUFERE 2001 SUB-23 BRAGA 293 - - = o - 0 fo) XO 0 XXX
Joana C SPIRIDON R R B R B
3 Rochm 2004 Juv BE GAIA 2.81 0O XXO XO XXX
Beatriz ESCOLA DO
4 GRS 2003 JUN MOVIMENTO 2.45 - - [e] o [¢] XXX
Fabiana CF
5 Lucart 2004 Juv OLIVEIRA 215 O (6} O XXX
DOURO
Claudia CA
6 Teixeira 2000 SUB-23 MAZAREFES 200 O O XXX
Beatriz C DESP C+S
NM Addo 2005 Juv LAVRA SM  X- - - - - - - - - - - - - - - - R R

| Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03
1 Jodo Duarte 1996 SEN MAIAAC 1.98 - - - - - - - (o] - o - X0 - XXX
" CS S JOAO
2 Jodo Pombal 2000 SUB-23 MADEIRA 1.84 - - - - - o (0] X0 XXX
C DESP C+S
3 Rafael Jesus 2004 Juv LAVRA 1.84 - - - - (0] O XXO XO XXX
P A C POVOA DE
4 André Espinhosa 2001 SUB-23 VARZIM 1.80 - - - - (0] X0 O XXX
5 Rui Vilas Boas 2003 JUN C D C NAVAIS 1.80 - - - (0] (0] O XXO XXX
C ATLETISMO DO
6 Gongalo Nova 2003 JUN PORTO 165 O (0] X0 O XXX
7 Jodo Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 1.65 - - XXO O XXX
CLUBE DESP DA
NM Manuel Soares 1978 VET 40 POVOA SM - - - - XXX
[ Dardo 600g | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Béarbara Bica 2001 SuB-23 C SPIRIDON DE GAIA 45.41 39.56 42.09 41.72 45.41
2 Flvia Costa 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 42.58 39.74 42.55 42.58
3 Inés Guerra 2003 JUN MAIAAC 30.77 30.77 27.86
4 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 30.57 29.85 30.57 27.24
5 Leonor Viamonte 2004 Juv VITORIA S C 27.12 26.41 X 27.12 26.31
6 Catarina Flor 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 25.68 21.60 25.68 23.58 25.50
7 Carina Pinto 1981 VET 35 C DESP C+S LAVRA 25.47 24.40 25.30 23.67 25.47
8 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 21.57 X 21.57 2149 X
9 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 20.27 20.27 16.57 16.20 17.94
10 Vania Sousa 2005 Juv E ATLETISMO TROFA 18.42 18.42 X X
11 Claudia Teixeira 2000 SuB-23 C A MAZAREFES 18.28 X  18.28 16.02
12 Bruna Rodrigues 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR 16.19 15.66 12.64 16.19 16.15
13 Maria Vinagre 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 7.88 7.88 - - -
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800 metros | JUV a VET - M | Dia 2

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Vidal 2001 SuUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 2:06.00
2 Edgar Maciel 2004 Juv C A MAZAREFES 2:09.59
3 Jorge Fontes 1981 VET 35 C D C NAVAIS 2:17.26
4 Hugo Duro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 2:17.71
5 Jodo Ferreira 1996 SEN TEAM EL COMANDANTE 2:19.03
6 Jodo Abreu 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 2:20.48
7 Francisco Carvalho 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:30.77
8 Hélder Faria 1984 VET 35 A C VALE S MARTINHO 2:35.32
9 Manuel F Mendes 1971 VET 50 VITORIAS C 2:48.36
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Borges 2000 SUB-23 MAIAAC 1:57.27
2 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 1:57.68
3 André Regufe 2002 JUN A C POVOA DE VARZIM 1:58.54
4 Tiago Silva 2000 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 1:59.46
5 Tony Calvo 1981 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 2:02.40
6 Atila Ambrus 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:04.52
7 Pedro Maravilhas 1976 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 2:07.68
8 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 2:11.57
[ 800 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 2:36.91
2 Laura Pacheco 2002 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:45.46
3 Sofia Martins 2004 Juv CT MYV POUCA AGUIAR 2:59.26
4 Joana Matos 1999 SuUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 3:11.54
5 Constanga Silva 2002 JUN C ATLETISMO DO PORTO 3:28.82
DNS  Matilde Tavares 2003 JUN C DESP C+S LAVRA X
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Silva 2000 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 2:16.31
2 Beatriz Pereira 2004 Juv MAIA A C 2:16.96
3 Gabriela Almeida 2004 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:26.14
4 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:27.21
5 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 2:40.20
6 Nadine Laranjeira 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 2:41.10
7 Sara Neiva 2001 SUB-23 C A MAZAREFES 2:42.05
| Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Marcos Caldeira 1988 SEN MAIAAC 14.73 14.04 1.40 1439 1.80 - 14.73 0.90
2 Pedro Machado 1991 SEN A C POVOA DE VARZIM 14.55 14.13 1.20 X 14.55 2.60 13.91 0.40
3 Xavier Outeiro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 13.83 13.60 3.70 13.72 1.80 X 13.83 0.20
4 Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES 12.70 12.70 1.60 12.43 1.60 12.35 1.50 X
5 André Leite 1999 SUB-23 C D C NAVAIS 12.62 11.25 -0.4 12.62 3.30 -
6 José Passo 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 12.22 12.22 0.80 11.61 1.90 11.95 0.80
7 Anténio Morais 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 11.55 X 11.55 2.00 -
8 André Rodrigues 2001 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 11.29 X X 11.29 1.80 11.25 2.30
NM Luis Leite 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA X X X - -
NM Manuel Soares 1978 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA X - - - -
NM Pedro Ribeiro 2005 Juv CTM YV POUCA AGUIAR x X X X X
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Peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 11.76 10.91 11.27 10.60 11.76
2 Maria Fernandes 1983 VET 35 A C POVOA DE VARZIM 11.36 11.17 11.36 10.82 11.14
3 Ana Monteiro 2002 JUN CT MV POUCA AGUIAR 10.79 10.79 X 10.01 10.21
4 Ana Julia Ferreira 2003 JUN C ATLETISMO DO PORTO 10.71 9.74 9.86 10.01 10.71
5 Cldudia Rodrigues 1989 SEN A D R AGUA DE PENA 10.47 10.34 10.12 X 10.47
6 Pauline Dondasse 1995 SEN FRA MAIAAC 9.81 8.98 X 9.60 9.81
7 Carla Gongalves 1995 SEN C DESP C+S LAVRA 9.22 8.12 842 899 9.22
8 Diana Rodrigues 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 8.73 8.30 8.73 8.33 8.67
9 Ana Mota 2003 JUN E ATLETISMO TROFA 8.21 7.74 820 821 7.74
10 Carina Castro 1994 SEN LEIXOES SPORT CLUB 7.43 7.17 6.83 6.53 7.43
11 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 728 7.16 6.98 7.28 7.26
12 Marta Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.16 7.11 7.16 6.93 7.11
13 Aline Pontieri 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 6.95 5.89 6.93 6.80 6.95
| 400 metros barreiras 0.91 | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandro Baessa 1999 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 59.60
2 Ruben Silva 2005 Juv VITORIA S C 61.92
3 Sérgio Almeida 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 63.23
4 Martim Freitas 1996 SEN CLUBE DESP DA POVOA 63.99
5 Lufs Leite 2003 JUN C SPIRIDON DE GAIA 70.42
6 Luis Bizarro 2003 JUN C D C NAVAIS 78.94
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Faustino 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 55.26
2 Paulo Neto 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 55.58
3 Diogo Guerra 1999 SUB-23 MAIA A C 56.51
4 José Lobo 2002 JUN C DESP C+S LAVRA 59.76
5 Gongalo Cunha 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 61.03
6 Jodo Vale 1998 SEN C A MAZAREFES 67.43
| 400 metros barreiras 0.76 | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Medeiros 2001 SuB-23 LEIXOES SPORT CLUB 64.16
2 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 VITORIA S C 68.23
3 Filipa Rego 2005 Juv C A MAZAREFES 71.87
4 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 72.55
5 Sofia Gongalves 1993 SEN MAIAAC 72.58
DNF  Marta Monteiro 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Silva 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 64.34
2 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 67.64
3 Mariana Truta 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 69.36
4 Marta Lobo 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 69.58
5 Sofia Réma 1999 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 73.32
6 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 73.62
| 200 metros | JUV a VET - M | Dia 2 ]
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Reis 2002 JUN BRA A C POVOA DE VARZIM 22.41
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Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
2 Leonardo Costa 2002 JUN VITORIA S C 24.05
3 Sérgio Ribeiro 2003 JUN CT MYV POUCA AGUIAR 26.07
4 Candido Campelo 1977 VET 40 C D S SALVADOR CAMPO 31.00
DNS  Guilherme Santos 2000 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO X
Série 2 v=+2.6
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Bruno Marques 2000 SUB-23 LEIXOES SPORT CLUB 23.52
2 David Silva 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 23.76
3 Hélder Lima 2002 JUN C D C NAVAIS 24.76
4 Gongalo Pinto 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 25.16
5 Tiago Teixeira 2000 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 26.61
6 Ludgero Moreira 1982 VET 35 E ATLETISMO TROFA 28.29
Série 3 v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Daniel Silva 2003 JUN MAIAAC 22.14
2 José Mestre 1999 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 23.10
3 Diogo Costa 2001 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 23.32
4 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 23.42
5 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 23.48
6 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 23.68
[ Disco 2kg | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 44.10 40.68 44.10 X X
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 40.70 39.74 38.03 40.70 X
3 Diogo Gongalves 2004 Juv CLUBE DESP DA POVOA 36.60 X X X 36.60
4 Francisco Lemos 2002 JUN C F OLIVEIRA DOURO 34.90 X 32.07 X 34.90
5 Miguel Almeida 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 33.22 33.22 31.76 X
6 Gaspar Lopes 2002 JUN VITORIA S C 30.22 27.82 30.22 X
7 Jodo Meira 2004 Juv C DESP C+S LAVRA 30.02 27.90 29.47 X 30.02
8 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 29.72 29.29 29.72 X 29.01
9 Rafael Silva 2002 JUN CT MYV POUCA AGUIAR 29.38 X X 2938 X
10 Nuno Rocha 1984 VET 35 MAIA A C 29.17 29.03 29.17 28.83 28.92
11 Diogo Gomes 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 29.10 X 26.47 X 29.10
12 Bernardo Sousa Rio 2004 Juv C ATLETISMO DO PORTO 27.98 27.29 X X 27.98
13 RUben Pinto 2004 Juv E ATLETISMO TROFA 17.77 17.77 X X
14 Anténio Pinto 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8.11 8.11 - - -
| 200 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1 v=+20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Marca
1 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 25.77
2 Sofia Ramos 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 27.18
3 Beatriz Bastos 2003 JUN CLUBE DESP DA POVOA 27.78
4 Ana Sequeira 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 28.53
5 Filipa Maravalhas 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 28.57
6 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 28.80
7 Cristina Fernandes 2000 SUB-23 CTM YV POUCA AGUIAR 36.49
Série 2 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Filipa Martins 1992 SEN A C D JARDIM SERRA 24.98
2 Thais Beranger 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 25.64
3 Rita Fernandes 2005 Juv MAIAAC 26.40
4 Sandra S#B 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 26.63
5 Lara Rego 2004 Juv C A MAZAREFES 27.16
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6  Daniela Cruz 1993 SEN C SPIRIDON DE GAIA 27.21
DNS  Mariana Marques 2003 JUN VITORIA S C X
| 4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 34000 Bemardo - Goneao. Marouend37  Momeiocd30
2 ESCOLA DO MOVIMENTO None ESCOLA DO MOVIMENTO 35472 e e Gon\éiz::I(\alre]t:377
p— sy M3, M fuvie oo
G ChEPESLAYR e € LIEP Grs LIARA 40286 MO 017  Oleires08 Azevedod02  Tovares207
5 EATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA a:05.39 francisco - Jodo - Leonardo o Ludgero
6  CDS SALVADOR CAMPO None C D S SALVADOR CAMPO 4:12.62 Caﬁqép”edli)‘fgn o M 222 Quol, 6
7 TEAM EL COMANDANTE None TEAM EL COMANDANTE 4:15.54 Si?f;?;zs Aze:gtgg_%g Ferré‘i’f’a"ssz Bern ajzfi?]o-sss
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
L mac
2 ACPOVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 3:30.46 RQE?SM lodo Pavle g pomeo
> scuse o s v scumcotames  aane o M e et e
+ acopmomsers W Acomomsew  ama fGme | Tao Wi e
5 CLUBE DESP DA POVOA None CLUBE DESP DA POVOA 33072 Mt e X caYog
6  CATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO e R e L
7 CF OLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 3:46.54 Assu/-:\r:;(:"zroé—233 ca nﬁggfzez i O
d - CRIREERE et CERUZEREES 34744 o000 \doris  Femeimi2s Funadoise
| 4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 EATLETISMO TROFA None E ATLETISMO TROFA 4:27.84 o d':'i'gﬂécsa_ﬁz sil \//Aan-gzo GreDg%r:':gl—gls Ro drli:;;iﬂg:-%l
2 ESCOLA DO MOVIMENTO None ESCOLA DO MOVIMENTO 4:37.74 o dr?giréi.m Maria 60 Carar? o1 Bofgré’s”_gm
3 CAMAZAREFES None C A MAZAREFES 40127 (SN0 arerai30 perdraiis  Patraoos
4 CATLETISMO DO PORTO None C ATLETISMO DO PORTO 4:5276 aAp“egﬁg_cla” el e qu;_lsg Alatlde |
5 CSPIRIDON DE GAIA None C SPIRIDON DE GAIA 5:0087  Adrana - Mariana | Concelcdo  doana .
DQ  CDESPC+S LAVRA A C DESP C+S LAVRA Vierals  siva392 Noguhglrsai-aws Pinto.387
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 2 3 4
1 ACDJARDIM SERRA None A C D JARDIM SERRA 35679 oeatrz - Mararida  Fliea gﬁ’\;gfgi
3 SEHEBREERRR et SICLUBEDERCE 40683 pogrigues525 Machodo-327 Sinas3  Castros12
3 CFOLIVEIRA DOURO None C F OLIVEIRA DOURO 4:07.45 Pic:rfztiznfz Tl;lluatg?zn(?o Bosrggg_r;M Mont\éei:g—257
4 MARAC e A 40950 IS pecasa Regaio486  Avelino-a71
5  LEIXOES SPORT CLUB None LEIXOES SPORT CLUB 4:15.09 Teixé\i::- 436 Fem:i’(‘jiss_ 425 Cg:gsf_i‘aﬁ Megiirl'f’oasr_i”
6  ACPOVOA DE VARZIM None A C POVOA DE VARZIM 4:33.35 Max‘i';t:_ﬂ ofil?éﬂgfazs S(')fjigf’b Casn?ggfls
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[Estatistica Clubes

ACPV
ACRSD
ACVSM
ADRAP
AFR&F
AJS
CAM-VC
CAP
CCSJM
CDCNAV
CDP
CDSSC
CFOD
CSGAIA
CTMVPA
EAT
ELCT
ESCMOV
GDE
I\
LAVRA
LSC
MAC
NATAIPAS
SCB
SCP
VTSC
_NaoFederado
_Total

N2 atletas

Masculino

11

195

N2 atletas
Feminino

S O N O

165

N2 atletas
Total

12
23
24

11
21
11
24
22
19
16

20

22

20

30

15

15

57
417

Participacoes Parti

Masculino

Feminino

10
15
15

acoes Participacoes

18
33
31

17
30
11
35
30
26
22

27

30

29

38

16

17
57

Pag 15 de 16



[Estatistica Escalao

Escaldo

Juv
JUN
SUB-23
SEN
VET 35
VET 40
VET 45
VET 50
VET 55
VET 60

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

o H O & B

N2 atletas
Total

57
66
80
93
18
18
10
14

57

Participacoes Parti
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

52
39
57
47

o = N uow!m

84
89
111
121
22
22
12
15

57
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	Guimarães | Campeonato Nacional de Clubes - Apuramento
	Guimarães - (22/05/2021 - 23/05/2021)
	Martelo 4kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.0 (Manual)
	Série 2  v = -0.6
	Série 3  v = 0.4

	100 metros - Extra | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1  v = 0.2

	100 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.7
	Série 2  v = +0.7 (Manual)

	Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Extra | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.4

	Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Marcha | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros Obstáculos | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	5.000 metros | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros Obstáculos | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	110 metros barreiras 1.067 | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = -1.4
	Série 2  v = +1.2

	100 metros barreiras 0.84 | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.2 (Manual)
	Série 2  v = +0.1

	Salto com Vara | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1

	400 metros barreiras 0.91 | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400 metros barreiras 0.76 | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	200 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.0
	Série 2  v = +2.6
	Série 3  v = +2.6

	Disco 2kg | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.0
	Série 2  v = +0.4

	4x400 metros | JUV a VET - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4x400 metros | JUV a VET - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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