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I Barakaldo 05.04.97 

 

I Barakaldo 05.04.97 

 
1ª Júlia Vaquero ESP 31.14,51 

2ª Marina Bastos POR 32.09,95 

3ª Petra Wasiluk ALE 32.10,94 

5ª Ana Correia POR 32.35,01 

8ª Teresa Nunes POR 32.49,96 

9ª Fátima Silva POR 32.52,85 
 Ana Paula Oliveira  desistiu 

 

1º Dieter Baumann ALE 27.21,53 

2º Domingos Castro POR 27.34,77 

3º Kamiel Maase HOL 27.35,72 

5º José Ramos POR 28.08,63 

7º Vítor Almeida POR 28.09,91 

10º Alfredo Brás POR 28.13,10 

19º José Santos POR 28.56,26 

 

Por equipas Por equipas 

II Lisboa 04.04.98 

 

II Lisboa 04.04.98 

 
1ª Fernanda Ribeiro POR 30.48,06 

2ª Paula Radcliffe GB 30.48,58 

3ª Marina Bastos POR 32.20,51 

4ª Helena Sampaio POR 32.20,89 

6ª Conceição Ferreira POR 32.22,88 
    

    

 

1º Fabien Roncero ESP 27.14,44 

2º António Pinto POR 27.15,76 

3º Dieter Baumann ALE 27.32,31 

4º Domingos Castro POR 27.40,33 

8º Paulo Guerra POR 27.50,17 

21º José Regalo POR 28.35,01 
 João Junqueira POR desistiu 

 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

TAÇA DA EUROPA DE 10.000 Metros 

 

O Challenge Europeu de 10.000 metros teve a sua primeira edição em 1997 nos dois escalões –  

masculino e feminino. 

Seguiu-se-lhe uma rotina anual até ao presente, com 16 edições consecutivas, tendo uma nova 

denominação a partir de 2005, em que o evento passou a ter a designação de Taça da Europa de 10.000 

metros. 

 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.57.34,92 1ª PORTUGAL 1.23.53,31 

 
 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.35.29,46 1ª PORTUGAL 1.22.46,26 
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1ª Paula Radcliffe GB 30.40,70 

2ª Irina Miktenko ALE 31.38,68 

3ª Ana Dias POR 31.39,52 

4ª Marina Bastos POR 31.41,38 

5ª Helena Sampaio POR 31.43,22 
 Conceição Ferreira  desistiu 
 Teresa Nunes  desistiu 
    

 

1º Alberto Garcia ESP 27.46,12 

2º Bruno Toledo ESP 27.49,06 

3º Francisco Cortes ESP 27.49,58 

8º Paulo Guerra POR 27.55,43 

10º José Ramos POR 27.57,66 

12º Alberto Chaiça POR 28.17,99 

18º Eduardo Henriques POR 28.34,62 
 Vítor Almeida POR desistiu 

 

IV Lisboa 01.04.00 

 

IV Lisboa 01.04.00 

 
1ª Yelena Prokopauka LET 31.27,86 

2ª Fatima Yvelain FRA 31.43,29 

3ª Gunid Hangen NOR 31.47,89 

6ª Helena Sampaio POR 32.08,07 

7ª Marina Bastos POR 32.09,53 

10ª Ana Dias POR 32.25,58 
 Analídia Torre  desistiu 
    

    

 

1º Enrique Molina ESP 27.59,80 

2º Karl Kieska GB 28.00,56 

3º Alberto Garcia ESP 28.01,11 

4º José Ramos POR 28.03,52 

6º Alberto Chaiça POR 28.06,15 

7º Eduardo Henriques POR 28.06,71 
 Alfredo Brás POR desistiu 
 João Junqueira POR desistiu 
 Alberto Maravilha POR desistiu 

 

V Barakaldo 07.04.01 

 

V Barakaldo 07.04.01 

 
1ª Paula Radcliffe GB 30.55,88 

2ª Irina Mikitenko ALE 31.29,55 

3ª Mónica Rosa POR 32.22,25 

10ª Ana Dias POR 32.59,25 

16ª Anália Rosa POR 33.38,42 
    

    

 

1º José Rios ESP 27.49,35 

2º Helder Ornelas POR 28.01,94 

3º Kamiel Maasa HOL 28.02,37 

12º Alberto Maravilha POR 28.46,25 

23º Paulo Gomes POR 29.28,00 
 José Ramos POR desistiu 
 João Junqueira POR desistiu 

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

  
 

 

 

1ª PORTUGAL 1.35.04,12 1ª ESPANHA 1.23.24,76 
   2ª PORTUGAL 1.24.11,08 

 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.36.43,78 1ª ESPANHA 1.24.06,77 
   2ª PORTUGAL 1.24.16,38 

 

 

 

 

1ª ESPANHA 1.37.41,97 1º ESPANHA 1.24.32,03 

2ª GRÃ- BRETANHA 1.38.41,17 2º PORTUGAL 1.26.16,19 

3ª PORTUGAL 1.39.00,62    

III Barakaldo 10.04.99 

 

III Barakaldo 10.04.99 
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1ª Mihaela Botezan ROM 31.19,74 

2ª Fernanda Ribeiro POR 31.40,80 

3ª Luísa Larraga ESP 31.45,85 

4ª Ana Dias POR 31.54,24 

14ª Anália Rosa POR 32.54,90 

21ª Adélia Elias POR 33.12,21 
 Helena Sampaio POR desistiu 
    

 

1º Dieter Baumann ALE 27.32,51 

2º José Rios ESP 27.38,82 

3º Marco Mazza ITA 27.44,05 

5º António Pinto POR 27.51,01 

13º José Ramos POR 28.26,12 

17º Alberto Maravilha POR 28.29,44 
 Luis Jesus POR desistiu 
 Paulo Gomes POR desistiu 

 

VII Atenas 12.04.03 

 

VII Atenas 12.04.03 

 
1ª Fernanda Ribeiro POR 31.13,42 

2ª Irina Mikitenko GER 31.37,15 

3ª Ana Dias POR 31.38,48 

20ª Anália Rosa POR 33.26,23 

24ª Fátima Cabral POR 33.50,9 
 Mónica Rosa POR desistiu 
    

 

1º Ismail Sghyr FRA 27.45,14 

2º Eduardo Henriques POR 28.05,06 

3º Juan Carlos Ossa ESP 28.07,19 

4º José Ramos POR 28.15,03 

6º Helder Ornelas POR 28.23,73 
 Domingos Castro POR desistiu 
 Alfredo Brás POR desistiu 

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

  
 

 

 

1ª PORTUGAL 1.36.29,94 1º ITÁLIA 1.24.25,40 
   2º ESPANHA 1.24.27,20 
   3º ALEMANHA 1.24.35,38 
   4º PORTUGAL 1.24.46,57 

 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.36.18,13 1ª PORTUGAL 1.24.43,85 

VI Camaiore 06.04.02 

 

VI Camaiore 06.04.02 
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1ª Margaret Maury FRA 32.01,0 

2ª Mihaela Botezan ROM 32.15,4 

3ª Fernanda Ribeiro POR 32.23,1 

9º Ana Dias POR 33.12,2 

14º Helena Sampaio POR 33.38,7 

18º Mónica Rosa POR 34.36,4 
 Marina Bastos POR desistiu 

 

1º José Manuel Martinez ESP 28.11,1 

2º Carles Castillejo ESP 28.11,3 

3º Kamiel Maase HOL 28.20,3 

21º José Maduro POR 30.06,4 
 Ricardo Ribas POR desistiu 
    

    

 

IX Barakaldo 02.04.05 

 

IX Barakaldo 02.04.05 

 
1ª Sabrina M. ESP 31.21,28 

2ª Fernanda Ribeiro POR 32.03,22 

3ª Viktoria Klimina RUS 32.04,57 

6ª Mónica Rosa POR 33.05,36 

9ª Inês Monteiro POR 33.27,67 
    

    

 

1º Juan Carlos Ossa ESP 27.27,80 

2º Carles Castillejo ESP 28.06,88 

3º Ricardo Serrano ESP 28.19,20 

8º Ricardo Ribas POR 28.54,10 

9º José Ramos POR 28.54,44 

13º Manuel Magalhães POR 29.16,32 
 Fernando Silva POR desistiu 

 

X Antalya 15.04.06 

 

X Antalya 15.04.06 

 
1ª Elvan Abeylegesse TUR 30.21,67 

2ª Sílvia Weissteiner ITA 32.30,55 

3ª Krisztina Papp HUN 32.31,54 

7ª Ana Dias POR 32.37,76 

9ª Anália Rosa POR 32.44,93 

20ª Leonor Carneiro POR 33.42,70 
    

 

1º Mokhtar Benhari FRA 28.47,22 

2º Ricardo Serrano ESP 28.50,18 

3º Ismail Sghyr FRA 28.51,14 

4º José Ramos POR 28.52,13 

13º Ricardo Ribas POR 29.06,85 

15º Fernando Silva POR 29.10,18 

21º Manuel Magalhães POR 29.27,64 

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

  
 

 

 

1ª FRANÇA 1.38.28,82 1ª ESPANHA 1.25.01,52 

2º PORTUGAL 1.39.14,05 2ª GRÉCIA 1.26.54,88 

3º ITÁLIA 1.39.28,16 3ª ITÁLIA 1.27.40,06 

 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.38.36,35 1ª ESPANHA 1.25.53,88 

2º ESPANHA 1.40.20,45 2ª PORTUGAL 1.27.04,86 

3º   3ª ALEMANHA 1.28.32,82 

 

 

 

 

1ª BÉLGICA 1.38.17,13 1ª FRANÇA 1.26.37,42 

2º ITÁLIA 1.38.38,35 2ª PORTUGAL 1.27.09,16 

3º PORTUGAL 1.39.05,39 3ª ITÁLIA 1.27.10,52 

VIII Maribor (Eslovênia) 03.04.04 

 

VIII Maribor (Eslovênia) 03.04.04 
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1ª Elvan Abeylegesse TUR 31.25,15 

2ª Tetyana Holovchenko UCR 31.59,98 

3ª Nathalie De Vos BEL 32.07,62 

- Jessica Augusto POR desistiu 
    

    

    

 

1º André Pollmaecher ALE 28.17,17 

2º Guenther Weidlinhger AUT 28.19,11 

3º Charles Castillejo ESP 28.32,70 

5º Rui Pedro Silva POR 28.56,66 

11º José Ramos POR 29.22,32 

12º Licínio Pimentel POR 29.29,80 

- Ricardo Ribas POR desistiu 

 

XII Istambul 12.04.08 

 

XII Istambul 12.04.08 

 
1º Elvan Abeylegesse TUR 31.36,33 

2º Lornah Kiplagat HOL 31.53,72 

3º Hilda Kibet HOL 32.05,49 

- Mónica Rosa POR desistiu 

- Fernanda Ribeiro POR desistiu 
    

    

    

    

 

1ª Selim Bayrak TUR 27.47,75 

2ª Charles Castillejo ESP 28.07,55 

3ª Oleg Kulkov RUS 28.48,55 

9º Paulo Gomes POR 29.15,22 

10º Licínio Pimentel POR 29.22,18 

20º Ricardo Ribas POR 30.59,56 

- Rui Pedro Silva POR desistiu 

- Manuel Damião POR desistiu 

- Hermano Ferreira POR desistiu 

 

XIII Ribeira Brava 06.06.09 

 

XIII Ribeira Brava 06.06.09 

 
1ª Inês Monteiro POR 31.34,17 

2ª Olivera Jevtic SER 31.35,92 

3ª Dulce Félix POR 31.40,60 

4ª Ana Dias POR 31.42,94 

6ª Fernanda Ribeiro POR 32.20,08 

8ª Marisa Barros POR 33.04,58 

13ª Leonor Carneiro POR 33.38,11 

 

1º José Manuel Martinez ESP 27.57,61 

2º Rui Pedro Silva POR 28.01,63 

3º José Rocha POR 28.15,44 

10º José Ramos POR 28.47,49 

12º Licínio Pimentel POR 28.49,47 

21º Hermano Ferreira POR 29.13,75 

30º Leonel Fernandes POR 30.42,40 

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

  
 

 

 

1ª ESPANHA 1.39.02,23 1ª ESPANHA 1.26.55,09 

2ª ITÁLIA 1.39.40,51 2ª ITÁLIA 1.27.44,24 
   3ª PORTUGAL 1.27.48,78 

 

 

 

 

1ª BIELORÚSSIA 1.40.41,27 1ª RÚSSIA 1.26.47,32 

2ª TURQUIA 1.42.27,62 2ª ESPANHA 1.27.31,71 
   3ª ITÁLIA 1.28.36,56 
   5ª PORTUGAL 1.29.36,96 

 
 

 

XI Ferrara 07.04.07 

 

XI Ferrara 07.04.07 
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XIV Marselha 05.06.10 

 

XIV Marselha 05.06.10 

 
1ª Inês Monteiro POR 31.13,58 

2ª Sabrina Mochenkaupt ALE 31.23,86 

3ª Sara Moreira POR 31.26,55 

7ª Fernanda Ribeiro POR 32.25,61 

13ª Ana Dias POR 32.59,21 

22ª Anália Rosa POR 33.41,35 
    

    

 

1º Mo Farah GBR 27.28,86 

2º Abdellatif Meftah FRA 28.12,83 

3º Chema Martinez ESP 28.13,82 

4º Rui Pedro Silva POR 28.17,39 

9º José Rocha POR 28.44,05 

19º Licínio Pimentel POR 28.57,95 

22º Youssef el Kalai POR 29.11,39 
 José Ramos POR desistiu 

 

XV Oslo 04.06.11 

 

XV Oslo 04.06.11 

 
1ª Sara Moreira POR 31.39,11 

2ª Daunay Christelle FRA 31.44,84 

3ª Sabrina Mckenhaupt ALE 31.57,23 

22ª Mónica Silva POR 33.42,36 

24ª Doroteia Peixoto POR 33.56,14 

28ª Filomena Costa POR 35.29,16 
 Dulce Félix POR desistiu 
    

 

1º Youssef el Kalai POR 28.20,03 

2º José M. Martinez ESP 28.24,16 

3º André Pollmacher ALE 28.39,57 

17º Luís Pinto POR 29.48,23 

19º Tiago Costa POR 30.08,25 
 José Rocha POR desistiu 
 Rui Pedro Silva POR desistiu 
    

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 
 

1ª PORTUGAL 1.34.57,71 1ª PORTUGAL 1.25.04,56 

2ª GRÃ-BRETANHA 1.40.44,06 2ª RUSSIA 1.25.35,97 
   3ª ESPANHA 1.25.40,00 

 

 

 

 

 

 

1ª PORTUGAL 1.35,05,74 1ª FRANÇA 1.25.47,40 

2ª GRÃ-BRETANHA 1.38.21,40 2ª PORTUGAL 1.25.59,39 

3ª BIELORÚSSIA 1.39.25,80 3ª RÚSSIA 1.26.04,18 

 
 

 

 

 

1ª ITÁLIA 1.37.50,58 1ª ESPANHA 1.26.04,89 

2ª PORTUGAL 1.39.17,61 2ª FRANÇA 1.27.51,97 

3ª BIELORÚSSIA 1.39.53,55 3ª PORTUGAL 1.28.16,51 

Por equipas Por equipas 
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1ª Sara Moreira POR 31.23,51 

2ª Jo Paveay GBR 31.32,22 

3ª Christelle Daunay FRA 31.35,81 

8ª Ana Dias POR 32.20,89 

13ª Leonor Carneiro POR 33.06,86 

23ª Ana Mafalda Ferreira POR 33.36,53 
 Doroteia Peixoto POR desistiu 
 Mónica Silva POR desistiu 
    

 

1º Polat Arikan TUR 27.56,28 

2º Ayad Lamdassem ESP 28.04,22 

3º Carles Castillejo ESP 28.07,50 

6º Rui Pedro Silva POR 28.36,32 

9º Youssef el Kalai POR 28.46,64 

10º José Rocha POR 28.50,38 

19º Luís Pinto POR 29.37,52 

20º José Ramos POR 29.38,73 
 Ricardo Ribas POR desistiu 

 

XVII Pravets 08.06.13 

 

XVII Pravets 08.06.13 

 
1ª Sabrina Mockenhaupt ALE 32.13,64 

2ª Christelle Daunay FRA 32.46,39 

3ª Olivera Jevtic SERV 32.52,56 

8ª Catarina Ribeiro POR 34.00,30 
    

    

    

    

    

 

1º Sérgio Sanchez ESP 28.31,75 

2º Halil Akkas TUR 28.31,82 

3º Ahmed El Mazoury ITA 28.36,40 

10º José Moreira POR 29.22,64 
    

    

    

    

    

 

Por equipas Por equipas 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

  
 

 

 

1ª GRÃ-BRETANHA 1.36.25,47 1ª ESPANHA 1.24.45,71 

2ª ITÁLIA 1.36.40,13 2ª PORTUGAL 1.26.13,34 

3ª PORTUGAL 1.36.51,26 3ª FRANÇA 1.26.33,60 

 
 

 

 

 

1ª ESPANHA 1.42.00,90 1ª ITÁLIA 1.26.32,92 

2ª GRÃ-BRETANHA 1.42.07,44 2ª ESPANHA 1.27.23,76 

3ª BIELORÚSSIA 1.43.03,61    

XVI Bilbau 03.06.12 

 

XVI Bilbau 03.06.12 
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1ª Clemence Calvin FRA 31.52.86 

2ª Jessica Augusto POR 31.55,56 

3ª Sara Moreira POR 32.01,42 

7ª Catarina Ribeiro POR 32.56,45 

12ª Salomé Rocha POR 33.27,46 

19ª Marisa Barros POR 34.13,56 

23ª Cláudia Pereira POR 34.25,23 
    

    

 

1º Polat Arikan TUR 28.17,14 

2º Ali Kaya TUR 28.17,82 

3º Yassine Mandour FRA 28.22,30 

10º Rui Pedro Silva POR 29.23,47 

17º Ricardo Ribas POR 29.47,14 

30º José Moreira POR 30.20,45 
    

    

    

 

Por equipas Por equipas 

 

 

 

 

  
 

 

 

1ª PORTUGAL 1.36.53,43 1ª TURQUIA 1.25.30,44 

2ª FRANÇA 1.39.34,38 2ª ITÁLIA 1.27.36,24 

3ª ESPANHA 1.40.16.15 3ª UCRÂNIA 1.27.57,97 

 6ª PORTUGAL 1.29.31,06 

XVIII Skopje 07.06.14 

 

XVIII Skopje 07.06.14 
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C L A S S I F I C A Ç Õ E S 

I Barakaldo, II Lisboa, III Barakaldo, IV Lisboa, V Barakaldo, VI Camaiore, VII Atenas, VIII Maribor, IX Barakaldo, X Antalya, XI Ferrara XII Istambul, XIII R.Brava, 

XIV Marselha, XV Oslo, XVI Bilbau, XVII Pravets, XVIII Skopje 
 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV XVI XVII XVIII TOT. 

José Ramos 5º  10º 4º Des 13º 4º  9º 4º 11º  10º Des  20º   12 

Ana Dias   3º 10ª 10ª 4ª 3ª 9ª  7ª   4ª 13ª  8ª   10 

Fernanda Ribeiro  1ª    2ª 1ª 3ª 2ª   Des. 6ª 7ª     8 

Rui Pedro Silva           5º Des. 2º 4º Des. 6º  10º 7 

Ricardo Ribas        Des 8º 13º Des. 20º    Des.  17º 7 

Marina Bastos 2ª 3ª 4ª 7ª    Des           5 

Helena Sampaio  4ª 5ª 6ª  Des  14ª           5 

Mónica Rosa     3ª  Des 18ª 6ª   Des.       5 

Anália Rosa     16ª 14ª 20ª   9ª    22ª     5 

Licínio Pimentel           12º 10º 12º 19º     4 

José Rocha             3º 9º Des. 10º   4 

Sara Moreira              3ª 1ª 1ª  3ª 4 

Domingos Castro 2º 4º     Des            3 

Alfredo Brás 10º   Des   Des            3 

João Junqueira  Des  Des Des              3 

Eduardo Henriques   18º 7º   2º            3 

Alberto Maravilha    Des 12º 17º             3 

Paulo Gomes     23º Des      9º       3 

Inês Monteiro         9ª    1ª 1ª     3 

Youssef el Kalai              22º 1º 9º   3 

Vítor Almeida 7º  Des                2 

António Pinto  2º    5º             2 

Paulo Guerra  8º 8º                2 

Alberto Chaiça   12º 6º               2 

Helder Ornelas     2º  6º            2 

Teresa Nunes 8ª  Des                2 

Conceição Ferreira  6ª Des                2 

Fernando Silva         Des 15º         2 

Manuel Magalhães         13º 21º         2 

Hermano Ferreira            Des. 21º      2 

Dulce Félix             3ª  Des.    2 

Leonor Carneiro          20ª      13ª   2 

Doroteia Peixoto               24ª Des.   2 

Mónica Silva               22ª Des.   2 

Luís Pinto               22º Des.   2 

Jessica Augusto           Des.       2ª 2 

Catarina Ribeiro                 8ª 7ª 2 

Marisa Barros             8ª     19ª 2 
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 I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII XIII XIV XV XVI XVII XVIII TOT. 

José Moreira                 10º 30º 2 

José Santos 19º                  1 

José Regalo  21º                 1 

Luis Jesus      Des 
            1 

Ana Correia 5ª                  1 

Fátima Silva 9ª                  1 

Ana Paula Oliveira Des                  1 

Analídia Torre    Des               1 

Adélia Elias      21ª             1 

Fátima Cabral       24ª            1 

José Maduro        21º           1 

Manuel Damião            Des.       1 

Leonel Fernandes             30º      1 

Leonor Carneiro             13ª      1 

Tiago Costa               25ª    1 

Filomena Costa               28ª    1 

Ana Mafalda Ferreira                Des.   1 

Salomé Rocha                  12ª 1 

Cláudia Pereira                  23ª 1 
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Taça da Europa de 10.000 metros 

 
Quadro de Medalhas de Atletas Portugueses 

 
 

 Atletas Ouro Prata Bronze Sub‐total Total 

 
1997 ‐ Barakaldo (ESP) 

 
10 

M  1  1  

4 F  1  1 

C 2   2 

 
1998 ‐ Lisboa (POR) 

 
9 

M  1  1  

5 F 1  1 2 

C 2   2 

 
1999 ‐ Barakaldo (ESP) 

 
10 

M      

2 F     

C 1 1  2 

 
2000 ‐ Lisboa (POR) 

 
9 

M      

2 F     

C 1 1  2 

 
2001 ‐ Barakaldo (ESP) 

 
8 

M  1  1  

4 F   1 1 

C  1 1 2 

 
2002 ‐ Camaiore (ITA) 

 
10 

M      

2 F  1  1 

C 1   1 

 
2003 ‐ Atenas ‐ (GRE) 

 
10 

M  1  1  

5 F 1  1 2 

C 2   2 

 
2004 ‐ Maribor (SLO) 

 
7 

M      

2 F   1 1 

C  1  1 

 
2005 ‐ Barakaldo (ESP) 

 
7 

M      

3 F  1  1 

C 1 1  2 

 
2006 ‐ Antalya (TUR) 

 
7 

M      

2 F     

C  1 1 2 
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2007 ‐ Ferrara (ITA) 

 
5 

M      

1 F     

C   1  

 
2008 ‐ Istambul (TUR) 

 
8 

M      

0 F     

C     

 
2009 ‐ Ribeira Brava (POR) 

 
12 

M  1 1 2  

6 F 1  1 2 

C 2   2 

 
2010 ‐ Marselha (FRA) 

 
10 

M      

4 F 1  1 2 

C 1 1  2 

 
2011 ‐ Oslo (NOR) 

 
10 

M 1   1  

4 F 1   1 

C  1 1 2 

 
2012 ‐ Bilbau (ESP) 

 
12 

M      

3 F 1   1 

C  1 1 2 

 
2013 ‐ Pravets (BUL) 

 
2 

M      

0 F     

C     

 
2014 ‐ Skopje (MAC) 

 
9 

M      

3 F  1 1 2 

C 1   1 

 

Totais 

 
 

155 

M 1 5 1 7  
52 

F 6 4 7 17 

C 14 9 5 28 

T 21 18 13 52 
 


