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HISTORIAL DO CAMPEONATO EUROPEU DE SUB-23 
(Participação Portuguesa) 

 
 
 

Turku (FIN) – 10/13 Julho Gotemburgo (SUE) - 29Jul/1 Ag Amesterdão (HOL)-12/15 Julho Bydgoszcz (POL)-17/20 Julho Erfurt (ALE)- 14/17 Julho 

Masculinos 
 1997 Marca Lug. 1999 Marca Lug. 2001 Marca Lug. 2003 Marca Lug. 2005 Marca Lug. 

100 metros Carlos Calado 10,29v f 2º Hildeberto Almeida 10,67 Qual. 29º Ricardo Alves 10,53v f 6º Ricardo Alves 10,52 f 8º    

 Mário Barbosa 10,63 - 1/2f 15º Vítor Vasconc. 10,85 Qual 33º          

200 metros          Ricardo Alves 21,19v Qual 4º    

400 metros    Pedro Tubal 47,78 Qual 23º          

800 metros Nuno Lopes 1.50,82 -1/2f 8º João Pires 1.47,83f 5º Fernando Almeida 1.50,14 f 7º Fernando Almeida 1.47,15 f 4º    

       João Pires 1.48,92 Qual 3º Renato Silva 1.50,33 Qual 14º    

1 500 metros    Rui Silva 3.44,29f 1º          

    Manuel Damião 3.46,41f 6º          

5 000 metros Angelo Pacheco 14.26,39 f 14º       Rui Pedro Silva Desistiu     

10 000 metros Manuel Magalhães 29.42,26 f 9º             

3 000 Obst,    Manuel Silva 8.48,50f 10º Adelino Monteiro 8.54,70 Qual 10º       

110 barreiras    Rui Palma 14,11f 7º          

400 barreiras       Sérgio Duro 51,74 Qual 6º       

Comprimento Carlos Calado 8,32v f 1º    Nouzalter Abreu 7,39 f 11º Gaspar Araújo 7,25 Qual 20º    

Triplo          Gaspar Araujo 15,41 Qual 8º Nelson Évora 16,89 f 3º 

Peso          Marco Fortes 17,61 f 12º    

Disco          Jorge Grave 52,03 Qual 19º    

20km marcha Sérgio Vieira Desclass.              

 João Vieira Desclass.              

4x100 metros    Sel. Nac. 40,16 f 5º          
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Debrecen (HUN) – 12/15 Julho Kaunas (LIT) – 16/19 Julho Ostrava (Rep.Checa) – 14/17- Julho Tampere (Finlândia)–10/14 Julho 

 
 2007 Marca Lug. 2009 Marca Lug. 2011 Marca Lug. 2013 Marca Lug. 

100 metros Arnaldo Abrantes 5º - 10,43 11º Edi Sousa 5º - 10,85 18º    Diogo Antunes 5º 1/2f. – 10,62  

 Yazaldes Nascimento 4º - 10,69 23º       António Brandão 8º 3s – 11,11 8 s 

200 metros Arnaldo Abrantes 5º - 21,13 10º          

400 metros    António Rodrigues 4º - 47,62 20º       

800 metros Tiago Rodrigues 5º - 1.47,91 9º          

1 500 metros    Bruno Albuquerque 8º - 3.46,80 15º    Emanuel Rolim 8º 2s – 3.46,37 15º s 

5 000 metros João Lopes 18º - 
14.36,74 

18º    Bruno Albuquerque 10º - 
14.29,01 

10º Rui Pinto 12º - 14.35,88 12º f 

10 000 metros Nuno Costa 2º - 30.37,40 12º Leonel Fernandes 13º - 32.20,99 13º José Costa 15º - 30.25,20 15º José Costa 13º– 30.19,65 13º f 

 António Silva 7º - 31.21,19 17º          

3 000 Obst. Alberto Paulo 7º - 8.38,76 7º    Daniel Gregório 8º - 8.57,66 17º    

       Paulo Lopes 12º - 9.11,26 22º    

110 barreiras João Ferreira 6º - 15,02 13º    Rasul Dabo 5º - 13,90 9º Samuel Remédios 8º 1s – 14,88 16º s 

400 barreiras Ricardo Lima 4º - 50,44 4º Bruno Gualberto 5º - 51,31 12º       

Vara    Edi Maia 18º - 5,20 18º Diogo Ferreira 16º - 4,95 16º Rubem Miranda 11º qual- 4,95 24º qual 

Altura          Paulo Conceição 10º qual- 2,13 19º qual 

          Tiago Pereira 14º qual A – 2,05 28ºqual 

Comprimento    Marcos Chuva 8º - 7,67 8º Marcos Chuva 2º - 7,94 2º    

Disco          Francisco Belo 11ºqual A – 50,38 11º qual 

    Marcos Caldeira 14º - 7,63 14º       

Triplo    Marcos Caldeira 12º - 15,46 12º Carlos Veiga 15º - 14,71 15º    

Peso    Antº Vital Silva 18º - 16,27 18º Francisco Belo 15º - 17,04 15º Francisco Belo 9º qual A– 17,63 9º qual 

          Tsanko Arnaudov 12º qual B– 17,14 12º qual 

Dardo          Tiago Aperta 10º qual A – 65,84 10º qual 

4x100 metros Sel. Nac. 2º - 39,37 2º Sel. Nac. 8º - 40,36 8º    Sel.Nac. 5º 2s – 40,74 12º s 
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 2015 Marca Lug. 2017 Marca Lug. 

100 metros Carlos Nascimento 8º - 10,58. 8º José Lopes 5º 1/2f.-10,51 13º 

 José Lopes 6ºel – 10,74 23º Rafael Jorge 4º 1/2f.–10,53 15º 

    Ricardo Pereira 7º1/2 f.-10,60 21º 

200 metros Ricardo Ribeiro 7ºel – 21,65 26º Ricardo Ribeiro 6º1/2f.-21,22 11º 

    Rafael Jorge 6º1/2f.-21,25 12º 

400 metros Victor R.Santos 3ºel – 46,51 10º    

800 metros Sandy Martins 5º qual. – 1.50,43 19º    

1.500 metros Emanuel Rolim 10. – 3.46,86 10º    

 Paulo Rosário 7ºqual. – 3.45,93 14º    

10.000 metros Samuel Barata Desistiu  Miguel Marques 18º - 31.08,92 18º 

3 000 Obst. Miguel Borges 7º - 8.49,08 7º André Pereira 7ºqual-8.55,77 14º 

 Fernando Serrão 12º - 8.57,18 12º Ricardo Barbosa 10ºqual-9.07,10 19º 

 André Pereira 13º - 9.14,00 13º    

400 barreiras    Diogo Mestre 6ºel-52,00 18º 

Altura Tiago Pereira 10º. – 2,15 10º    

 Paulo Conceição 17ºqual. – 2,10 17º    

Vara Icaro Miranda 16ºqual. – 4,80 16º    

 Rubem Miranda n/classif.     

Comprimento    Miguel Marques 6º - 7,58 6º 

    Ivo Tavares 17ºqual-7,51 17º 

Disco    Edujosé Lima 17ºqual. -53,39 17º 

Martelo    Miguel Carreira 26ºqualf.-60,39 26º 

20km marcha Miguel Carvalho 10º - 1.28.04 10º Miguel Rodrigues 11º - 1.26.05 11º 

 João Martins 12º - 1.29.16 12º Helder Santos 14º - 1.27.00 14º 

 Rui Coelho 19º - 1.33.20 19º    

4x100 metros Desclassif.   Selecção Nacional 5º - 39,88 5º 

    JLopes, RJorge, RPereira,RRibeiro 

Tallinn (EST) – 09/12 Julho Bydgoszcz (POL) – 13/16 Julho 
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Turku (FIN) – 10/13 Julho Gotemburgo (SUE)-29Jul/1 Ag Amesterdão (HOL)-12/15 Julho Bydgoszcz (POL)-17/20 Julho Erfurt (ALE)- 14/17 Julho 

Femininos 
 1997 Marca Lug. 1999 Marca Lug. 2001 Marca Lug. 2003 Marca Lug. 2005 Marca Lug. 

800 metros    Nédia Semedo 2.04,81 f 5ª          

    Sandra Teixeira 2.05,56 Qual 4ª          

1 500 metros       Jessica Augusto 4.17,71 f 10ª       

5 000 metros    Mónica Rosa 15.43,22 Qual 4ª Inês Monteiro 15.57,03 f 4ª Jessica Augusto Desistiu     

3.000 Obst.             Dina Malheiro 10.25,92 Qual 7ª 

100 barreiras Sandra Turpin 13,53 f 5ª             

400 barreiras          Patrícia Lopes 58,95 Qual 3ª    

Vara    Marisa Vieira 3,65 Qual 14ª Elisabete Tavares 3,80 Qual 17ª Sandra Tavares 3,80 f 9ª    

       Marisa Vieira 3,65 Qual 19ª       

Peso             Antónia Borges 14,94f 11ª 

Martelo    Sónia Alves 52,51 f 12ª Vânia Silva 63,64 f 4ª       

       Sónia Alves 57,70 Qual 13ª       

       Mª José Conde 56,54 Qual 23ª       

Dardo    Ana Cabecinha 52,69 Qual 10ª Sílvia Cruz 53,58 f 7ª       

10km marcha Susana Feitor 44,26 f 3ª             

 Sofia Avoila 45,48 f 5ª             

20km marcha       Inês Henriques 01.34.5 f 10ª Vera Santos 1.35,18 f 2ª Ana Cabecinha 1.36,13f 4ª 

       Vera Santos 01.35.5 f 12ª       
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Debrecen (HUN) – 12/15 Julho Kaunas (LIT) – 16/19 Julho Ostrava (Rep.Checa) – 14/17- Julho Tampere (Finlândia) – 10/14 Julho 

 
 2007 Marca Lug. 2009 Marca Lug. 2011 Marca Lug. 2013 Marca Lug. 

100 metros Sónia Tavares 3ª – 11,77 17ª          

400 metros    Vera Barbosa 6ª – 54,84 17ª Cátia Nunes 7ª – 55,13 20ª    

1 500 metros Ercília Tavares 9ª – 4.22,69 9ª Lídia Sousa 11ª – 4.24,68 20ª Daniela Cunha 11ª – 4.27,89 11ª    

10 000 metros       Catarina Ribeiro 3ª – 34.10,39 3ª Marta Martins 13ª – 36.07,27 13ª f 

       Salomé Rocha 7ª – 34.46,29 7ª    

3.000 Obst. Sara Moreira 3ª – 9.42,47 3ª Solange Jesus 9ª – 10.31,98 9ª       

 Laura Azevedo 9ª – 11.01,67 18ª          

100 barreiras          Eva Vital 6ª 2s – 13,55 10ª 1s 

400 barreiras       Vera Barbosa 4ª – 55,81 4ª Andreia Crespo 6ª 2s – 1.01,66 15ª s 

Altura    Marisa Anselmo 23ª – 1,78 23ª       

Vara Eleonor Tavares 14ª – 3,95 14ª    Marta Onofre 15ª – 3,95 15ª Marta Onofre 7ª qual – 4,05 13ª qual 

Triplo    Patrícia Mamona 5ª – 13,71 5ª    Shaina Mags 6ª qual B – 12,81 6ª qual 

Comprimento          Shaina Mags 6ª qual B - 5,99 11ª qual 

Disco Liliana Cá 8ª – 51,43 8ª    Irina Rodrigues 5ª – 52,71 5ª Irina Rodrigues 3ª f – 56,80 3ª f 

Dardo Marisela Silva 12ª – 47,32 12ª       Elisabete Silva 9ª qual A – 48,71 20ª qual 

20km marcha Fátima Rodrigues 16ª – 1.43.12 16ª    Daniela Cardoso 17ª – 1.56,02  Daniela Cardoso 11ª - 1.40.43 11ª f 

          Nádia Cancela 16ª – 1.46.33 16ª f 

4x100 metros Sel. Nac. 6ª – 3.37,28 6ª          
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Tallinn (EST) – 09/12 Julho Bydgoszcz (POL) – 13/16 Julho 

 2015 Marca Lug. 2015 Marca Lug. 

100 metros Olímpia Barbosa 7ª el. – 11,94 17ª    

200 metros Cátia Santos 8ª el. – 24,36 v.f. 21ª    

 Rivinilda Mentai 8ª el. – 24,43 v.f. 22ª    

400 metros Cátia Azevedo 4ª – 53,49 14ª    

800 metros    Salomé Afonso 4ªqual.-2.07,10 12ª 

1.500 metros Marta Pen Freitas 6ª – 4.10,98 6ª    

10 000 metros    Rute Simões 16ª-35.25,33 16ª 

    Helena Alves 20ª-36.18,40 20ª 

    Sónia Ferreira desistiu  

3.000 Obst. Joana Soares 11ª qual.– 10.26,53 21ª    

 Daniela Sousa 13ª qual. – 10.42,21 26ª    

100 barreiras Vera Fernandes 6ª el. – 13,91 20ª Olímpia Barbosa 6ª – 13,45 6ª 

 Olímpia Barbosa 6ª el. – 14,24 24ª    

400 barreiras Andreia Crespo 7ª 1/2f. – 58.60 13ª    

Comprimento Teresa Carvalho 14ªqualf. – 6,10 v.f. 14ª Evelise Veiga 5ª – 6,43 5ª 

    Teresa Carvalho 14ªqualf.-6,20 14ª 

Triplo-salto    Evelise Veiga 12ª -13,00 12ª 

    Ana M.Oliveira 17ªqualf.- 12,78 17ª 

Disco    Ophélie Oliveira 15ªqualf.-49,48 15ª 

    Juliana Pereira 20ªqualf.- 47,19 20ª 

20km marcha Mara Ribeiro 12ª – 1.39.33 12ª Edna Barros 10ª- 1.37.55 10ª 

 Mariana Mota 18ª – 1.46.52 18ª Mara Ribeiro 14ª-1.40.47 14ª 

    Mariana Mota 18ª 1.45.59 18ª 

Heptatlo    Rafaela Vitorino 27ª – 4983 27ª 

4x100 metros Sel. Nac. Desistiu     
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                                     DISCIPLINA                   MELHOR CLASSIFICAÇÃO                             MELHOR MARCA 

 
100 metros 2º Carlos Calado 10,29v 1997 Carlos Calado 10,32* 1997 
200 metros 9º Ricardo Alves 21,19v 2003 Arnaldo Abrantes 20,97* 2007 
400 metros 10º Ricardo dos Santos 46,51 2015 =   

800 metros 4º Fernando Almeida 1.47,15 2003 =   

1500 metros 1º Rui Silva 3.44,29 1999 Manuel Damião 3.43,61* 1999 
5000 metros 10º Bruno Albuquerque14.29,01 2011 Ângelo Pachaco 14.26,39 1997 
10000 metros 9º Manuel Magalhães29.42,26 1997 =   

3000 obstáculos 7º Alberto Paulo 8.38,76 2007 Alberto Paulo 8.36,98* 2007 
 7º Miguel Borges 8.49,08 2015    

110 barreiras 7º Rui Palma 14,11 1999 Rasul Dabo 13,90 2011 
400 barreiras 4º Ricardo Lima 50,48 2007 Ricardo Lima 50,44* 2007 
Altura 10º Tiago Pereira 2,15 2015 Tiago Pereira 2,18* 2015 
Vara 16º Diogo Ferreira 4,95 2011 Edi Maia 5,20 2009 
Comprimento 1º Carlos Calado 8,32v 1997 Carlos Calado 8,30 1997 
Triplo-salto 3º Nelson Évora 16,89 2005 =   

Peso 12º Marco Fortes 17,61 2003 Marco Fortes 17,96* 2003 
Disco 17º Edujose Lima 53,39 2003 =   

Martelo 26º Miguel Carreira 60,39 2017 =   

Dardo 19º Tiago Aperta 65,84 2013 =   

20 km-marcha 10º Miguel Carvalho 1.28.04 2015 Miguel Rodrigues 1.26.05 2017 
4x100 metros 2ª Seleção Nacional 39,37 2007 =   

 
* na qualificação/eliminatórias. 
Nota: ainda não houve portugueses no decatlo e 4x400 m 
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DISCIPLINA MELHOR CLASSIFICAÇÃO MELHOR MARCA 
100 metros 17ª Sónia Tavares 11,77 2007 =   

 17ª Olímpia Barbosa 11,94 2015    

200 metros 21ª Cátia Santos 24,36v 2015 =   

400 metros 14ª Cátia Azevedo 53,49 2015 =   

800 metros 5ª Nédia Semedo 2.04,81 1999 Nédia Semedo 2.03,22* 1999 
1500 metros 6ª Marta Pen 4.10,98 2015 =   

5000 metros 4ª Mónica Rosa 15.43,22 1999 =   

 4ª Inês Monteiro 15.57,03 2001    

10000 metros 3ª Catarina Ribeiro 34.10,39 2011 =   

3000 obstáculos 3ª Sara Moreira 9.42,47 2007 =   

100 barreiras 5ª Sandra Turpin 13,53 1997 Olímpia Barbosa 13,46* 2017 
400 bar. 4ª Vera Barbosa 55,81 2011 =   

Altura 23ª Marisa Anselmo 1,72 2009 =   

Vara 9ª Sandra Tavares 3,80 2003 Sandra Tavares 4,05* 2003 
     Marta Onofre 4,05 2013 
Comprimento 5ª Evelise Veiga 6,43 2017 =   

Triplo 5ª Patrícia Mamona 13,71 2009 =   

Peso 11ª Antónia Borges 14,94 2005 =   

Disco 5ª Irina Rodrigues 56,80 2013 =   

Martelo 4ª Vânia Silva 63,64 2001 =   

Dardo 7ª Sílvia Cruz 53,58 2001 =   

10 km-marcha 3ª  Susana Feitor 44.26 1997 = (substituída pelos 20 km em 1999) 
20 km-marcha 2º Vera Santos 1.35,18 2003 Inês Henriques 1.34.49 2001 

Heptatlo 27ª Rafaela Vitorino 4983 2017 =   

4x100 metros  Seleção Nacional desistiu 2015 -   

4x400 metros 6ª Seleção Nacional 3.37,28 2011 =   

 

* na qualificação/eliminatórias. 
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ATLETAS COM MAIS PRESENÇAS 

 
2 João Pires 1999/2001 800 m (2) 
2 Marisa Vieira 1999/2001 vara (2) 
2 Sónia Alves 1999/2001 martelo (2) 
2 Ricardo Alves 2001/2003 100 m (2)/200 m (1) 
2 Fernando Almeida 2001/2003 800 m (2) 
2 Jéssica Augusto 2001/2003 1500 m (1)/5000 m (1) 
2 Vera Santos 2001/2003 20 km M (2) 
2 Bruno Albuquerque 2009/2011 1500 m (1)/5000 m (1) 
2 Marcos Chuva 2009/2011 comp. (2) 
2 Vera Barbosa 2009/2011 400 (1)/400 b(1)/4x400 (1) 
2 José Costa 2011/2013 10000 m (2) 
2 Francisco Belo 2011/2013 peso (2)/disco (1) 
2 Marta Onofre 2011/2013 vara (2) 
2 Irina Rodrigues 2011/2013 disco (2) 
2 Daniela Cardoso 2011/2013 20 km marcha (2) 
2 Emanuel Rolim 2013/2015 1500 m (2) 
2 Paulo Conceição 2013/2015 altura (2) 
2 Tiago Pereira 2013/2015 altura (2) 
2 Ruben Miranda 2013/2015 vara (2) 
2 José Lopes 2015/2017 100 m (2)/4x100 m (2) 
2 Ricardo Ribeiro 2015/2017 200 m (2)/4x100 m (2) 
2 André Pereira 2015/2017 3000 ob. (2) 
2 Olímpia Barbosa 2015/2017 100 bar. (2)/100 m (1) 
2 Teresa Carvalho 2015/2017 comp. (2) 
2 Mara Ribeiro 2015/2017 20 km marcha (2) 
2 Mariana Mota 2015/2017 20 km marcha (2) 
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MEDALHAS NOS EUROPEUS SUB-23 
 

OURO Carlos Calado Comprimento. 1997 

 Rui Silva 1500 metros 1999 

PRATA Carlos Calado 100 metros 1997 
 Vera Santos 20 km-marcha 2003 
 Seleção masc. 4x100 metros 2007 

 Marcos Chuva Comprimento 2011 

BRONZE Susana Feitor 10 km-marcha 1997 
 Nelson Évora Triplo-salto 2005 
 Sara Moreira 3000 obstáculos 2007 
 Catarina Ribeiro 10000 metros 2011 
 Irina Rodrigues Disco 2013 

 


