
 

 

CAMPEONATO DA EUROPA 
 
Sob a denominação de Jogos Europeus, estes campeonatos tiveram o seu início em 1966, passando a 

chamar-se Campeonato da Europa a partir de 1970. 
A primeira presença de atletas portugueses deu-se em 1968, com participações alternadas, depois, em 1973 

e 1976. A partir de 1977, com excepção de 1984, os atletas nacionais estiveram  presentes em todas as edições, 

distribuidos em números globais da seguinte forma: 
 
 1968 - Madrid -   3 Atletas 
 1973 - Roterdão -   1 Atleta  
 1976 - Munique -   1 Atleta  
 1977 - S.Sebastian -   1 Atleta 
 1978 - Milão -   1 Atleta  
 1979 - Viena -   1 Atleta  
 1980 - Sindelfingen -   1 Atleta  
 1981 - Grenoble -   1 Atleta 
 1982 - Milão -   1 Atleta 
 1983 - Budapeste -   1 Atleta 
 1985 - Atenas -   6 Atletas 
 1986 - Madrid -   8 Atletas 
 1987 - Liévin -   6 Atletas 
 1988 - Budapeste -   8 Atletas 
 1989 - Haia -   7 Atletas 
 1990 - Glasgow - 13 Atletas 
 1992 - Génova - 10 Atletas 
 1994 - Paris -   9 Atletas 
 1996 - Estocolmo -   7 Atletas 
 1998 - Valência - 11 Atletas    
 2000 - Gent -   8 Atletas 
 2002 - Viena - 18 Atletas 
 2005 - Madrid - 13 atletas 
 2007 - Birmingham -   6 atletas 
 2009 - Turim - 12 atletas 
 2011 - Paris - 13 atletas 
 2013 -  Gotemburgo - 12 atletas 
 2015 -  Praga -   7 atletas 
 2017 - Belgrado - 10 atletas 
 
  

 
Enquanto Jogos Europeus, eles realizaram-se quatro vezes, a saber: I Dortmund - R.F.A., em 27/3/66, II 

Praga - Checoslováquia em 11/12.3.67, III - Madrid - Espanha - 9/10.3.68, IV Belgrado - Jugoslávia - 8/9.3.69. 
Nos anos em que o nosso País não se fez representar, e já relativamente à denominação de Campeonato 

da Europa, os locais de realização foram os seguintes: 
 
 
 1970  -  Viena 
 1971  - Sofia 
 1972  - Grenoble 
 1974  - Gotemburgo 
 1975  - Katowice 
 1984  - Gotemburgo 

A seguir poder-se-á fazer uma apreciação das disciplinas a que os atletas portugueses concorreram, bem 
como do respectivo escalonamento por número de presenças nos campeonatos. 



 

Em 1990 realizou-se uma prova de exibição do triplo feminino com a presença da atleta Ana Oliveira,  que 
se classificou em 3º lugar, com a marca de 13,44 m.        

 
 

AS PRESENÇAS E OS RESULTADOS 
DOS ATLETAS PORTUGUESES 

 
 

III JOGOS EUROPEUS 
Madrid - 09 / 10.3.68 

 
    Total de Atletas: 3 

 
António Fonseca Silva 50 metros 6º elim 6,0 

Barceló Carvalho 400 metros 4º elim
  

49,7 

José Lourenço 1.500 metros 4º final 3.59,6 
 

IV CAMPEONATO DA EUROPA 
Roterdão - 10 / 11.3.73 

 
    Total de Atletas: 1 

 
Adília Silvério Borges Peso 8ª final 14,74 

 

VII CAMPEONATO DA EUROPA 
Munique - 21 / 22.3.76 

 
    Total de Atletas: 1 

 
Adília Silvério Borges Peso 9ª final 14,28 

 

VIII CAMPEONATO DA EUROPA 
S.Sebastian - 12 / 13.3.77 

 
    Total de Atletas: 1 

 
Conceição Alves Comprimento 9ª final 5,98 

 

IX CAMPEONATO DA EUROPA 
Milão - 11 / 12.3.78 

 
    Total de Atletas: 1 
 

Nora Araújo Comprimento 12ª final 5,68 
 

 
X CAMPEONATO DA EUROPA 

Viena - 24 / 25.2.79 
 
 

    Total de Atletas: 1 
 

Carlos Cabral 800 metros 4ºelim  1.51,0 
 
 

XI CAMPEONATO DA EUROPA 
Sindelfingen - 01 / 02.3.80 

 
    Total de Atletas: 2 

 
Carlos Cabral 1.500 metros 4º 1/2f 3.40,8 
Aurora Cunha 3.000 metros 8ª final 9.12.86 

 
 



 

XII CAMPEONATO DA EUROPA 
Grenoble - 21 / 22.3.81 

 
    Total de Atletas: 1 

 
Rui Fernandes 800 metros 4º elim 1.49,81 

 
 

XIII CAMPEONATO DA EUROPA 
Milão - 06 / 07.3.82 

 
    Total de Atletas: 2 

 
Carlos Cabral 1500 metros 3º elim 3.41,24 
Aurora Cunha 3000 metros 8ª final 9.12,86 

 
 

XIV CAMPEONATO DA EUROPA 
Budapeste - 05 / 06.3.83 

 
    Total de Atletas: 1 

 
Carlos Cabral 1500 metros 4º m/f 3.48,54 

 
XVI CAMPEONATO DA EUROPA 

Atenas - 02 / 03.3.85 
 

    Total de Atletas: 6 
 

Pedro Agostinho 60 metros 4º elim. 6,96 
Luís Cunha  4º elim 7,08 

Pedro Agostinho 200 metros 4º elim. 22,16 
Luís Cunha  4º elim 22,34 
João Lima 60 barreiras 6º elim 8,08 
José Leitão Comprimento 19º final 6,88 
João Lima (näo marcou qualquer dos 3 ensaios) 

José Leitão Triplo-Salto 13º final 15,55 
Carlos Cabral 1.500 metros 7º elim 3.42,20 

Virgínia Gomes 60 metros 5ª elim 7,65 
 
 

XVII CAMPEONATO DA EUROPA 
Madrid - 22 / 23.3.86 

 
    Total de Atletas: 8 

 

Luís Cunha 60 metros 5º elim 6,92 
Luís Cunha 200 metros 5º elim 22,02 

R.Portugal 
Mário Silva 800 metros 5º elim 1.52,94 

António Leitão 3000 metros 2º m/f 8.01,13 
João Campos  5º m/f 8.02,20 
José Regalo  7º m/f 8.16,52 

João Campos  3º final 7.59,15 
M.Bronze 

António Leitão  7º final 8.03,43 
Carlos Medeiros Comprimento 16º final 7,35 
Aurora Cunha 3.000 metros 6ª final 9.10,50 

R.Portugal 
Ana Oliveira Comprimento Qualf. 6,08 
Ana Oliveira 60 barreiras 5ª elim 8,73 

R.Portugal 
 
 
 
 
 
 
 



 

XVIII CAMPEONATO DA EUROPA 
Liévin - 21 / 22.2.87 

 
    Total de Atletas: 6 

 

Luís Cunha 200 metros 5º 
elim 

21,83 
R.Portugal 

António Monteiro 1.500 metros 8º m/f 3.53,14 
Helder Oliveira 5.000marcha 10º elim 20.19,70 

R.Portugal 
José Pinto  8º elim 20.20,06 

José Urbano  9º elim 20.22,92 
Virgínia Gomes 60 metros 3ª elim 7,47 

 

 
XIX CAMPEONATO DA EUROPA 

Budapeste - 05 / 06.3.88 
 

    Total de Atletas: 8 
 

Alvaro Silva 800 metros 5º elim 1.53,66 
José Urbano 5.000marcha 13º final 19.41,79 

R.Portugal 
António Monteiro 1.500 metros 5º elim 3.42,71 

  5º final 3.46,76 
Mário Silva 3.000 metros 5º elim 8.07,54 

  6º final 7.58,95 
Luís Cunha 60 metros 4º elim 7,00 
Luís Cunha 200 metros 4º m/f 21,67 

José Moreira 1.500 metros 4º m/f 3.47,22 
Lucrécia Jardim 200 metros 5ª elim 24,47 

R.Portugal 
Lucrécia Jardim 60 metros 4ª elim 7,50 
Virgínia Gomes  4ª elim 7,47 

 
 

XX CAMPEONATO DA EUROPA 
Haia - 18 / 19.2.89 

 
    Total de Atletas: 7 

 
Luís Cunha 60 metros 4º elim 6,92 

Arnaldo Abrantes  2ª elim 6,85 
Arnaldo Abrantes 200 metros 2º elim 21,49 

R.Portugal 
Luís Cunha  3º elim 21,50 

  6º m/f 22,18 
Arnaldo Abrantes  6º m/f 22,10 

Alvaro Silva 800 metros 5º elim 1.51,83 
  5º m/f 1.51,17 

João Campos 3.000 metros 4º elim 8.04,09 
Mário Silva  2º elim 8.03,62 

João Campos  6º final 7.54,93 
Mário Silva  8º final 7.55,89 
João Lima 60  barreiras 6º  elim 8,19 

José Urbano 5.000marcha 8º final 20.17,12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
XXI CAMPEONATO DA EUROPA 

Glasgow – 03 / 04.3.90 
    Total de Atletas: 13 

 
Lucrécia Jardim 60 metros 4ª elim 7,48 
Pedro Curvelo 400 metros 4º elim 47,97 

Fernando Alves Peso 18º 16,59 
Elsa Amaral 800 metros 5ª elim 2.11,66 

António Monteiro 1.500 metros 4º elim 3.45,01 
António Abrantes 800 metros 3º elim 1.52,43 

  5º m/f 1.52,29 
Mário Silva 3000 metros 3º elim 7.56,05 

Cândido Maia  elim. Descl. 
Teresa Machado Peso 11ª 15,26 
Lucrécia  Jardim 200 metros 2ª elim abandonou 

Luís Cunha 200 metros 3º elim 21,60 
Pedro Curvelo  3º elim 21,92 
Ana Oliveira Comprimento 10ª 6,33 

(6,33=6,32=6,06) 
Emília Tavares  14ª 5,82 

(0=5,82=5,82) 
Ana Oliveira 60 barreiras 6ª elim 8,75 

Emilía Tavares  elim desistiu 

Ana Oliveira Triplo 
(P.Demonstração) 

3ª 13,44 

 (13,24=13,17=12,98=13,44=11,80=13,24) 

Helder Oliveira 5.000 marcha 11º 20.04.04 
António Monteiro 1.500 metros 6º final 3.47,46 

Mário Silva 3.000 metros 5º final 7.56,34 
 
 

XXII CAMPEONATO DA EUROPA 
Génova - 28 / 29.2.92 

 
    Total Atletas: 10 

 
Luis Cunha 60 metros 7º elim 7,03 
Luis Cunha 200 metros 4º elim 21,62 

José Mendes 400 metros 4º elim 47,80 
  6º m/f 48,18 

António Abrantes 800 metros 5º elim 1.51,36 
António Monteiro 1.500 metros 3º elim 3.45,20 
António Monteiro 3.000 metros 8º elim 8.01,73 

Cândido Maia 3.000 metros 4º elim 7.53,58 
  9º final 7.56,32 

Virgínia Gomes 60 metros 7ª elim 7,65 
Cristina Regalo  7ª elim 7,70 
Virgínia Gomes 200 metros 6ª elim 24,99 
Cristina Regalo  6ª elim 24,68 

     

 
XXII CAMPEONATO DA EUROPA 

Génova - 28 / 29.2.92 (cont.) 
 

Total Atletas: 10 
 

Carla Sacramento 800 metros 2ª elim 2.02,42 
  3ª m/f 2.03,78 
  4ª final 2.02,90 

Ana Oliveira Comprimento N/classif  
Ana Oliveira Triplo 18ª 

final 
12,89 

Teresa Machado Peso 12ª 
final 

15,80 

 
 
 



 

XXIII CAMPEONATO DA EUROPA 
Paris - 11 / 13.3.94 

 
    Total de Atletas: 9 

 
Vitor Jorge 200 metros 5º elim 21,56 

Cândido Maia 1.500 metros 6º m/f 3.46,49 
Mário Silva 3.000 metros 2º m/f 7.57,45 

  final Desistiu 

Cândido Maia  6º m/f 8.00,82 
Nuno Fernandes Vara  N/ qualificou 

Lucrécia Jardim 200 metros 4ª elim 23,71 
  4ª m/f 23,88 

Carla Sacramento 800 metros 3ª m/f 2.03,06 
  3ª final 2.01,12 

M.Bronze 
Fernanda Ribeiro 3.000 metros 1ª final 8.50,47 

M.Ouro 
Marina Bastos 

Rodrigues 
 final Desistiu 

Susana Feitor 3.000marcha m/f final Descl. 

    

XXIV CAMPEONATO DA EUROPA 
Estocolmo - 08 / 10.3.96 

 
    Total de Atletas: 7 

 
Carlos Silva 400 metros 2º elim 48,03 

  2º m/f 47,40 
  Final B Descl. 

( 46,77) 
José Azevedo 800 metros 5º elim 1.57,57 
Cândido Maia 3.000 metros 9º 7.59,72 

Nuno Fernandes Vara Qualific. n/classific. 
3 nulos a 5,45 

Carlos Calado Comprimento Qualific. 7,26 
 

XXIV CAMPEONATO DA EUROPA 
Estocolmo - 08 / 10.3.96 

 
    Total de Atletas: 7 

 
Carlos Calado Triplo Qualific. 15,63 

Carla Sacramento 1.500 metros 1ª elim 4.15,75 
  1ª final 4.08,95 

M.Ouro 
Fernanda Ribeiro 3.000 metros 1ª elim 8.58,07 

  1ª final 8.39,49 
M.Ouro 

 

XXV CAMPEONATO DA EUROPA 
Valência - 27.2  / 01.3.98 

 
    Total de Atletas: 11 

 
Carlos Calado Comprimento Qualific 7,61 

  2ºfinal 8,05 
M.Prata 

Lucrécia Jardim 200 metros 2ª elim 23,21 
  3ª1/2 f 23,37 

Mário Barbosa 60 metros 5º elim 6,76 
Carlos Silva 400 metros 1º elim 47,75 

  2º 1/2 f 47,42 
  5º final 47,32 

Maria Carmo Tavares 400 metros 3ª elim 53,06 
Duarte Ponte 800 metros 5º elim 1.52,87 

Rui Silva 1.500 metros 2º elim 3.43,92 
  1ºfinal 3.44,57 

M.Ouro 



 

António Travassos 1.500 metros 6º elim 3.43,37 
  7º final 3.46,00 

Fernanda Ribeiro 3.000 metros 2ª final 8.51,42 
M.Prata 

Sandra Turpin 60 met-barr 7ª elim 8,36 
Mário Aníbal Ramos Heptatlo 11º final 5785 

 6,99=6,84=15,06=1,99=8,35=4,90=2.50,49 

 

XXVI CAMPEONATO DA EUROPA 
Gent - 25/27.2.2000 

 

    Total de Atletas: 8 
 

Carlos Calado Comprimento Qualific 7,81 
Fernando Alves Peso Qualific 18,09 

Mário Aníbal Ramos Heptatlo 5º final 5930 
Luis Feiteira 1.500 metros 7º final 

3º elim 
3.44,53 
3.42,43 

António Travassos 1.500 metros 6º elim 3.45,45 
Rui Silva 3.000 metros 2º final 7.49,70 

M.Prata 
  3º elim 7.57,27 

Elisabete Tavares  Vara 3 nulos N/classi 
Ana Dias  3.000 metros 8º elim 9.11,13 

 

 

XXVII CAMPEONATO DA EUROPA 
Viena - 01/03.3.2002 

 

    Total de Atletas: 18 
 

Rui Silva 1.500 metros 1º final 3.49,93 
M.Ouro 

  2º elim 3.42,72 
Mário Aníbal Ramos Heptatlo 9º final 5836 

Rui Palma 60 barreiras 4º elim  7,87 
Fernando Almeida 800 metros   6º ½ final 1.51,96 

  3º ¼ final 1.48,83 
Rafael Gonçalves Altura Qualific 2,17 

João Pires 800 metros 5º elim 1.49,72 
Nuno Fernandes Vara Qualific 5,20 

João André Vara Qualific 5,20 
Carlos Calado Comprimento Qualific 7,67 
Luis Feiteira 1.500 metros 8º elim 3.43,96 
Marco Fortes Peso Qualific 16,97 
Naide Gomes Pentatlo 2ª final 4595 

M.Prata 
Carla Sacramento 3.000 metros 2ª final 8.53,96 
Severina Cravid 60 metros 7ª ½ final 7,38 

  4ª ¼ final 7,34 
Nédia Semedo 1.500 metros 5ª elim 4.18,98 

Sandra Teixeira 800 metros 4ª elim 2.04,43 
Jessica Augusto 1.500 metros 9ª elim 4.20,27 

Inês Monteiro 3.000 metros 16ª final 9.24,87 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  



 

 
 

XXVIII CAMPEONATO DA EUROPA 
Madrid - 04/06.03.2005 

 

    Total de Atletas: 13 
 

Fernando Almeida 800 metros 5º elim. 1.51,77 
João Pires 1.500 metros 11º elim. 3.50,51 

Gaspar Araújo Comprimento 6ºQualf 7,88 
  5º final 7,87 

Carlos Calado Triplo  10ºQualf. 15,63 
Nédia Semedo 800 metros 3ª elim 2.03,77 

  4ªm/f.  2.10,94 
Carmo Tavares 800 metros 4ª elim 2.03,47 

  4ªm/f 2.10,94 
Sandra Teixeira 1.500 metros 8ªelim. 4.19,11 
Jessica Augusto 3.000 metros 8ª elim. 9.18,00 

Marina B.Rodrigues 3.000 metros 8ª elim. 9.25,54 
Patrícia Vieira 60 barr. 8ª elim. 8,33 

Elisabete Tavares Vara 8ª Qualf. 4,30 
Sandra Tavares Vara 8ª Qualf. 4,15 
Naide Gomes Comprimento 1ª Qualf. 6,60 

  1ª final 6,70 
M.Ouro 

 
 
 

XXIX CAMPEONATO DA EUROPA 
Birmingham - 02/04.03.2007 

 

    Total de Atletas: 6 
 

Nelson Évora Triplo 4º Qualf.  
5º final 

16,78 
16,97 

Sónia Tavares 60 metros 7ª elim. 7,58 
Carmo Tavares 800 metros elim. - 

 
Eleonor Tavares 

 
Vara 

7ª 1/2f. 
11ª Qualf 

2.09,75 
3,75 

Naide Gomes Comprimento 1ª Qualf. 6,68 
  1ª final 6,89 

M.Ouro 
Susana Costa Triplo 12ªQualf 13,43 

 

 

XXX CAMPEONATO DA EUROPA 
Turim - 06/08.03.2009 

 

    Total de Atletas: 12 
 

Arnaldo Abrantes 
Rui Silva 

 
Bruno Albuquerque 

Gaspar Araújo 
Marco Fortes 
Patrícia Lopes 

Sandra Teixeira 
Sara Moreira 

 
Jessica Augusto 

 
Inês Monteiro 

 
Eleonor Tavares 

Elisabete Tav. Ansel 

60 metros 
1.500 metros 
 
1.500 metros 
Comprimento 
Peso 
400 metros 
1.500 metros 
3.000 metros 
 
3.000 metros 
 
3.000 metros 
 
Vara 
Vara 

4º 3ª elim  
1ºQualf. 
1º final 
10º Qualf. 
12º Qualf. 
 

14º Qualf. 
 

14º Qualf. 
 

15º Qualf. 
4ª Qual 
2ª final 
 

4ª Qualf. 
10ª Qualf. 
 

7ª Qualf. 
12ª final 
9ª Qualf. 
 

16ª Qualf. 

6,78 
3.42,89 
3.44,38 
3.47,08 

7,44 
19,00 
54,04 

4.18,53 
8.58,09 
8.48,18 
9.00,20 
9.04,48 
9.01,88 
9.14,34 

4,35 
4,05 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 

XXXI CAMPEONATO DA EUROPA 
Paris - 04/06.03.2011 

 

    Total de Atletas: 13 
 

Francis Obikwelu 
 
 

Arnaldo Abrantes 
 

Hélio Gomes 
Rui Silva 

 
Rasul Dabó 

Edi Maia 
Marcos Chuva 
Marco Fortes 

 
 

Sónia Tavares 
 

Patrícia Lopes 
Sara Moreira 

 
Maria Leonor Tavares 

Naide Gomes 
 

 
 

60 metros 
 
 
60 metros 
 
1.500 metros 
3.000 metros 
 
60 barr. 
Vara 
Comprimento 
Peso 
 
 
60 metros 
 
400 metros 
1.500 metros 
 
Vara 
Comprimento 

1º final 
1º 1/2final 
1º elim 
 

3º 1/2final 
3º elim 
 

7ºQualf. 
6º final 
 

2ºQualf. 
7º elim 
16º Qualf. 
 

17ºQualf. 
 

8º final 
2ºQualf. 
 
 

8ª ½ final 
3ª elim 
 
 

5ª elim 
7ª final 
 

4ªQualf. 
18ª Qualf. 
 

2ª final 
7ª Qualf. 

6,53-RP 
6,61 
6,61 
6,66 
6,65 

3.49,22 
7.59,49 
8.02,69 

7,93 
5,20 
7,65 

19,83 
20,34 

 
7,40 
7,36 

54,94 
4.16,67 
4.10,65 

4,15 
6,79 
6,58 

 
 
 

    

XXXII CAMPEONATO DA EUROPA 
Gotemburgo – 28.02 a 03.03.2013 

 

    Total de Atletas: 12 
 
 

Ricardo Monteiro 
 

Diogo Antunes 
 

Hélio Gomes 
 

Rasul Dabo 
 
 

Edi Maia 
 

Marco Fortes 
 

Tiago Marto 
 

Sara Moreira 
 

Ercília Machado 
 

Eva Vital 
 
 

Patrícia Mamona 
 
 
 

Susana Costa 
 
 
 
 
 
 

 
 
60 metros 
 
 
 
1.500 metros 
 
60 barr. 
 
 
Vara 
 
Peso 
 
Heptatlo 
 
3.000 metros 
 
 
 
60 barr. 
 
 
Triplo 
 
 
 
Triplo 
 

 
 
8º 1/2final 
5º elim 
7º elim 
 
6º final 
4ºQualf. 
 
5º 1/2final 
2º elim. 
 
12ºQualf. 
 
5º final 
6º Qualf. 
 
10º final 
 
1ª final 
1ª Qualf. 
 
8ª Qualf. 
 
5ª elim. 
 

 
8ª final 
5ª elim. 
 
 
 
12ºQualf 
 

 
 

 

 
 

6,76 
6,74 
6,81 

 
3.39,46 
3.40,82 

 
7,73 
7,68  

Rec.Port. 
 

5,20 
 

20,02 
19,78 

 
5680 

 
8.58,50 
9.01,00 

 
9.35,97 

 
8,20 

Rec.Sub23 
 

13,72 
13,99  

Rec.Port. 
 

13,74 
 

 
 
 
 
 



 

 
XXXIII CAMPEONATO DA EUROPA 

Praga - 06/08.03.2015 
Total de Atletas - 7 

 

 
 

Ricardo Monteiro 
 
 

João Almeida 
 
 

Diogo Ferreira 
 

Edi Maia 
 

Nelson Évora 
 
 

Patrícia Mamona 
 
 

Susana Costa 
 

VII CAMPEONATO DA EUROPA 
Munique - 21 / 22.3.76 

 Peso 9ª final 14,28 
 

 
 
60 metros 
 
 
60 barr. 
 
 
Vara 
 
 
 
Triplo 
 
 
Triplo 
 
 
 
 
 

 
 
5º 1/2final 
4º elim 
 
 
6º 1/2final 
2º elim 

 
18ºelim 

 
n/class. 

 
1º final 
3º Qualf. 

 
5º final 
2ªQualf. 

 
14ª Qualf. 
 
 
 

 
 

6,67 
6,69 

 
 

7,68 
7,66 

 
5,25 

 
n/class. 

 
17,21 
16,61 

 
14,32 
14,26 

 
13,78 

 
 

 

XXXXIV CAMPEONATO DA EUROPA 
Belgrado - 03/05.3.2017 

 
    Total de Atletas: 10 

 
Ancuiam Lopes 

 
 

Emanuel Rolim 
 

Marcos Chuva 
 

Nelson Évora 
 
 

Tsanko Arnaudov 
 
 

Francisco Belo 
 
 

Lorène Bazolo 
 
 

Patrícia Mamona 
 
 

Susana Costa 
 
 

Lecabela Quaresma 

60 metros 
 
 
1.500 metros 
 
Comprimento 
 
Triplo 
 
 
Peso 
 
 
Peso 
 
 
60 metros 
 
 
Triplo 
 
 
Triplo 
 
 
Pentatlo 

6º ½ final 
4º elim 
 
3º. Qualf. 
 
n/classif. 
 
1º final 
5º Qualf. 
 
4º Final 
5º Qualf. 
 
15º Qualf. 
 
 
8ª ½ final 
4ª elim 
 
2ª final 
7ª Qualf.  
 
7ª final 
8ª Qualf. 
 
7º final 

6,71 
6,74 

 
3.46,96 

 
 
 

17,20 
16,79 

 
21,08 
20,52 

 
19,55 

 
 

7,51 
7,49 

 
14,32 
14,03 

 
13,99 
13,97 

 
4444p. 

    
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

OS NOSSOS INTERNACIONAIS 
 

TOTAIS 
  85 86 87 88 89  
  60/200 60/200 200 60/200 60/200  
  90 92     
Luis Cunha SLB 200 60/200    7 

  86 88 89 90 94  
Mário Silva SCP/SCB 800 3000 3000 3000 3000 5 

  79 80 82 83 85  
Carlos Cabral SCP/CFEL 800 1500 1500 1500 1500 5 

  96 98 00 02 05  
Carlos Nuno Calado CNRM/SCP/

JV 
Comp/Trip Comp Comp Comp. Triplo 5 

  98 00 02 09 11  
Rui Silva SCP 1500 3000 1500 1500 3000 5 

  85 87 88 92   
Virgínia Gomes SLB 60 60 200 60/200  4 

  87 88 90 92   
António Monteiro SCP 1500 1500 1500 1500/3000  4 

  90 92 94 96   
Cândido Maia FCP 3000 3000 1500/3000 3000  4 

  88 90 94 98   
Lucrécia Jardim SLB/SCP 60/200 60/200 200 200  4 

  92 94 96 02   
Carla Sacramento SCP/MCM 800 800 1500 3000  4 

  02 05 07 11   
Naide Gomes SCP Pentatlo Comp Comp Comp.  4 

  02 09 11 13   
Marco Fortes SCP/SLB Peso Peso Peso Peso  4 

  87 88 89    
José Urbano OS/SLB 5000 marc 5000 marc 5000 marc   3 

  86 90 92    
Ana Oliveira SLB/IND 60b/Comp 60b/Comp Comp/Trip   3 

  94 96 98    
Fernanda Ribeiro MCM/FCP 3000 3000 3000   3 

  98 00 02    
Mário AníbalRamos SLB Heptatlo Heptatlo Heptatlo   3 

  94 96 02    
F.Nuno Fernandes CIPA/FCP Vara Vara Vara   3 

  98 05 07    
Maria Carmo Tavares SLB/SCP 400 800 800   3 

  02 05 09    
Sandra Teixeira SCP 800 1.500 1.500   3 

  02 05 09    
Jessica Augusto SCB 1500 3000 3.000   3 

  00 05 09    
Elisabete Tavares DAC/SCP Vara Vara Vara   3 

  07 09 11    
Leonor Tavares FRA Vara Vara Vara   3 

  09 11 13    
Sara Moreira MCP 3000 1500 3000   3 

  11 13 15    
Edi Maia SCP Vara Vara Vara   3 

  07 15 17    
Nelson Évora SLB/SCP Triplo Triplo Triplo   3 
  13 15 17    
Patrícia Mamona SCP Triplo Triplo Triplo   3 
  07 15 17    
Susana Costa SLB Triplo Triplo Triplo   3 
  73 76     
Adília Silvério SCP Peso Peso    2 

  85 89     
João Lima SCP Comp/60b 60b    2 

  86 89     
João Campos SLB 3000 3000    2 

   87 90     
Helder Oliveira SCP/IDC 5000 marc 5000 marc    2 

  88 89     
Álvaro Silva SLB 800 800    2 

  90 92     
Teresa Machado SCP Peso Peso    2 

  90 92     
António Abrantes SLB 800 800    2 

  96 98     
Carlos Alberto Silva SLB 400 400    2 

  82 86     
Aurora Cunha FCP 3000 3000    2 

  98 00     
Antº. Travassos SLB 1500 1500    2 

  90 00     
Fernando Alves SLB Peso Peso    2 

  00 02     
Luis Feiteira SCP 1500 1500    2 

  94 05     
Marina Bastos SCP/MCP 3000 3000    2 

  02 05     
  Fernando Almeida SCP 800 800    2 



 

  02 05     
Nédia Semedo CAM/JOMA 1500  800    2 

  02 05     
João Pires SCP 800 1500    2 

  05 09     
Gaspar Araújo SCP Comp. Comp    2 

  02 09     
Inês Monteiro JOMA 3000 3000    2 

  09 11     
Arnaldo Abrantes SCP 60 60    2 

  07 11     
Sónia Tavares GCAD 60 60    2 

  09 11     
Patrícia Lopes SCP 400 400    2 

  11 13     
Hélio Gomes SCP 1500 1500    2 

  11 13     
Rasul Dabo SLB 60 barr. 60 barr.    2 

  13 15     
Ricardo Monteiro SLB 60 60    2 

  11 17     
Marcos Chuva SLB Comp Comp    2 

  89      
Arnaldo Abrantes SCP 60/200     1 

  68      
Antº.Fonseca Silva SLB 50     1 

  68      
Barceló Carvalho SLB 400     1 

  98      
Mário Barbosa FCP 60     1 

  68      
José Lourenço SCP 1500     1 

  77      
Conceição Alves SCP Comp     1 

  78      
Nora Araújo SLB Comp     1 

  81      
Rui Fernandes SCP 800     1 

  85      
Pedro Agostinho SCP 60/200     1 

  85      
José Leitão SLB Comp/Trip     1 

  86      
António Leitão SLB 3000     1 

  86      
José Regalo FCP 3000     1 

  86      
Carlos Medeiros SLB Comp     1 

  87      
José Pinto CFB 5000 marc     1 

  88      
José Moreira SLB 1500     1 

  90      
Elsa Amaral FCP 800     1 

  90      
Emília Tavares IND 60b/Comp     1 

  90      
Pedro Curvelo SLB 200/400     1 

  92      
José Mendes CDUP 400     1 

  92      
Cristina Regalo FCP 60/200     1 

        
Susana Feitor CNRM 94      
  3000 marc     1 

  94      
Vitor Jorge SLB 200     1 

  96      
José Azevedo NAMa 800     1 

  98      
Sandra Turpin CAM 60b     1 

  98      
Duarte Ponte SLB 800     1 

  00      
Ana Dias SCP 3000     1 

  02      
Rui Palma SCP 60 barr.     1 

  02      
Rafael Gonçalves FCP Altura     1 

  02      
Severina Cravid GDC 60      1 

  02      
João André Silva SCP Vara     1 

  05      
Patrícia Vieira GDE 60 barr.     1 

  05      
Sandra Tavares JOMA Vara     1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
                          RECORDES DOS CAMPEONATOS 

 Masculinos 
 

60 metros Dwain Chambers GB Turim - 09 6,42 

200 metros Bruno Marie Rose FRA Liévin - 87 20,36 

400 metros Pavel Maslak CHE Praha - 15 45,33 

800 metros Pawel Czapiewski POL Viena – 02 1.44,78 

1.500 metros Ivan Heshko UCR Madrid – 05 3.36,70 

3.000 metros Ali Kaya TUR Praha - 15 7.38,42 

60 met-barr. Colin  Jackson GB Paris – 94 7,39 

Altura Stefan Holm SUE Madrid - 05 2,40 

Vara Renaud Lavillenie FRA Praha – 15 6,04 

Comprimento Sebastian Bayer ALE Turim - 09 8,71 

Triplo Teddy Tamgho FRA Paris – 11 17,92 

Peso Ulf Timmermann RDA Liévin - 87 22,19 

Heptatlo Kevin Mayer FRA Belgrado – 17 6479p. 

5.000 marcha Giovanni di Benedictis ITA Génova-92 18.19,97 

4x400 metros Watrin, D.Borlée, J.Borlée, 
K.Borlé  

BEL Praha - 15 3.02,87 

  
 

 Femininos 
 

60 metros Nelli Cooman HOL Madrid - 86 7,00 

200 metros Marita Koch RDA Budapeste - 83 22,39 

400 metros Jamila Kratochvilova CHE Milão - 82 49,59 

800 metros Jolanda Ceplak ESL Viena – 02 1.55,82 

1.500 metros Laura Muir GBR Belgrado -17 4.02,39 

3.000 metros Laura Muir GBR Belgrado -17 8.35,67 

60 met-barr. Lyudmila Narozhilenko URSS Glasgow - 90 7,74 

Altura Tia Hellebaut BEL Birmingham – 07 2,05 

Vara Yelena Isinbayeva RUS Madrid – 05 4,90 

Comprimento Heike Drechsler RDA Budapeste - 88 7,30 

Triplo Asha Hansen GB Valência - 98 15,16 

Peso Helena Fibingerova CHE S.Sebastian - 77 21,46 

Pentatlo Katarina J.-Thompson GBR Praga – 2015 5000 p. 

3.000 marcha Alina Ivanova CIS Génova-92 11.49,99 

4x400 metros Child, Cox, Churuogu, Drayton GBR Gotemburgo - 2013 3.27,83 

 
  

  09      
Bruno Albuquerque FCP 1500     1 

  11      
Francis Obikwelu SCP 60     1 

  13      
Diogo Antunes SLB 60     1 

  13      
Tiago Marto GAF Heptatlo     1 

  13      
Ercília Machado SCB 3000 metros     1 

  13      
Eva Vital SLB 60 barr.     1 

  15      
João Almeida SLB 60 barr.     1 

  15      
Diogo Ferreira SLB Vara     1 

  17      
Ancuiam Lopes SCP 60     1 

  17      
Emanuel Rolim SLB 1500 metros     1 
  17      
Tsanko Arnaudov SLB Peso     1 
  17      
Francisco Belo SLB Peso     1 
  17      
Lorène Bazolo SCP 60     1 
  17      
Lecabela Quaresma SLB Pent.     1 



 

                        AS MELHORES PARTICIPAÇÕES PORTUGUESAS 
 Masculinos 

 

60 metros  Francis Obikwelu Paris – 11 6,53-RP 

200 metros  Arnaldo Abrantes Haia - 89 21,49 

400 metros Carlos Alberto Silva Estocolmo - 96 47,40 

800 metros  Fernando Almeida Viena – 02 1.48,83 

1.500 metros  Hélio Gomes Gotemburgo-13 3.39,46 

3.000 metros  Rui Silva Gent – 00 7.49,70 

60 met-barr.  João Almeida Praga-15 7,66-RP ig. 

Altura  Rafael Gonçalves Viena – 02 2,17 

Vara  Diogo Ferreira Praga-15 5,25 

Comprimento Carlos Nuno Calado Valência - 98 8,05 

Triplo  Nelson Évora Praga-15 17,21 

Peso  Tsanko Arnaudov Belgrado-17 21,08 

Heptatlo Mário Aníbal Ramos Gent – 00 5930 

 (7,06=7,03=15,39=1,98=8,24=4,90=2.42,35) 

5.000 marcha  José Urbano Budapeste - 88 19.41,7 

 

 Femininos 
 

60 metros  Severina Cravid Viena – 02 7,34 

200 metros  Lucrécia Jardim Valência – 98 23,21 

400 metros Maria Carmo Tavares Valência - 98 53,06 

800 metros  Carla Sacramento Paris - 94 2.01,12 

1.500 metros  Carla Sacramento Estocolmo - 96 4.15,75 

3.000 metros  Fernanda Ribeiro Estocolmo - 96 8.39,49 

60 met-barr.  Eva Vital Gotemburgo-13 8,20 

Vara  Eleonor Tavares Turim – 09 4,35 

Comprimento  Naide Gomes Birmingham – 07 6,89 

Triplo  Patrícia Mamona Praga-
15/Belgrado 17 

14,32 

Peso  Teresa Machado Génova - 92 15,80 

Pentatlo  Naide  Gomes Viena – 02 4595 

 (8,59=1,81=14,04=6.50=2.21,53) 

 
 

  
 
 

 


