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Estes Campeonatos, que são, sem sombra de dúvida, a mais importante competição 

da IAAF, iniciaram o seu percurso em Helsínquia (7 a 14 de Agosto de 83) e tiveram 

depois as II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX e X edições respectivamente em Roma (28 de 

Agosto a 6 de Setembro de 87), Tóquio (23 de Agosto a 1 de Setembro de 

91),Estugarda (13 a 22 de Agosto de 93),  Gotemburgo (4 a 13 de Agosto de 95), 

Atenas (2 a 10 de Agosto de 97), Sevilha  (21 a 29 de Agosto de 99), Edmonton (03 a 

12 de Agosto de 2001), Paris (21 a 31 de Agosto de 2003) e Helsínquia (6 a 14 de 

Agosto de 2005). No entanto, houve uma espécie de prelúdio em Malmoe (18.9.76) 

com a realização de uma prova de 50Km-marcha, e em Sittard (14 de Agosto de 1980) 

com as provas, para o sector feminino, de 3.000 metros e 400 metros-barreiras. 

Portugal fez-se representar em todas as edições, incluindo o prólogo de 1980 com 

a intervenção de Aurora Cunha, e dividindo as suas participações pelos escalões 

masculino e feminino da seguinte forma: 

 

 Masculinos Femininos Total 

- Sittard - 80 - 1 1 

I - Helsinquia - 83 8 3 11 

II - Roma - 87 15 7 22 

III - Tóquio - 91 12 11 23 

IV - Estugarda - 93 12 12 24 

V - Gotemburgo - 95 13 10 23 

VI –Atenas - 97 19 10 29 

VII – Sevilha - 99 15 10 25 

VIII – Edmonton - 01 12 9 21 

IX – Paris - 03 7 7 14 

X – Helsínquia - 05 11 9 20 

XI – Osaka - 07 13 10 23 

XII – Berlim - 09 17 13 30 

XIII – Daegu - 11 12 12 24 

XIV – Moscovo - 13 7 5 12 

XV – Beijing - 15 7 9 16 

XVI – Londres - 17 8 12 20 

CAMPEONATO DO MUNDO 
- PISTA - 
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137 atletas já representaram a Selecção Nacional, colocando-se 29 deles nos 
considerados lugares de honra (1º ao 8º): 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

Manuela Machado 1 2     2  

Fernanda Ribeiro 1 2 1      

Nelson Évora 1 1 2  1    

Carla Sacramento 1  1 1 1    

Susana Feitor   1 1 1 1   

Domingos Castro  1   1 1   

Rui Silva   1  1  1  

Naíde Gomes    2   1  

Ana Cabecinha    1  1 1 1 

Rosa Mota 1   1     

Dionísio Castro        2 

Carlos Calado   1      

Mário Silva      1   

Carlos Lopes      1   

Conceição Ferreira      1   

Paulo Guerra        1 

Albertina Machado       1  

Teresa Machado      1   

Albertina Dias       1  

António Pinto     1    

Luís Novo    1     

Alberto Chaiça    1     

Francis Obikwelu    1     

Inês Henriques 1      1  

Vera Santos     1    

Marisa Barros      1   

Marco Fortes      1   

Dulce Félix        1 

João Vieira    1     
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Sittard - 14 a 16. 08.80 

I CAMPEONATO D0 MUNDO 

Helsinquia - 07 a 14. 08.83 

 
 
 
 

É o seguinte o quadro representativo da intervenção dos nossos atletas: 
 

 

Total de Atletas: 1 

 
Aurora Cunha - 3.000 metros - 9ª final - 9.11,2 

- 1ª elim - 9.04,7 

 
 

 

 

Total de Atletas: 11 

 
Carlos Lopes - 10.000 metros - 6º final - 28.06,78 

- 2º m/f - 28.05,62 

Fernando Mamede - 10.000 metros - 14º final - 28.18,39 
- 1º m/f - 27.45,54 

José Pinto - 20 Km- Marcha - 23º - 1.27.10 
- 50 Km-Marcha - 16º - 4.03.47 

António Leitão - 5.000 metros - 10º final - 13.38,55 
- 3º m/f - 13.32,33 
- 4º elim. - 14.28,63 

João Campos - 1.500 metros - 5º elim. - 3.43,44 

Delfim Moreira - Maratona - 33º - 2.18.27 

Cidálio Caetano - Maratona - 36º - 2.19.21 

Tavares da Silva - Maratona - 56º - 2.31.31 

Rosa Mota - Maratona - 4º - 2.31.50 

Rita Borralho - Maratona - 46º - 2.53.41 

Aurora Cunha - 3.000 metros - 9º final - 8.50,20 
- 6º m/f - 8.51,66 
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Total de Atletas: 22 

José Pinto - 20 Km-Marcha - 18º - 1.25.24 
- 50 Km-Marcha - 15º - 3.56.40 

Delfim Moreira - Maratona - Desistiu 

Rosa Mota - Maratona - 1º - 2.25.17 

Rita Borralho - Maratona - 28º - 2.52.26 

Aurora Cunha - 10.000 metros - 17ª final - 32.44,42 
- 3ª m/f - 33.09,86 

Arnaldo Abrantes - 100 metros - 6º elim. - 10,64 
- 4 x 100 metros - 8º m/f - 40,24 

- 5º elim. - 40,10 

Luis Barroso - 200 metros - 6º m/f - 21,20 
- 6º elim. - 21,15 

- 4 x 100 metros - 8º m/f - 40,24 
- 5º elim. - 40,10 

Alvaro Silva - 800 metros - 8º m/f - 1.49,41 
- 6º q/f. - 1.45,63 
- 4º elim. - 1.48,19 

Mário Silva - 1.500 metros - 6º m/f - 3.41,12 
- 7º q/f - 3.40,99 

Domingos Castro - 5.000 metros - 2º final - 13.27,59 
- 2º m/f - 13.28,68 

Dionisio Castro - 5.000 metros - 8º final - 13.30,94 
- 2º m/f - 13.23,12 

Ezequiel Canário - 10.000 metros - 11º final - 28.28,24 

João Lima - 110 met-barr. - 6º q/f. - 14,41 

José Leitão - Triplo - 9º - Qualif. - 16,17 

José Regalo - 3.000 met-obst. - 11º final - 8.27,64 
- 4º m/f . - 8.20,70 

José Urbano - 20 Km-Marcha - 16º - 1.25.10 

Fernanda Ribeiro - 3.000 metros - 11º m/f - 9.01,15 

Albertina Machado - 10.000 metros - 7º final - 31.46,61 
- 7º m/f - 33.40,87 

Conceição Ferreira - 10.000 metros - 13º m/f - 34.43,35 

Maria João Lopes - 400 met.-barr. - 6º q/f. - 58,86 

Pedro Curvelo - 4 x 100 metros - 8º m/f - 40,24 
- 5º elim. .- 40,10 

Luis Cunha - 4 x 100 metros - 8º m/f - 40,24 
- 5º elim. - 40,10 

II CAMPEONATO D0 MUNDO 

Roma - 28.08 a 06. 09.87 
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Total de Atletas: 23 

 
Rosa Mota - Maratona - Desistiu 

Aurora Cunha - Maratona - Desistiu 

Mário Silva - 1.500 metros - 6º final - 3.35,76 
- 5º m/f - 3.40,94 
- 4º q/f - 3.38,37 

Domingos Castro - 5.000 metros - 5º final - 13.28,88 
- 4º m/f - 13.47,61 

Dionisio Castro - 5.000 metros - 8º final - 13.35,39 
- 4º m/f - 13.54,39 

José Urbano - 20 Km-Marcha - 18º - 1.23.04 

Fernanda Ribeiro - 3.000 metros - 10º m/f - 9.01,90 

Conceição Ferreira - 10.000 metros - 11ª final - 32.29,12 
- 10º m/f - 31.59,13 

Filipe Lomba - 400 metros - 6º elim. - 47,37 

António Abrantes - 800 metros - 6º q/f - 1.47,91 

Fernando Couto - 10.000 metros - 18º final - 28.48,05 
- 7º m/f - 28.27,56 

Pedro Rodrigues - 400 met.-barr. - 6º q/f - 50,50 

José Carlos Pereira - 3.000 met.-obst. - 9º m/f - 8.39,30 

João Junqueira - 3.000 met.-obst. - 9º m/f - 8.43,37 

Joaquim Pinheiro - Maratona - Desistiu 

Manuel Matias - Maratona - Desistiu 

Elsa Amaral - 800 metros - 6º q/f - 2.03,83 

Albertina Dias - 10.000 metros - Final - Desistiu 
- 7º m/f - 32.03,76 

Fernanda Marques - 10.000 metros - m/f - Desistiu 

Teresa Machado - Disco - Qualif. - 53,64 

Manuela Machado - Maratona - 7ª - 2.32.23 

Susana Feitor - 10 Km-Marcha - 17º - 45.37 

Isilda Gonçalves - 10 Km-Marcha - 36ª - 48.35 

III CAMPEONATO D0 MUNDO 

Tóquio - 23.08 a 01. 09.91 
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Total de Atletas: 24 

 
 Pedro Rodrigues - 400 met.-barr. - 4º q/f - 50,07 

João Junqueira - 3.000 met.-obst. - 7º m/f - 8.28,39 

Joaquim Pinheiro - Maratona - Desistiu 

Elsa Amaral - 4 x 400 metros - 6º m/f - 3.34,76 

Albertina Dias - 10.000 metros - 7º final - 31.33,03 
- 4º m/f - 32.28,39 

Teresa Machado - Disco - Qualif. - 58,06 

Manuela Machado - Maratona - 2º - 2.30.54 

Susana Feitor - 10 Km-Marcha - 10º - 45,06 

Carlos Monteiro - 5.000 metros - 6º m/f - 13.44,96 

Luis Jesus - 10.000 metros - 14º m/f - 29.12,00 

Carlos Patrício - Maratona - Desistiu 

Eduardo Henriques - 3.000 met.-obst. - 10º m/f - 8.57,21 

Francisco Nuno Fernandes - Vara - Qualif. - 5,25 

Lucrécia Jardim - 100 metros - 6º q/f - 11,50 
- 3º elim. - 11,47 

- 200 metros - 5º q/f - 23,16 
- 3º elim. - 23,45 

Domingos Castro - 10.000 metros - 13º m/f - 29.33,47 

José Regalo - 10.000 metros - m/f - Desistiu 

José Urbano - 50 Km-Marcha - 28º - 4.17.54 

Fernanda Ribeiro - 10.000 metros - 10º final - 31.40,51 
- 7ª m/f - 32.29,21 

Conceição Ferreira - 10.000 metros - 6º final - 31.30,60 
- 5º m/f - 32.28,42 

Paula Cristina Regalo - 4 x 400 metros - 6ª m/f - 3.34,76 

Mário Silva - 1.500 metros - 6º m/f - 3.42,85 
- 3º q/f - 3.42,81 

Carla Sacramento - 800 metros - 5ª q/f - 2.03,74 
- 1.500 metros - 11º final - 4.09,1 

- 4ª - m/f - 4.08,32 

Marta Moreira - 400 met.-barr. - 6ª - q/f - 58,06 
- 4 x 400 metros - 6ª m/f - 3.34,76 

Natália Moura - 4 x 400 metros - 6º m/f - 3.34,76 

IV CAMPEONATO D0 MUNDO 

Estugarda - 13 a 23. 08.93 
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V CAMPEONATO D0 MUNDO 

Gotemburgo - 04 a 13. 08.95 

Total de Atletas: 23 

 

 

 
António Abrantes - 800 metros - 5º elim. - 1.48,10 

Luis Jesus - 1.500 metros - 9º elim. - 3.46,43 

José Ramos - 5.000 metros - Desistiu 

Paulo Guerra - 10.000 metros - 8º final - 27.52,55 
- 4º elim. - 28.11,94 

Domingos Castro - 10.000 metros - 11º final - 27.53,42 
- 5º elim. - 27.48,19 

António Pinto - 10.000 metros - 19º final - 28.26,42 
- 3º elim. - 28.11,47 

Carlos Silva - 400 met.-barr. - 3º elim. - 49,53 

Vitor Almeida - 3.000 met.-obst. - 11º elim. - 8.45,20 

Francisco Nuno Fernandes - Vara - Qualif. - 9º - 5,40 

José Urbano - 20 Km-Marcha - 17º - 1.26.10 

José Magalhães - 50 Km-Marcha - 21º - 4.09.38 

Joaquim Silva - Maratona - Desistiu 

Joaquim Pinheiro - Maratona - Desistiu 

Carla Sacramento - 1.500 metros - 3º final - 4.03,79 
- 3º m/f - 4.10,03 
- 5º elim. - 4.12,12 

Fernanda Ribeiro - 5.000 metros - 2º final - 14.48,54 
- 3º elim. - 15.22,04 

- 10.000 metros - 1ª final - 31.04,99 
- 1ª m/f - 32.33,87 

Ana Dias - 5.000 metros - 9º final - 15.29,32 

Marina Bastos Rodrigues - 5.000 metros - 14ª m/f . - 16.16,78 

Conceição Ferreira - 10.000 metros - 13ª final - 32.14,69 
- 10ª elim. - 32.34,62 

Albertina Dias - 10.000 metros - Final - Desistiu 
- 5ª elim. - 32.34,44 

Isabel Abrantes - 100 met.-barr. - 6ª elim. - 13,77 

Teresa Machado - Disco - Qualif. - 58,68 

Susana Feitor - 10 Km-Marcha - 17ª - 44.25 

Manuela Machado - Maratona - 1ª - 2.25.39 a) 
a) percurso com menos de 400 
metros 
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Total de Atletas: 33 

 
Carlos Calado - 100 metros - 8º 1/4 final. - 10,41 

- 3º elim - 10,26 

Paulo Neves - 100 metros - 5º elim - 10,51 

António Travassos - 1.500 metros - 10º m/f - 3.42,01 
- 6º elim - 3.37,70 

Luis Feiteira - 1.500 metros - 9º elim - 3.45,37 

Dionísio Castro - 5.000 metros - 14º final - 13.31,74 
- 5º elim - 13.24,51 

Domingos Castro -10.000 metros - 6º final - 27.36,52 
- 1º elim - 28.07,04 

José Ramos - 10.000 metros - 18º final - 29.49,0 
- 9ºelim - 28.20,06 

Carlos Patrício - 10.000 metros - Desistiu na elim. 

Vitor Almeida - 3.000 obstáculos - 10º elim - 8.40,75 

António Rodrigues - Maratona - 10º final - 2.17.54 

João Lopes * - Maratona - 28º final - 2.23.15 

António Pinto - Maratona - Desistiu * 

Paulo Catarino * - Maratona - Desistiu 

Vitor Vasco * - Maratona - Desistiu 
 *) unicamente seleccionáveis para a 
 Taça do Mundo de Maratona. 

Carlos Calado - Comprimento - Qualif - 7,92 

Vitor Costa - Martelo - Qualif - 70,06 

Mário Aníbal Ramos - Decatlo - 18º - 7768 pontos 
 (11,09=7,03(3,5)=14,57=2,03=49,73= 
 =15,28=44,28=4,60=53,70=4.39,65) 

José Urbano - 20Km-marcha - 28º - 1.27.25 

José Magalhães - 50 Km-marcha - 27º - 4.10.03 

Paulo Neves - 4x100 metros - 5º elim - 39,37 

Mário Barbosa “ “ 

Paulo Figueiredo “ “ 

Carlos Calado “ “ 

Lucrécia Jardim - 100 metros - 6ª 1/4 final - 11,40 
- 2ª elim - 11,30 

- 200 metros - 5ª 1/4 final - 23,16 
- 4ª elim - 23,04 

Carla Sacramento - 1.500 metros - 1ªfinal - 4.04,24 

VI CAMPEONATO D0 MUNDO 

Atenas - 02 a 10.08.97 
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VI CAMPEONATO D0 MUNDO (cont.) 

Atenas - 02 a 10.08.97 

 
 - 2ª 1/2 final - 4.04,69 

- 2ª elim - 4.10,13 
 

*) Concorrentes à Taça do Mundo da Maratona 
 

 

 

Total de Atletas: 33 

 
Fernanda Ribeiro - 5.000 metros - 3ª final - 14.58,85 

- 1ª elim - 15.27,30 
- 10.000 metros - 2ª final - 31.39,15 

- 2ª elim - 32.05,65 

Marina Bastos Rodrigues - 5.000 metros - 13ª elim - 15.27,30 
- 10.000 metros - Desistiu 

Helena Sampaio - 10.000 metros - 13ª elim - 33.14,85 

Cristina Morujão - Triplo - Qualif - não se classificou 

Teresa Machado - Disco - 6ª final - 62,00 
- Qualif - 61,36 

Susana Feitor - 10Km-marcha - 11ª elim - 45.00,77 

Manuela Machado - Maratona - 2ª - 2.31.12 

Rosa Oliveira - Maratona - Desistiu 
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Total de Atletas: 25 

 
Carlos Calado - 100 metros - 5º 1/4 final. - 10,24 

- 2º elim - 10,20 

João Pires - 800 metros - 4º elim – 1.47,08 

Rui Silva - 1.500 metros - 10º m/f - 3.50,85 
- 6º elim - 3.41,60 

António Pinto - 10.000 metros - 5º - 28.03,42 

Luis Novo 
António Salvador 

- Maratona - 4º – 2.14,27 
- Desistiu 

Carlos Silva 
 

Pedro Rodrigues 

- 400 barr. - 7 ½ final – 49,45 
- 2º elim – 49,02 
- 4º elim – 49,97 

João Junqueira - 3.000 obstáculos - 10º elim - 8.32,12 

Carlos Calado - Comprimento - Qualif - 7,75 

Fernando Alves - Peso – Qualf. – 18,98 

Vitor Costa - Martelo – Qualf. – 69,28 

Augusto Cardoso 
José Urbano 
João Vieira 

- 20 Km-marcha -19º - 1.29.33 
- 25º - 1.37.50 
- Desclassificado 

Pedro Martins - 50 Km-marcha -22º - 4.06.31 

Maria Carmo Tavares - 400 metros - 8ª ¼ final – 52,86 
- 3ª elim. – 52,74 

Carla Sacramento - 1.500 metros - 5ª final - 4.01,29 
- 3ª elim. - 4.05,21 

Marina Bastos Rodrigues - 5.000 metros – 1ª elim. – 15.48,51 

Ana Dias 
Fernanda Ribeiro 
Helena Sampaio 

- 10.000 metros - 15ª - 32.37,72 
- Desistiu 
- Desistiu 

Teresa Machado - Disco - 11ª elim. – 57,84 

Susana Feitor - 20Km-marcha – 4ª - 1.31.23 

Manuela Machado - Maratona - 7ª - 2.29.11 
- 31ª - 2.42.55 

VII CAMPEONATO D0 MUNDO 

Sevilha - 21 a 29.08.99 
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Total de Atletas: 21 

 
Ricardo Alves - 100 metros - 5º elim. - 10,55 

João Pires - 800 metros - 4º elim – 1.47,34 

Rui Silva - 1.500 metros - 7º - 3.35,74 
- 3º ½ f. - 3.36,07 
- 5º elim. – 3.38,74 

Luis Feiteira - 1.500 metros – 10º elim . – 3.41,63 

José Ramos - 10.000 metros - Desistiu 

Luis Novo - Maratona - Desistiu 

Edivaldo Monteiro - 400 barr. – 4º elim. – 50,42 

Carlos Calado - Comprimento - 3º - 8,21 
- 6º elim. – 7,88 

Mário Aníbal Ramos - Decatlo – 12º - 8155 pontos 

João Vieira - 20 Km-marcha - Desclassificado 

Jorge Costa - 50 Km-marcha - 25º - 4.07.48 

Pedro Martins - 50 Km-marcha - Desclassificado 

Maria Carmo Tavares - 400 metros.- 6ª elim. – 54,08 

Carla Sacramento - 1.500 metros - 4ª - 4.03,96 
- 3ª ½ f.- 4.11,23 
- 2ª elim. – 4.08,79 

Mónica Rosa - 5.000 metros – 17ª elim. – 16.04,62 

Ana Dias - 10.000 metros - 21ª - 33.03,78 

Teresa Machado - Disco - 8ª Qualif. – 59,74 

Vânia Silva - Martelo – 14ª Qualf. – 58,91 

Susana Feitor - 20Km-marcha – Desclassificada 

Sofia Avoila - 20Km-marcha – 21ª - 1.39.10 

Inês Henriques - 20Km-marcha – Desclassificada 

VIII CAMPEONATO D0 MUNDO 

Edmonton - 03 a 12.08.2001 



Pág. 12 

IX CAMPEONATO D0 MUNDO 

Paris - 21 a 31.08.2003 

Total de Atletas: 14 

 

 

 
Francis Obikwelu 200 metros – 4ºelim – 20,93 

João Pires 800 metros – 7ºm/f – 1.49,19 
 6º elim – 1.46,66 

Rui Silva 1.500 metros – 5º - 3.33,68 
 2º1/2 final – 3.38,37 
 1ºelim – 3.41,35 

Edivaldo Monteiro 400 met-barr. – 7ºelim – 50,31 

João Vieira 20Km-marcha – 17º - 1.22.07 

Pedro Martins 50Km-marcha – 17º - 3.58.10 

Alberto Chaíça Maratona – 4º - 2.09.25 

Fernanda Ribeiro 10.000 metros – desistiu 

Teresa Machado Disco – 10ª - 59,46 
 Qualf. – 59,87 

Fátima Silva Maratona – 50ª - 2.40.59 

Carla Sacramento 1.500 metros – 11ªm/f – 4.13,14 
 7ªelim – 4.13,70 

Vânia Silva Martelo – 11ªQualf – 63,82 

Susana Feitor 20Km-marcha – 9ª - 1.30.15 

Vera Santos 20Km-marcha – 15ª - 1.32.43 
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X CAMPEONATO D0 MUNDO 

Helsínquia - 06 a 14.08.2005 

Total de Atletas: 14 

        

 

 
Francis Obikwelu 100 metros (0,4)– 4º – 10,07 

 4º 1/2 final (0,5) – 10,13 
 1º 1/4 final (0,7) – 10,19 
 1ºelim. – (0,6) – 10,16 

Rui Silva 1.500 metros – 3º - 3.38,02 
 4º 1/2 final – 3.40,72 
 4ºelim – 3.41,88 

Luís Jesus Maratona – 18º - 2.16.33 

Luís Novo Maratona – 24º - 2.18.36 

Alberto Chaiça Maratona – 45º - 2.23.42 

António Sousa Maratona - desistiu 

Edivaldo Monteiro 400 met-barr. – elim. - desclassificado 

Nelson Évora Triplo (1,8)– Qualf. – 9º - 16,60 

João Vieira 20Km-marcha – desclassificado 

Pedro Martins 50Km-marcha – 20º - 4.08.12 

Jorge Costa 50Km-marcha – 22º - 4.22.17 

Jessica Augusto 5.000 metros – 15ªelim. – 16.23,66 

Ana Dias Maratona – 32ª - 2.36.50 

Inês Monteiro 3.000 m.-obst. – 13ª – 9.50,35 
 7ª elim. – 9.47,19 

Clarisse Cruz 3.000 m.-obst. – 10ªelim. – 10.06,96 

Elisabete Tavares Vara – 12ª Qualf. – 4,00 

Naide Gomes Comprimento (0,1) – 9ª Qualf. – 6,42 
 Heptatlo – 7ª – 6189 pontos 

Susana Feitor 20Km-marcha – 3ª - 1.28.44 

Vera Santos 20Km-marcha – 15ª - 1.32.17 

Inês Henriques 20Km-marcha – 27ª - 1.35.44 
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Total de Atletas: 23 

 
Francis Obikwelu 100 metros – desclassificado 

 200 metros - 5º 1/2 final – 20,40 
 3º 1/4 final – 20,38 
 4ºelim. – 20,61 

Arnaldo Abrantes 5º 1/4 final – 20,82 
 5ºelim. – 20,48 

Alberto Chaíça Maratona – 22º final - 2.23.22 

Luís Feiteira Maratona – 35º final - 2.29.34 

Paulo Gomes Maratona – 42º final - 2.32.02 

Hélder Ornelas Maratona – Desistiu 

Edivaldo Monteiro 400 met-barr. – 5º 1/2final – 49,31 
 4ºelim. – 49,66 

Nelson Évora Triplo – 1º final – 17,74 (R.Port.) 
 1ºQualf. – 17,22 

João Vieira 20Km-marcha – 24º final - 1.27.44 

Sérgio Vieira 20Km-marcha – desistiu 

António Pereira 50Km-marcha – 15º final - 4.02.09 

Augusto Cardoso 50Km-marcha – 26º final - 4.14.38 

Jorge Costa 50Km-marcha – 27º final - 4.16.05 

Jéssica Augusto 5.000 metros – 15ª final – 15.24,93 

Sara Moreira 3.000 m.-obst. – 13ª final – 10.00,40 

Anália Rosa Maratona – 36ª final – 2.45.38 

Elisabete Tavares Vara – 33ª Qualf. – 4,05 

Naide Gomes Comprimento – 4ª final – 6,87 
 1ª Qualf. – 6,96 

Vânia Silva Martelo – 34ª Qualf. – 61,81 

Sílvia Cruz Dardo – 15ªQualf. – 58,53 

Susana Feitor 20Km-marcha – 5ª - 1.32.01 

Inês Henriques 20Km-marcha – 7ª - 1.33.06 

Vera Santos 20Km-marcha – 11ª - 1.34.28 

XI CAMPEONATO D0 MUNDO 

Osaka – 25.08 a 02.09.2007 
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Total de Atletas: 30 

Arnaldo Abrantes 100 metros - 6º 1/4 final – 10,40 

Rui Silva 1.500 metros - 11º 1/2 final – 3.41,30 
 4ºQualf. – 3.41,98 

Rui Pedro Silva 10.000 metros – 25º final – 28.51,40 

Alberto Paulo 3.000 m.-obst. – 11º Qualf. – 8.43,13 

Nelson Évora Triplo – 2º final – 17,55 
 1ºQualf. – 17,44 

Marco Fortes Peso – 18º Qualf. – 19,81 

João Vieira 20Km-marcha – 10º final - 1.21.43 

Sérgio Vieira 20Km-marcha – 27º final – 1.24.32 

Augusto Cardoso 50Km-marcha – 23º final – 3.59,10 

António Pereira 50Km-marcha – Desistiu 

José Moreira Maratona – 9º final - 2.14.05 

Luís Feiteira Maratona – 10º final - 2.14.06 

Fernando Silva Maratona – 13º final - 2.14.48 

Selecção Nacional 4x100 metros – 4º elim. – 39,25 
 Dany Gonçalves, Arnaldo Abrantes, 
 Ricardo Monteiro, Francis Obikwelu 

Sónia Tavares 100 metros – 8º 1/4 final – 11,55 
 4ª elim. – 11,64 

Sara Moreira 5.000 metros – 10ª final – 15.12,22 
 5ª Qualf. – 15.19,93 

Inês Monteiro 10.000 metros – 10ª final – 31.25,67 

Dulce Félix 10.000 metros – 13ª final – 31.30,90 

Ana Dias 10.000 metros – 16ª final – 31.49,91 

Jessica Augusto 3.000 m.-obst. – 11ª final – 9.25,25 
 6ª Qualf. – 9.24,64 

Sara Moreira 3.000 m.-obst. – 6ª Qualf. – 9.28,64 

Sandra Tavares Vara – 26ª Qualf. – 4,25 

Naide Gomes Comprimento – 4ª final – 6,77 
 1ª Qualf. – 6,86 

Vânia Silva Martelo – 37ª Qualf. – 62,86 

Vera Santos 20Km-marcha – 5ª final – 1.30.35 

Susana Feitor 20Km-marcha – 10ª final – 1.32.41 

Inês Henriques 20Km-marcha – 11ª final – 1.32.51 

Marisa Barros Maratona – 6ª final – 2.26.50 

XII CAMPEONATO D0 MUNDO 

Berlim – 15.08 a 23.08.2009 
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Total de Atletas: 24 

 
Arnaldo Abrantes 200 metros - 7ºel – 21,10 

Rui Silva 5.000 metros – 12ºQualf. – 13.50,16 
 10.000 metros – 11ºfinal – 28.48,62 

Alberto Paulo 3.000 m.-obst. – 15ºfinal – 8.33,84 
 4ºQualf. – 8.22,41 

Jorge Paula 400 met-barr. – 6ºel. - 49,82 

Edi Maia Vara – n/cl. 

Marcos Chuva Comprimento – 10ºfinal – 8,05 
 6ºQualf. – 8,10 

Nelson Évora Triplo – 5ºfinal – 17,35 
 2ºQualf. – 17,20 

Marco Fortes Peso – 6ºfinal - 20,83 
 9ºQualf. – 20,32 

João Vieira 20Km-marcha – 16ºfinal - 1.23.26 

Selecção Nacional 4x100 metros – 3ºQualf. – 39,09 
 Arnaldo Abrantes, Yazaldes Nascimento 
 João Ferreira, Ricardo Monteiro 

Dulce Félix 10.000 metros – 8ªfinal – 31.37,03 

Jessica Augusto 10.000 metros – 10ªfinal – 32.06,68 

Marisa Barros Maratona – 9ªfinal – 2.30.29 

Sara Moreira 3.000 m.-obst. – 12ªfinal – 9.47,87 
 3ªQualf. – 9.36,97 

Vera Barbosa 400 met-barr. – 8ª ½ final – 57,70 
 5ªQualf. – 56,31 

Eleonor Tavares Vara – 25ª Qualf. – 4,25 

Naide Gomes Comprimento – 10ª final – 6,26 
 5ª Qualf. – 6,76 

Patrícia Mamona Triplo – 27ª Qualf. – 13,59 

Vânia Silva Martelo – 25ª Qualf. – 65,40 

Susana Feitor 20Km-marcha – 6ª - 1.31.26 

Ana Cabecinha 20Km-marcha – 7ª - 1.31.36 

Inês Henriques 20Km-marcha – 10ª - 1.32.06 

XIII CAMPEONATO D0 MUNDO 

Daegu – 27.08 a 04.09.2011 
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XV CAMPEONATO D0 MUNDO 

Beijing – 22 a 30.08.2015 

 

 
 

Total de Atletas: 12 

 
Edi Maia Vara – 24º - 5,40 

Marcos Chuva Comprimento – 16º Qualf. – 7,82 

Marco Fortes Peso – 16º Qual. – 19,38 

João Vieira 20Km-marcha – 4º - 1.22.05 

Sérgio Vieira 20Km-marcha – 40º - 1.28.34 

Pedro Isidro 50Km-marcha – 28º - 3.57.30 

Hermano Ferreira Maratona - desistiu 

Ana Dulce Félix 10.000 metros – 13ª – 32.36,73 

Irina Rodrigues Disco – 17ª Qualfº. – 57,64 

Ana Cabecinha 20Km-marcha – 8ª – 1.29.17 

Inês Henriques 20Km-marcha – 11ª – 1.30.28 

Vera Santos 20Km-marcha – 17ª – 1.31.36 

 

 

Total de Atletas: 16 
 

Yazaldes Nascimento 100 metros – 35º - 10,29 (2,1) 

Hélio Gomes 1.500 metros – 38º - 3.46,32 

Nelson Évora Triplo – 3º - 17,52 
2ºQualf. - 17,01 

Tsanko Arnaudov Peso – 26º - 18,85 

João Vieira 20Km-marcha – 36º - 1.25.49 

Sérgio Vieira 20Km-marcha - desistiu 

Pedro Isidro 50Km-marcha – 21º - 3.55.44 

Sara Moreira 10.000 metros – 12ª – 32.06,14 

Ana Dulce Félix 10.000 metros – 19ª – 32.26,07 

Filomena Costa Maratona – 12ª – 2.31.40 

Patrícia Mamona Triplo – 16ª – 13,74(0,3) 

Susana Costa Triplo – ensaios nulos 

Irina Rodrigues Disco – 31ª – 52,82 

Ana Cabecinha 20Km-marcha – 4ª – 1.29.29 

Vera Santos 20Km-marcha – 21ª – 1.34.01 

Inês Henriques 20Km-marcha – 23ª – 1.34.47 

XIV CAMPEONATO D0 MUNDO 

Moscovo – 10 a 18.08.2013 
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Total de Atletas: 20 
 

David Lima 100 metros – 7ºelim. – 10,41 
 200 metros – 4º ½ final – 20,56 v 

Diogo Ferreira Vara - n/classif. 

Nelson Évora Triplo – 3º final – 17,19 
6º Qualf – 16,94 

Tsanko Arnaudov Peso – 17ºQualf. – 20,08 

Francisco Belo Peso – 29ºQualf. – 19,47 

João Vieira 50Km-marcha – 11º final – 3.45.28 

Pedro Isidro 50Km-marcha – 32º final – 4.02.30 

Ricardo Ribas Maratona - desistiu 

Loréne Bazolo 200 metros – 6ª elim.- 23,85 

Cátia Azevedo 400 metros – 7ª Qualf – 52,79 

Marta Pen Freitas 1.500 metros – 8ª Qualf. – 4.10,22 

Salomé Rocha 10.000 metros – 28ª final – 32-52,71 

Patrícia Mamona Triplo -9ª final – 14,12 
4ª Qualf. - 14,29 

Susana Costa Triplo – 11ª final – 13,99 
3ª Qualf. – 14,35 

Irina Rodrigues Disco – 21ª Qualf. – 56,98 

Lecabela Quaresma Heptatlo - 22ª final – 5788 pontos 

Ana Cabecinha 20 Km-marcha – 6ª final – 1.28.57 

Inês Henriques 50 Km-marcha – 1ª – 4.05.06 

Filomena Costa Maratona - 28ª final -2.36.42 

Catarina Ribeiro Maratona - Desistiu 

XVI CAMPEONATO D0 MUNDO 

Londres – 04 a 13.08.2017 



Pág. 19 

 

 

 

 

 

 
 

 80 83 87 91 93 95 97 99 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 TOTAIS 
Susana Feitor - - - 10Km-m 10Km-m 10Km-m 10Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m - -  11(11) 

João Vieira - - - - - - - 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 50Km-m 10(10) 

Inês Henriques - - - - - - - - 20Km-m - 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 50Km-m 8(8) 

Fernanda Ribeiro - - 3000 3000 10000 5000/10000 5000/10000 10000 - 10000 - - - - - -  7(9) 

Teresa Machado - - - Disco Disco Disco Disco Disco Disco Disco  - - - - -  7(7) 

Carla Sacramento - - - - 800/1500 1500 1500 1500 1500 1500 - - - - - -  6(7) 

Rui Silva - - - - - - - 1.500 1.500 1.500 1.500 - 1.500 5000/10000 - -  6(7) 

José Urbano - - 20Km-m 20Km-m 50Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m - - - - - - - -  6(6) 

Vera Santos - - - - - - - - - 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m - 20Km-m 20Km-m  6(6) 

Nelson Évora - - - - - - - - - - Triplo Triplo Triplo Triplo - Triplo Triplo 6(6) 

(10)                   

 - - - Maratona Maratona Maratona Maratona Maratona - - - - - - - -  5(5) 
 - - - - - 5000 - 10000 10000 - Maratona - 10000 - - -  5(5) 
 - - - - - - - - Martelo Martelo - Martelo Martelo Martelo - -  5(5) 
 - - 5000 5000 10000 10000 10000 - - - - - - - - -  5(5) 
 - - - - - - - - - 200 100 100/200 4x100 - - -  4(5) 
 - - - - - - - - - - Comp/Hep Comp. Comp. Comp. - -  4(5) 

 - - - - - - - - - - - 3.000Obs 5000/ 
3.000Ob 

3.000Obs - 10000  4(5) 

 - - 10000 10000 10000 10000 - - - - - - - - - -  4(4) 
 - - - - - - - 50Km-m 50Km-m 50Km-m 50Km-m - - - - -  4(4) 
 - - - - - - - - 400 Barr 400Barr 400Barr 400Barr - - - -  4(4) 

(20)                   

 - - - - - - 1500  1500 - - Maratona Maratona - - -  4(4) 
 - - - - - - - - - - 5.000 5.000 3.000Ob 10000 - -  4(4) 
 - - - - - - - - - - - 20Km-m 20Km-m - 20Km-m desistiu  4(4) 
 - - - - - - - - - - - - 10000 10000 10000 10000  4(4) 
 3000 3000 10000 Maratona - - - - - - - - - - - -  4(4) 
 - - - - - - - - - - - - - 20Km-m 20Km-m 20Km-m 20Km-m 4(4) 
 - - - - - - - - - - - 200 100/4x100 200/4x100 - -  3(5) 
 - - - - - 5000 5000/10000 10000    - - - - -  3(4) 
 - Maratona Maratona Maratona - - - - - - - - - - - -  3(3) 

INTERNACIONALIZAÇÕES 

Manuela Machado 

Ana Dias 

Vânia Silva 

Domingos Castro 

Francis Obikwelu 

Naide Gomes 

Sara Moreira 

Conceição Ferreira 

Pedro Martins 

Edivaldo Monteiro 

 
Luis Feiteira 

Jessica Augusto 

Sérgio Vieira 

Dulce Félix 

Aurora Cunha 

Ana Cabecinha 

Arnaldo Abrantes 

Marina Bastos 

Rosa Mota 
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Mário Silva 

(30) 

- - 1500 1500 1500 - - - - - - - - - - - 

 

 80 83 87 91 93 95 97 99 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 TOTAIS 
Dionísio Castro - - 5000 5000 - - 5000 - - - - - - - - -  3(3) 

Joaquim Pinheiro - - - Maratona Maratona Maratona - - - - - - - - - -  3(3) 

Albertina Dias - - - 10000 10000 10000 - - - - - - - - - -  3(3) 

José Ramos - - - - - 5000 10000 - 10000 - - - - - - -  3(3) 

Pedro Rodrigues - - - 400barr. 400barr. - - 400barr. - - - - - - - -  3(3) 

João Junqueira - - - 3000obs 3000obs - - 3000obs - - - - - - - -  3(3) 

António Pinto - - - - - 10000 Maratona 5000 - - - - - - - -  3(3) 

João Pires - - - - - - - 800 800 800  - - - - -  3(3) 

Luís Jesus - - - - 10000 1500 - -   Maratona - - - - -  3(3) 

Luís Novo - - - - - -  Maratona Maratona - Maratona - - - - -  3(3) 

(40)                   

 - - - - - - - - - Maratona Maratona Maratona - - - -  3(3) 
 - - - - - - - - 50Km-m - 50Km-m 50Km-m - - - -  3(3) 
 - - - - - - - 20Km-m - - - 50Km-m 50Km-m - - -  3(3) 
 - - - - - - - - - - - - Peso Peso Peso -  3(3) 
 - - - - - - - - - - - - - Triplo Triplo - Triplo 3(3) 
 - - - - - - - - - - - - - - 50Km-m 50Km-m 50Km-m 3(3) 
 - - - - - - - - - - - - - - Disco Disco Disco 3(3) 
 - 20Km-m 

50Km-m 
20Km-m 
50Km-m 

- - - - - - - - - - - - - 
  

2(4)    

 - Maratona Maratona - - - - - - - - - - - - -  2(2) 
 - Maratona Maratona - - - - - - - - - - - - -  2(2) 

(50)                   

 - 3000obs - - 10000 - - - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - 800 - 800 - - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - 800 4x400 - - - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - Vara Vara - - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - 100/200 - 100/200 - - - - - - - - -  2(4) 
 - - - - - 3000obs 3000obs - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - - 50Km-m 50Km-m - - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - - - Martelo Martelo - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - - - 10000 10000 - - - - - - - -  2(2) 
 - - - - - - Decatlo - Decatlo - - - - - - -  2(2) 

(60) 

3(3) 

Alberto Chaiça 

Jorge Costa 

Augusto Cardoso 

Marco Fortes 

Patrícia Mamona 

Pedro IsIdro 

Irina Rodrigues 

 
José Pinto 

Delfim Moreira 

Rita Borralho 

 José Regalo 

António Abrantes 

Elsa Amaral 

Nuno Fernandes 

Lucrécia Jardim 

Vítor Almeida 

José Magalhães 

Vitor Costa 

Helena Sampaio 

Mário Aníbal 
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 80 83 87 91 93 95 97 99 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 TOTAIS 
Carlos Patrício - - - - Maratona - 10000 - - - - - - - - -  2(2) 

Mª. Carmo Tavares - - - - - - - 400 400 Barr. - - - - - - -  2(2) 

Carlos Silva - - - - - 400barr. - 400barr. - - -   - - -  2(2) 

Elisabete Tavares - - - - - - - - - - Vara Vara - - - -  2(2) 

António Pereira - - - - - - - - - - - 50Km-m 50Km-m - - -  2(2) 

Inês Monteiro - - - - - - - - - - 3.000Obs - 10000 - - -  2(2) 

Alberto Paulo - - - - - - - - - - - - 3.000Ob 3.000Ob - -  2(2) 

Ricardo Monteiro - - - - - - - - - - - - 4x100 4x100 - -  2(2) 

Marisa Barros - - - - - - - - - - - - Maratona Maratona - -  2(2) 

Edi Maia - - - - - - - - - - - - - Vara Vara -  2(2) 

(70)                   

 - - - - - - - - - - - - - Comp. Comp. -  2(2) 
 - - - - - - - - - - - - - 4x100 100 -  2(2) 
 - - 100/4x100 - - - - - - - - - - - - -  1(2) 
 - - 200/4x100 - - - - - - - - - - - - -  1(2) 
 - - - - 4x400 

400barr. 

          -   

1(2)      - - - - - - - - - -   

 - - - - - - 100/4x100 - - - - - - - - -  1(2) 
 - - - - - - - - - - - - - - - Peso Peso 2(2) 
 - - - - - - - - - - - - - - - Maratona Maratona 2(2) 
 - - - - - - - - - - - - - - - Triplo Triplo 2(2) 
 - 10000 - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 

(80)                   

 - 10000 - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - 5000 - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - 1500 - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - Maratona - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - Maratona - - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - 800 - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - 10000 - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - 110barr. - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - Triplo - - - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - 10000 - - - - - - - - - - - - -  1(1) 

(90)                   

Marcos Chuva 

Yazaldes Nascimento 

Arnaldo Abrantes 

Luís Barroso 

 
Marta Moreira 

Paulo Neves 

Tsanko Arnaudov 

Filomena Costa 

Susana Costa 

Carlos Lopes 

 
Fernando Mamede 

António Leitão 

João Campos 

Cidálio Caetano 

Tavares da Silva 

Álvaro Silva 

Ezequiel Canário 

João Lima 

José Leitão 

Albª. Machado 
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 80 83 87 91 93 95 97 99 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 TOTAIS 
Mª.João Lopes   400barr. - - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Pedro Curvelo - - 4x100 - - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Luis Cunha - - 4x100 - - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Fernando Couto - - - 10000 - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Filipe Lomba - - - 400 - - -     - - - - -  1(1) 

José C.Pereira - - - 3000obs - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Manuel Matias - - - Maratona - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Fernanda Marques - - - 10000 - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Isilda Gonçalves - - - 10Km-m - - - - - - - - - - - -  1(1) 

Carlos Monteiro - - - - 5000 - - - - - - - - - - -  1(1) 

(100)                   

 - - - - 3000obs - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - 4x400 - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - 4x400 - - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - 10000 - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - Maratona - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - 100barr. - - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - 1500 - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - Maratona - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - Triplo - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - Maratona - - - - - - - - -  1(1) 

(110)                   

 - - - - - - 4x100 - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - 4x100 - - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - 100 - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - Maratona - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - 5000 - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - 20Km-m - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - Peso - - - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - - Maratona - - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - Maratona - - - - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - 3.000Obs - - - - -  1(1) 

(120) 

Eduardo Henriques 

Cristina Regalo 

Natália Moura 

Paulo Guerra 

Joaquim Silva 

Isabel Abrantes 

António Travassos 

António Rodrigues 

Cristina Morujão 

Rosa Oliveira 

 Mário Barbosa 

Paulo Figueiredo 

Ricardo Alves 

Antº. Salv.Resende 

Mónica Rosa 

Sofia Avoila 

Fernando Alves 

Fátima Silva 

António Sousa 

Clarisse Cruz 
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 80 83 87 91 93 95 97 99 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 TOTAIS 

Paulo Gomes - - - - - - - - - - - Maratona - - - -  1(1) 

Hélder Ornelas - - - - - - - - - - - Maratona - - - -  1(1) 

Sílvia Cruz - - - - - - - - - - - Dardo - - - -  1(1) 

Anália Rosa - - - - - - - - - - - Maratona - - - -  1(1) 

Rui Pedro Silva - - - - - - - - - - - - 10000 - - -  1(1) 

José Moreira - - - - - - - - - - - - Maratona - - -  1(1) 

Fernando Silva - - - - - - - - - - - - Maratona - - -  1(1) 

Dany Gonçalves - - - - - - - - - - - - 4x100 - - -  1(1) 

Sónia Tavares - - - - - - - - - - - - 100 - - -  1(1) 

Sandra Tavares - - - - - - - - - - - - Vara - - -  1(1) 

(130)                -   

 - - - - - - - - - - - - - 400barr. - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - 4x100 - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - 400barr. - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - Vara - -  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - - Maratona -  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - - - 1500  1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - - - - 100/200 1(2) 
 - - - - - - - - - - - - - - - - Vara 1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - - - - Peso 1(1) 
 - - - - - - - - - - - - - - - - Maratona 1/1) 

(140) 

- - - - - - - - - - - - - - - - 200 

- - - - - - - - - - - - - - - - 400 

- - - - - - - - - - - - - - - - 1500 

- - - - - - - - - - - - - - - - 10000 

- - - - - - - - - - - - - - - - Heptatlo 

- - - - - - - - - - - - - - - - Maratona 

Jorge Paula 

João Ferreira 

Vera Barbosa 

Eleonor Tavares 

Hermano Ferreira 

Hélio Gomes 

David Lima 

Diogo Ferreira 

Francisco Belo 

Ricardo Ribas 

 
Lorène Bazolo 

Cátia Azevedo 

Marta Pen Freitas 

Salomé Rocha 

Lecabela Quaresma 

Catarina Ribeiro 

 

1(1) 

1(1) 

1(1) 

1(1) 

1(1) 

1(1) 

 



 

 

 
 
 

 

 
 

OURO 6 

PRATA 6 

BRONZE 7 

TOTAL 19 

 
OURO 

 

ROMA - 87 
Maratona 

   GOTEMBURGO - 95 
Maratona 

 
Rosa Mota 29.08 2.25.17  Manuela Machado 04.08 2.25.39 

 
GOTEMBURGO - 95 

10.000 metros 
 ATENAS - 97 

1.500 metros 

 
Fernanda Ribeiro 09.08 31.04,99  Carla Sacramento 05.07 4.04,24 

 
OSAKA - 07 
Triplo-Salto 

 LONDRES - 17 
1.500 metros 

 
Nelson Évora 27.08 17,74  Inês Henriques 13.08 4.05.56 

 
PRATA 

 

ROMA - 87 
5.000 metros 

   ESTUGARDA - 93 
Maratona 

 
Domingos Castro 06.09 13.27,59  Manuela Machado 15.08 2.30.54 

 
GOTEMBURGO - 95 

5.000 metros 
 ATENAS - 97 

10.000 metros 

 
Fernanda Ribeiro 12.08 14.48,54  Fernanda Ribeiro 05.08 31.39,15 

 
ATENAS - 97 

Maratona 
 BERLIM - 2009 

Triplo 

 
Manuela Machado 09.08 2.31.12  Nelson Évora 18.08 17,55 
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M E D A L H A S 



 

 

LONDRES - 17 
Triplo-Salto 

 
 
 

 

BRONZE 
 

GOTEMBURGO - 95 
1.500 metros 

   ATENAS - 97 
5.000 metros 

 
Carla Sacramento 09.08 4.03,79  Fernanda Ribeiro 09.08 14.58,85 

 
EDMONTON – 2001 

Comprimento 
 HELSÍNQUIA - 05 

20Km-marcha 

 
Carlos Calado 11.08 8,21  Susana Feitor 07.08 1.28,44 

 
HELSÍNQUIA - 05 

1.500 metros 
 BEIJING - 15 

Triplo-Salto 

 
Rui Silva 10.08 3.38,02  Nelson Évora 27.08 17,52 

 

 
Nelson Évora 10.08 17,19 

 
Fernanda Ribeiro - 4 medalhas 

Nelson Évora - 4 medalhas 

Manuela Machado - 3 medalhas 

Carla Sacramento - 2 medalhas 

Rosa Mota - 1 medalha 

Carlos Calado - 1 medalha 

Domingos Castro - 1 medalha 

Susana Feitor - 1 medalha 

Rui Silva - 1 medalha 

Inês Henriques - 1 medalha 
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9 atletas da primeira linha do Atletismo nacional preenchem o quadro medalhístico 
do Campeonato do Mundo de Pista, segunda prova em projecção do calendário 
internacional, só suplantada pelos Jogos Olímpicos. Qualquer destes 9 atletas, no entanto, 
no conjunto medalhístico nacional, não limitou a sua subida ao pódio nesta competição, 
dando o seu contributo também na distribuição de medalhas ora nos Jogos Olímpicos, ou 
ainda em Campeonatos do Mundo de Corta-Mato, Campeonatos da Europa de Corta-Mato 
e Pista e ainda nos lugares de honra da Taça do Mundo de Pista. 
Vejamos então como eles distribuíram os seus grandes momentos pelos diferentes pódios: 

FERNANDA RIBEIRO - Medalhas Individuais 
Ouro - nos Jogos Olímpicos de Atlanta – 96 
nos 10.000 metros, no Campeonato do 
Mundo de Pista em Gotemburgo – 95 
(10.000 metros), no Campeonato da Europa 
de Pista em Helsínquia – 94 (10.000 
metros), no Campeonato da Europa de Pista 
Coberta em Paris – 94 (3.000) e Estocolmo 
– 96 (3.000) e no Campeonato da Europa de 
Juniores (Birmingham – 87 (3.000). 

Prata - no Campeonato do Mundo de Pista 
em Gotemburgo – 95 (5.000) e Atenas – 97 
(10.000), Campeonato da Europa de Pista 
Coberta em Valência – 98 (3.000), 
Campeonato da Europa de Pista em 
Budapeste – 98 (10.000) e Campeonato do 
Mundo de Juniores em Sudbury – 88 (3.000) 
e também o 2º lugar na Taça do Mundo de 
Pista em Londres – 94 (10.000). 

Bronze - no Mundial de Pista em Atenas 
– 97 (5.000) e Campeonato do Mundo de 
Pista Coberta em Paris – 97 (3.000). 

 

Juntemos a tudo isto 6 medalhas colectivas 
pela selecção nacional, dispersas da seguinte 

forma: 

Ouro – Campeonato da Europa de Estafetas 
no Funchal – 92, Campeonato do Mundo de 
Corta-Mato (Budapeste – 94) e Campeonato 
da Europa de Corta-Mato em Ferrara – 98, e 
Campeonato do Mundo de Corta-Mato em 
Vilamoura – 2000. 
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Bronze – Campeonato da Europa de Corta- 
-Mato (Alnwick – 94 e Velenje –99). 

 

MANUELA MACHADO - Medalhas Individuais 
Ouro - nos Campeonato do Mundo de pista 
em Gotemburgo – 95 na Maratona, no 
Campeonato da Europa de Pista, na 
Maratona em Helsínquia – 94 e Budapeste – 
98. 

Prata - na Maratona do Campeonato do 
Mundo de Pista em Estugarda – 93 e Atenas 
- 97. 

 

CARLA SACRAMENTO- Medalhas Individuais 
Ouro - no Campeonato do Mundo de pista 
em Atenas – 97 (1.500) Campeonato da 
Europa de Pista Coberta em Estocolmo – 96 
(1.500). 

Prata - no Campeonato do Mundo de Pista 
Coberta em Barcelona – 95 (1.500), 
Campeonato da Europa de Pista em 
Budapeste – 98 (1.500) e Campeonato da 
Europa de Pista Coberta em Viena – 02 
(3.000 metros). 

Bronze - no Campeonato do Mundo de Pista 
em Gotemburgo – 95 (1.500), Campeonato 
da Europa de Pista Coberta em Paris – 94 
(800) e ainda o 3º lugar na Taça do Mundo 
de Pista em Joanesburgo (1.500). 

 

Restam ainda as medalhas colectivas pela 
Selecção Nacional. 

Ouro - Campeonato do Mundo de Corta- 
-Mato em Vilamoura- 2000, Campeonato do 
Mundo de Corta-Mato em Juniores, em 
Stavanger – 89, e Campeonato da Europa de 
Corta-Mato em Alnwick –94. 
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ROSA MOTA- Medalhas Individuais 
Ouro - Jogos Olímpicos em Seoul –88 na 
Maratona, no Campeonato do Mundo em 
Roma – 82 na Maratona, e ainda na 
Maratona dos Campeonato da Europa de 
Pista em Atenas – 82, Estugarda – 86 e Split 
– 90. 

Prata - Campeonato do Mundo de Estrada – 
Madrid – 84 e Lisboa (86). 
Colectivamente, pela Selecção Nacional, 
juntou mais 2 medalhas. 

Bronze - Jogos Olímpicos em Los Angeles 
– 84 na Maratona. 

CARLOS CALADO- Medalhas Individuais 
Ouro - Campeonato da Europa Sub-23 

emTurku - 97 (comprimento), Campeonato 
da Europa de Pista Coberta no 
Comprimento, em Valência – 98. 

Prata - Campeonato da Europa de Sub-23 
em Turku – 97 nos 100 metros 

Bronze - Campeonato do Mundo de Pista 
Coberta em Lisboa – 2001 , no 
Comprimento, e Campeonato do Mundo de 
Pista em Edmonton – 2001. 

 

DOMINGOS CASTRO- Medalhas Individuais 
Ouro - Campeonato da Europa de Corta- 
-Mato em Alnwik – 94 e Lisboa –97. 

Prata - Campeonato do Mundo de Pista em 
Roma – 87, nos 5.000 metros, e 
Campeonato da Europa de Corta-Mato em 
Alnwick – 94. 
Juntam-se a estas 2 medalhas individuais 

medalhas colectivas em representação da 
Selecção Nacional, a mesma posição, 

PRATA no Campeonato do Mundo de 
Estafetas 

em Estrada no Funchal – 92 e Campeonato 
da Europa de Corta-Mato – 94 em Alnwick 
e Velenje – 99. 

Bronze - Campeonato do Mundo de Corta- 
-Mato em Amorebieta – 93, Belfast –99 e 
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Vilamoura – 2000. 
 

SUSANA FEITOR - Medalhas Individuais 
Ouro - Campeonato do Mundo de Juniores, 
em Plovdiv – 90 (5.000 metros-marcha), 
Campeonato da Europa de Juniores, 
em.Sebastian – 93 (5.000 metros-marcha). 

Prata - no Campeonato do Mundo Juniores, 
em Lisboa – 94 (5.000 metros-marcha), 
Campeonato da Europa de Juniores, em 
Salónica – 91 (5.000 metros-marcha) 

Bronze - no Campeonato da Europa de 
Sub-23, em Turku – 97 (10Km-marcha), 
Campeonato da Europa de Pista, 
em Budapeste – 98 (10Km-marcha) e no 
Campeonato do Mundo de Pista, em 
Helsínquia – 2005 (20Km-marcha). 

 

RUI SILVA - Medalhas Individuais 
Ouro - no Campeonato da Europa de Pista 
Coberta, em Valência – 98 (1.500 metros), 
Campeonato da Europa de Sub-23, em 
Gotemburgo – 99 (1.500 metros), Campeonato 
do Mundo de Pista Coberta, em Lisboa – 2001 
(1.500 metros) e no Campeonato da Europa de 
Pista Coberta, em Viena – 2002 (1.500 metros). 

Prata - no Campeonato da Europa de Pista 
em Budapeste – 98 (1.500 metros), Taça do 
Mundo, em Joanesburgo–98 (1.500 metros), 
Campeonato da Europa de Pista Coberta, em 
Gent – 2000 (3.000 metros), Campeonato da 
Europa de Pista, em Munique 2002 - (1.500 
metros), Campeonato do Mundo de Pista 
Coberta, em Budapeste – 2004 (3.000 
metros) e no Campeonato do Mundo de 
Pista, em Helsínquia – 2005 (1.500 metros). 

Bronze – Nos Jogos Olímpicos, em Atenas - 
2004 (1.500 metros). 

 
 

 

NELSON ÉVORA - Medalhas Individuais 
Ouro - no Campeonato do Mundo de 
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Pista, em Osaka – 2007 (Triplo), no 
Campeonato da Europa de Juniores em Pista, 
em Tampere – 2003 (Comprimento), no 
Campeonato da Europa de Juniores em Pista, 
em Tampere – 2003 (Triplo), Jogos Olímpicos 
Beijing – 21.08.08 – Triplo – 17,67 m., 
Campeonato da Europa de Pista Coberta Praga 
–07.03.15 – Triplo – 17,21 

Prata - no Campeonato do Mundo de Pista, 
em Berlim – 2009 (Triplo). 

Bronze - no Campeonato da Europa de 
Sub-23 em Pista, em Erfurt – 2005 
(Triplo), Campeonato do Mundo de Pista 
Coberta Valência – 09.03.08 – Triplo-Salto – 
17,27 m. e no Campeonato do Mundo de 
Pista, em Beijing – 2015 (Triplo). 
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