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1 - Introducao

Os ultimos dois anos representaram para o nosso pais uma auténtica “descida aos infernos”.

Todos os cortes financeiros e respetivas necessidades de ajustamento orcamental, afetaram de forma
dramadtica a vida da generalidade dos portugueses.

De uma forma geral tivemos que repensar toda a nossa vida, privada e das organizagGes.
O desporto ndo foi poupado a este esforco.

Tradicionalmente, o desporto é um dos sectores da sociedade que mais aquém se situam dos valores
minimos de financiamento necessario para o seu crescimento e desenvolvimento.

Esta afirmacdo é consistente com a realidade:
e Baixo numero de praticantes filiados nas diferentes federa¢des desportivas.
e Taxas de crescimento insignificantes da estatistica anterior, ao longo dos anos.

e Rendimento desportivo internacional insuficiente. O nimero de medalhas obtidas, apesar dos
sucessos da nossa modalidade, ndo corresponde ao resultado que todos ambicionamos e julgamos
possivel.

e Desempenho muito fragil e insuficiente do Desporto Escolar, ndo por falta de empenho, dedicacdo e
eficiéncia do organismo coordenador, mas sim, obviamente, por défice, tradicional, de
financiamento.

e Desvalorizagdo dos valores e do papel da Educacao Fisica na escola.

e Reduzido nimero de clubes.

Um plano consiste em equacionar a mudanca de uma realidade atual para uma, diferente, melhor, futura.

Como ponto de partida da mudanca, pressupGe-se a evidéncia de uma ideia antecipada sobre o que se quer
alcangar ou concretizar.

A eficiéncia de um plano implica os seguintes passos, entre outros:
e Conhecer bem a realidade atual.
e Saber onde queremos chegar, ou o que queremos obter.
e Definir o modo como queremos percorrer o caminho para a mudanga.
e Escolher os parceiros e os colaboradores para o desenvolvimento desse processo.

e Saber de que meios dispomos, quais sdo os necessarios e reuni-los para o desenvolvimento do
processo.

A nossa organizagdo — atletismo portugués — almeja duas grandes finalidades: Crescer & Desenvolver
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De forma resumida, entendemos que crescer significa promover a QUANTIDADE/quantidades, o que
significa, por exemplo:

e Mais praticantes filiados.
e Mais clubes filiados.
e Mais oportunidades de participacdao competitiva na modalidade.
e Mais equipamentos e apetrechamentos para a pratica da modalidade — competicao e treino.
e Mais treinadores.
e Mais dirigentes.
Desenvolver, implica promover a QUALIDADE, o que significa, por exemplo:
e Melhores organizacées.
e Melhores eventos.
e Melhores praticas.
e Mais sustentabilidade.
e Melhor sistema de preparacdo desportiva.
o Melhores resultados desportivos.
e Melhor imagem da modalidade e das suas organizagoes.

CRESCER e DESENVOLVER s3o faces da mesma moeda. Na pratica sao dimensdes gémeas que se inter
influenciam e geram resultados, conjuntamente.

Todas as sociedades, em todas as épocas, em todas as dreas, ambicionam ascender a novos patamares de
realizacdo social.

Na nossa organizagao, familia do atletismo, pugnamos, igualmente, pela mesma ascensdo de valor.
Basicamente, com o nosso servico de cidadania, pretendemos, convictos do valor Unico da nossa modalidade,
obter sucesso. Sucesso que passa, inevitavelmente, por cativar e fidelizar mais praticantes e por alcangar
resultados que nos dignifiquem, no palco internacional da modalidade.

Se ambicionamos mudar e melhorar os nossos resultados, ndo podemos, simplesmente, repetir as praticas
anteriores, aplicando os métodos que sempre utilizdmos.

Numa analogia com o treino do atleta, podemos afirmar que o “segredo” do sucesso da exercitacdo estd no
principio “Repetir Sem se Repetir”. Também nas organiza¢Ges é fundamental repetir algumas praticas, mas
sempre com a intengao de “repetir cada vez melhor”.

Para elevarmos o nosso valor desportivo temos de continuar com muitas das nossas praticas habituais. Elas
sdo o nucleo da nossa atividade. Treinar e competir sdo dois conceitos e duas praticas que dao forma ao
desporto. Treinar melhor e competir melhor sao finalidades, nunca totalmente alcangadas. Devem ser objeto
de aperfeicoamento constante. Desenvolver estas dimensdes impde uma atencgdo especial sobre a triade
Dirigente X Treinador X Atleta.
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De forma tdo concisa quanto possivel, enunciaremos os aspetos que condicionam o valor da nossa
modalidade e que devem ser por nds influenciados.

Este enunciado é apresentado numa perspetiva de “andlise da base para o topo”. Partimos da ideia de que
o que fazemos e temos hoje é resultado daquilo que fizemos e obtivemos no nosso passado. Partimos da
ideia de que o que acontece no patamar mais elevado da modalidade — competicao internacional —resulta e
depende de tudo aquilo que é feito, em primeiro lugar, nas células-base da modalidade — os clubes.

Também é nossa convic¢do que aquilo que o atleta é hoje tem origem, primordial, na sua familia, antes da
sua entrada na familia, mais alargada, do atletismo.
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2 - Enquadramento do Plano de Atividades de 2015

2.1 — Atletismo, Modalidade de Sucessos
A Federacgdo Portuguesa de Atletismo, como entidade tutelar do atletismo portugués, tem pautado, ao longo

dos anos, a sua intervencao por uma atitude de superacado dos problemas, constrangimentos e dificuldades
que de forma acentuada se tém imposto a modalidade. Procura-se prosseguir um percurso de afirmacdo
continua e positiva, que ajude a cimentar a posicao de destaque e de reconhecimento que o atletismo tem
no panorama do desporto em Portugal.

As mais de 270 medalhas conquistadas pelo atletismo nas mais importantes competi¢des internacionais (7
delas ja em 2014), testemunham a qualidade de uma modalidade e o investimento de uma organizacdo nos
fatores de desenvolvimento e nas a¢des de suporte, que conferem ao atletismo nacional uma vitalidade
reconhecida por todos.

Num periodo de 38 anos, iniciado em 1976 com duas medalhas de Carlos Lopes (Ouro no Campeonato do
Mundo de Corta-Mato e Prata nos 10.000 metros dos JO Montreal), o atletismo portugués obteve em média
7 medalhas por ano.

A FPA, em 2014, pese embora os enormes constrangimentos, sobretudo financeiros, de diversa ordem,
procurou dar resposta as inUmeras solicitacdes havidas e tentou obter sucesso nas estratégias apresentadas,
ao mesmo tempo que procurou a eficacia na intervencdo, para se manter o fio condutor da estabilidade da
modalidade e identificar oportunidades de crescimento e desenvolvimento.

Uma das preocupacbes constantes, quer da direcdo, quer da area técnica, quer, ainda, das associacdes
distritais e regionais, vai no sentido de manter em niveis elevados de motivacdo os clubes, atletas e
treinadores para que o treino de qualidade e a intervengao técnica qualificada se continuem a verificar e os
novos praticantes que vao chegando a modalidade encontrem o espaco de desenvolvimento e progresso que
procuram.

A instabilidade financeira, com uma expressdao negativa no orgamento da FPA, poderia levar ao
desinvestimento na qualidade do treino, diminuindo o nuimero de estagios e concentracGes técnicas
necessdrias a evolugdo de muitos dos atletas. No entanto, nao foi o que na realidade aconteceu, uma vez a
FPA ter adotado novas regras de acesso a essas agdes técnicas, racionalizando os meios e direcionando o
apoio técnico dos treinadores nacionais para alvos muito especificos e sinalizados com critérios mais
exigentes, procurando maior eficicia no apoio aos atletas. A cada um dos setores foi alocada uma
determinada verba, encontrada através de critérios com diferentes varidveis, que se veio a confirmar como
uma medida de gestao acertada.

A reducdo dos recursos financeiros disponiveis, chegou a uma linha que ndo pode ser ultrapassada, sob pena

de colocar em risco toda a reestruturagdo efetuada e de se entrar numa recessdo de ndo retorno, colocando
em risco a prépria sobrevivéncia do atletismo como modalidade de referéncia.
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2.2 - Equipamentos / Apetrechamento para o Atletismo

Uma parte significativa das instala¢des para a pratica do atletismo, ndo reinem, na atualidade, condi¢des de
pratica aceitavel para treino e muito menos para competicdo, condicionando fortemente a qualidade da
intervengdo técnica dos treinadores e limitando fortemente as op¢Oes da Federacdo e AssociacOes para a
realizacdo das principais competicdes do calendario nacional e distrital / regional. A esta dificuldade com as
instalacGes descobertas, acresce ainda a indisponibilidade da Pista Coberta de Espinho durante os anos de
2013, 2014 e 2015, pelo que facilmente se perceberd que os tempos nao sao faceis em termos de espacos
especificos para o treino e competicao de atletismo, muito em particular desta ultima, obrigando a que os
clubes tenham, frequentemente, de realizar centenas de quildmetros em fins-de-semana consecutivos para
participar nas competi¢des nacionais.

O atletismo tem sido muito afetado pela ideia, generalizada, colada a modalidade, de que atletismo é
sinébnimo de corrida. A prdpria modalidade tem, de boa-fé, ajudado a cimentar esta opinido. Os nossos
melhores sucessos internacionais foram, maioritariamente, obtidos nas corridas de meio fundo. Os nossos
clubes filiam-se na modalidade e mantém atividade regular sem terem acesso, regular, a pistas. E ébvio que
a modalidade, ao contrdrio das outras modalidades, de acordo com a sua grande diversidade de disciplinas,
pode ser praticada em muitos cenarios, para além da pista. Porém, esta natureza tem contribuido para
“amputar” a modalidade da sua dimensao mais especifica, a dimensao olimpica de atletismo total. A nossa
desvantagem competitiva com outras modalidades é evidente. Ndo ha concelho ou mesmo freguesia que
nao disponha de um campo de futebol ou de um pavilhdo desportivo. Idéntico cendrio passa-se com as
piscinas.

Mais grave, ainda, é a situag¢do nas escolas. A construgcao de equipamentos desportivos nas escolas tem sido
totalmente dominada pelo paradigma do pavilhdo desportivo. Para além disso, os espacos exteriores
replicam as mesmas finalidades desportivas dos espagos cobertos. Trata-se de um total paradoxo
relativamente a relevancia curricular, social, histérico e cultural da modalidade.

Torna-se imperioso passar a mensagem, para as autarquias e para o sistema educativo, de que o atletismo
tem de ser olhado como uma modalidade olimpica com 23 disciplinas e ndo, apenas, a modalidade da corrida.
Face aos custos envolvidos na construcdo de uma pista de 400m, é aconselhavel iniciar-se um programa de
construcdo de pistas simplificadas para a nossa modalidade.

2.3 — Enquadramento Técnico

Em 2013, a necessidade de maior racionalizacdo dos servicos, e a adaptacdo a uma nova realidade, que
continuou em 2014, levou a necessidade de redefinir algumas dreas da FPA. Devemos salientar que a equipa
técnica de apoio foi a area mais atingida, fragilizando-a e retirando-lhe alguma da capacidade de intervencgao
regional, deixando de supervisionar o trabalho técnico de muitos treinadores de clubes com a intensidade
gue se desejava.

Este foi, porventura, uma das maiores perdas da nossa modalidade. Sempre estivemos aquém das
necessidades de enquadramento técnico, porém, nos ultimos anos temos vindo, de forma ainda mais
acentuada, a sofrer desportivamente com as imposi¢cdes orcamentais neste dominio. Quer a FPA, quer as
associacOes, apresentam hoje uma situacdo extremamente deficitaria relativamente a nossa concorréncia
internacional.
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2.4 - Situacao Regional

Nos distritos com maior densidade populacional (Lisboa, Porto, Setubal, Braga e Aveiro, entre outros) sdo
muitos os problemas, quer sociais relativos a populacdo, quer estruturais relativos ao atletismo, dificuldades
gue ndo se circunscrevem unicamente a estes, existindo outros onde a situacdo é igualmente preocupante —
veja-se o caso da Madeira, com clubes de referéncia no atletismo e com dificuldades financeiras para os
principais atletas participarem em competicdes no territério continental. Veja-se ainda o caso do Algarve,
cujos clubes sistematicamente se deslocam varias centenas de quilémetros para competirem em
Campeonatos Nacionais disputadas sempre a norte de Lisboa.

A diversidade de disciplinas que compdem o atletismo, bem assim como as caracteristicas da competi¢do na
modalidade, sdo, igualmente, um fator condicionante muito forte, que leva a que os custos operacionais
sejam avultados e merecedores, certamente, de uma maior atencdao por parte dos decisores técnicos e
politicos.

Num contexto em que é pouco provavel um aumento de financiamento privado, as Associages de Atletismo
encontram-se numa situacdo de asfixia, pois as verbas canalizadas pela FPA, que embora sendo o valor
mdximo do possivel, sdo o minimo para as necessidades e, portanto, a verba que tém ao seu dispor, é
manifestamente insuficiente para o desenvolvimento do quadro competitivo que os praticantes reclamam e
para a operacionaliza¢do das a¢Oes que o desenvolvimento exige.

E notdvel o esforco realizado pelas Associacdes que entre 1 de Outubro de 2013 e 30 de Setembro de 2014,
fizeram disputar mais 31 competicdes que em igual periodo da época anterior (693 contra 662), o que
demonstra uma forte atitude de persistir face as dificuldades.

A FPA ao apresentar o Plano de Atividades para 2015, realiza mais uma vez o exercicio de tentar perceber
ainda melhor o tecido associativo em que a modalidade assenta e perspetiva o futuro a partir da
caraterizacdo atual, tentando implementar medidas e estratégias que respondam aos grandes desafios do
desenvolvimento do atletismo e do rendimento desportivo dos principais atletas nacionais.

O modelo de desenvolvimento do atletismo portugués assenta nos Clubes e nas Associa¢des de Atletismo e
num quadro competitivo repartido em competicGes de caracter local, distrital e nacional, cabendo a
organizacao desta Uultima vertente a Federacdo Portuguesa de Atletismo. Os outros pilares do
desenvolvimento, com excecdo das instalagbes, tém igualmente um forte suporte na Federacdo (formacdo
de quadros, financiamento, enquadramento técnico especializado, selecdes nacionais, etc.).

A maior parte dos clubes ndo vive dias faceis, dependendo de verbas exiguas, insuficientes para manter a
modalidade e para estimular a adesdo de dirigentes e treinadores. A FPA estd atenta e esta situacdo e tentara
langar algumas medidas de ajuda aos clubes, medidas estas que serdo sempre exiguas face ao grande
investimento que seria necessario fazer para tornar os clubes mais fortes e, sobretudo, em muitos casos,
sustentaveis.
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2.5 — Os Clubes

Dos 488 clubes filiados na Federagdo Portuguesa de Atletismo em 2014, apenas uma reduzida percentagem
de 7% tem mais de 90 atletas inscritos. Destes, apenas meia-dlzia tiveram mais de 150 atletas. Outra
evidéncia constatada é que varios dos Clubes que participaram nos Campeonatos Nacionais da 12 ou 22
Divisdo, tém nos seus quadros uma quantidade diminuta de atletas dos escaldes mais jovens, pelo que se
pode concluir que estes dedicam pouca importancia a formacao de atletas.

Havendo um ou outro aspeto positivo no espectro clubistico do atletismo portugués, é extremamente
negativo o facto de cada clube ter, em média, 31 atletas. Esta média é condicionada pelo facto de 25% dos
clubes terem menos de 10 atletas. Mesmo desprezando esta situacdo a média ndo atingira os 40 atletas por
clube, o que continua a ser um nimero muito modesto. Para contrariar esta situacdo, a FPA e mesmo as
Associacdes pouco poderdo fazer, para la daquilo que poderemos apelidar de pedagogia associativa.

Ja o haviamos escrito no Plano de Atividades de 2014 e voltamos a fazé-lo novamente neste de 2015, que
lamentamos verificar que de entre os 30 clubes com mais atletas filiados, detetam-se vdrios que ndo
participaram em provas nacionais e outros participaram quase simbolicamente na competicdo distrital, o que
é um elemento de preocupacdo e motivo para reflexdo, por parte de todos os associados da FPA.

Analisando os quadros competitivos propostos por algumas das AssociacGes de Atletismo aos seus filiados e
avaliando o conteudo dos programas propostos, verificamos que ainda existe um longo percurso a percorrer
no sentido da oferta ser atrativa, e no aproveitamento das atividades como fator de promogdo e captagao
de novos praticantes. O atletismo é uma modalidade popular e aberta a todos, e uma das suas componentes
pode ser realizada no meio das cidades sem grandes exigéncias técnicas e muito perto das pessoas. Esta
potencialidade intrinseca do atletismo, que o coloca no centro das praticas promotoras de estilos de vida
saudavel e ativa, tem sido muito pouco explorada pelo movimento associativo.

2.6 —Filiagao

Também no PA 2014, escrevemos textualmente o seguinte: “O pais tem 10.555.853 habitantes, dos quais
apenas 523.000 praticam desporto federado (4,95%). A populagdo até aos 6 anos é de 697.356 individuos.
Na faixa dos 7 aos 10 anos existem 464.464 pessoas e na dos 11 aos 14 anos situam-se 496.132. Na faixa dos
15 aos 24 anos temos 1.330.056, ou seja dos 7 aos 24 anos temos 2.290.652. Destes, pouco mais de 300.000
praticam desporto federado, o que quer dizer que nesta faixa etdria existem quase 2.000.000 de pessoas, das
quais teremos de ter a ambig¢do de conquistar algumas para o atletismo”.

As estatisticas da filiacdo dizem-nos que passamos de 14.991 federados para 14.750, ou seja uma perda de
241 atletas, ndo tendo assim sido atingido a meta dos 15.000 atletas registados, que é um objetivo expresso
pela primeira vez no PA de 2009. Este registo esta bem longe das potencialidades existentes, faltando
capitalizar os efeitos do Programa Nacional de Marcha e Corrida, os efeitos da parceria com o Desporto
Escolar e o aumento significativo dos praticantes informais, que cada vez mais enchem os parques e as
estradas e ruas das nossas cidades. Este é um grande desafio para a familia do atletismo, em particular das
Associacoes de Atletismo e dos clubes
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Em 2014, os atletas federados na modalidade de atletismo situam-se um pouco acima de 0,14% da populacado
portuguesa. No ano anterior langava-se o desafio de crescer até aos 0,17% o que ndo ocorreu, embora este
ndo fosse um objetivo nuclear do atletismo. O grande desafio que se pode colocar a toda a estrutura
organizativa do atletismo portugués, sera no final do ciclo de 2016 lutar pela “utopia” de chegar aos 0,2%,
ou seja 21.000 pessoas registadas como praticantes de atletismo. Ndo nos podemos esquecer que aimprensa
de Setembro e Outubro apontou em diversos momentos que Portugal ja tem 1.500.000 de pessoas que
correm ou marcham habitualmente e o valor econdmico dos gastos com esta pratica atinge os 180 milhdes
de euros.

Sendo o atletismo reconhecido, em muitos circulos, como a modalidade da exceléncia em Portugal, que
apresenta 10 medalhas olimpicas obtidas, entre elas, as quatro Unicas medalhas de ouro do desporto
portugués, devera este orgulho maximo ser ao mesmo tempo uma responsabilidade para toda a estrutura
de suporte da modalidade, desde a central, a regional, passando pelos clubes, dirigentes e treinadores.

Se a este peculio adicionarmos os “feitos” noutras grandes competicées do quadro competitivo internacional
o atletismo portugués ultrapassou ja as 270 medalhas (273). Estes dados dao for¢ca a uma mensagem clara
gue a modalidade quer transmitir para os seus parceiros e patrocinadores atuais e futuros, quer se trate da
administracdo publica central e local, o sector empresarial privado, a escola, as familias ou a comunicacao
social. O futuro da modalidade passa pelas sinergias que se desencadeiem neste ambito, estando o
desenvolvimento e futuro do atletismo portugués nos préximos anos, condicionado pela intervengdo destes
agentes e instituicdes.

Renovamos igualmente outra ideia expressa no PA de 2014, que refere que nos tempos atuais em que as
circunstancias da nossa realidade desportiva ndo se podem apreciar desinseridas daquilo que é a realidade
socioecondmica do pais, importa que estes parceiros se associem no sonho de ter o atletismo mais evoluido
e mais desenvolvido, capaz de gerar novos camped&es e multiplicar os motivos de orgulho do passado, para
gue todos os portugueses continuem a rever-se numa modalidade de sucesso.

Pese embora, alguns esfor¢os ja realizados e algumas medidas adotadas de alteragdo, racionalizagdo e
moderniza¢do, o atletismo, em nossa opinido, ainda se encontra distante de um modelo de gestao que
possibilite um mais rapido e sustentado desenvolvimento. As rea¢des a mudanca tém sido muitas e algumas
vezes algo agressivas, pelo, que mesmo em anos de sucesso e éxitos internacionais importantes, ndo se
aproveitou para a modalidade se adaptar aos novos tempos que se anteviam e perderam-se oportunidades
Unicas de realizar alteragGes organizacionais e estruturais. Para muitos as dificuldades do presente sdo
conjunturais, mas em nossa opinidao sao estruturais.

A quest3o FILIACAO deve ser encarada como um tépico central da nossa vida associativa. Nunca o foi até
hoje. Desde os clubes, até as associa¢Oes e federac¢do, todos devemos encarar a nossa atividade desportiva
como uma emanagao do associativismo, associativismo que signifique filiacdo e, consequente, resultado
financeiro, dessa adesdo.

A grande diversidade de “produtos desportivos” da modalidade, deve constituir-se como um enriquecimento
da nossa oferta, abrindo o leque de oportunidades associativas. Ndo avangar neste sentido significa apostar
no nosso, ainda maior, empobrecimento.
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2.7 — O Futuro

De um modo geral, mesmo nos tempos de hoje, em que todos ja perceberam as dificuldades e a crise
instalada na sociedade, teimamos em explicar a realidade e perspetivar o futuro com o mesmo modelo de
pensamento que nos acompanhou ao longo das Ultimas décadas. Urge passar uma mensagem de
modernidade dentro da modalidade, e desta para o exterior, pelo que a adequa¢do a uma nova realidade é
uma necessidade cada vez mais urgente. Se ndo houver abertura e apostas na inovagao, ndo se conseguirao
encontrar novas formas de funcionamento, ndo se conseguirao agilizar e desmaterializar processos, nao se
potenciard e rentabilizara a estrutura existente e ndo se saira da teia asfixiante sustentada também numa
realidade financeira que afeta a modalidade, desde a estrutura central da Federacdo Portuguesa de
Atletismo, até 4 vida das AssociacOes, atletas, treinadores e clubes.

A FPA, embora com défices evidentes de enquadramento técnico nacional e distrital, tentou em 2013 e 2014
responder as solicitagGes colocadas e renova esta inten¢do para 2015, tentando chegar a todos os atletas de
rendimento necessitados de apoio. Neste sentido, procurara canalizar para a modalidade todas as energias
necessarias e terd uma intervencdo muito pragmatica nas acGes a desenvolver, promovendo todas as
sinergias possiveis e aproveitando todas as oportunidades que se lhe deparem. As opgGes passam por
priorizar os atletas a serem apoiados direta e prioritariamente pelos técnicos nacionais da FPA, uma vez que
dificilmente se justificam os 156 atletas apoiados no ano de 2014 ou os cerca de 200 nos anos anteriores.
Devemos ter menos atletas apoiados, mas apoiados de forma mais coerente e consequente.

Remetemo-nos novamente para uma parte do texto do PA de 2014, por nos parecer oportuno e por, em
nosso entender, manter a atualidade e a oportunidade: “A realidade existente na atualidade, transformou-
se numa oportunidade de reflexdo e decisdo. Os défices técnicos em diversas dreas da organizagéo e do treino
e outros défices em diversos fatores de desenvolvimento, repercutem-se de forma significativa em vdrias
disciplinas do atletismo e em programas muito débeis na drea do atletismo juvenil e junior, na qual se inclui
o projeto de promogdo e formagdo de talentos. Sendo necessdrio ser mais acutilante nas op¢des estratégicas
que visam o desenvolvimento com vista ao rendimento, serd necessdrio realizar os ajustamentos necessdrios
a um maior grau qualitativo do atletismo nos diversos projetos que irdo ser implementados ou continuados,
nomeadamente os da drea do alto rendimento desportivo e da drea do desenvolvimento da prdtica
desportiva”.
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3. — Opcoes, Escolhas, Estratégias

O nosso Crescimento & Desenvolvimento é decisivamente influenciado por:

o Valores Familiares

Questdo: A familia valoriza o desporto como uma prdtica fundamental, indispensdvel, para a saude
educagdo e realizagdo dos seus filhos?

o Préticas escolares / Desporto e Educacdo Fisica Escolar

Questao: O sistema educativo valoriza o desporto e a Educacdo Fisica como prdticas fundamentais para
a educagdo e saude das criangas e jovens, de acordo com as recomendagées internacionais?

o Oferta desportiva dos clubes

Questado: Os clubes oferecem suficientes oportunidades de prdtica adequada a criangas, jovens, adultos,
portadores de deficiéncia, quer no desporto de recreagdo, quer no desporto de rendimento?

o Oferta associativa

Questdo: Os clubes promovem, oferecem e usufruem financeiramente das oportunidades de
filiacdo/associagcdo que colocam as familias e aos seus membros?

o Qualidade da oferta associativa

Questdo: Os dirigentes dos clubes possuem os conhecimentos e as competéncias necessdrias para
moldarem a vida associativa e desportiva com melhor qualidade do que a atual?

o Equipamentos desportivos da modalidade - Pistas

Questdo: A modalidade dispée das condicbes suficientes — em vdrias tipologias possiveis — para a
promocdo das melhores prdticas da modalidade?

o Apetrechamento das pistas

Questdo: as pistas estdo suficientemente apetrechadas para dar resposta as praticas, desde a infancia
até a idade adulta, do treino até a competicdo?

o Oferta de Atletismo Total

Questdo: Os clubes e as associagcOes oferecem oportunidades de prdtica do Atletismo Total, @ maioria dos
jovens do nosso pais?

o Financiamento dos clubes

Questdo: Os clubes conseguem diversificar as suas fontes de financiamento a partir de receitas de
associagdo até aos apoios publicos e privados?

o Oferta de atividades competitivas dos clubes

Questdo: Os clubes organizam e oferecem eventos competitivos informais, destinados, sobretudo, a
criangas e jovens (abertos a outros clubes)?

Plano de Atividades e Orcamento 2015 | 12



<

|

FEDERACAO PORTUGUESA [ ’\//1 ATLETISMO

o Qualidade do enquadramento técnico

Questdo: Os clubes, as associacbes, as escolas e a federacdo dispdem de técnicos/professores, em nimero
suficiente e dotados das competéncias necessdrias para os vdrios niveis e dmbitos da prdtica da
modalidade?

o Oferta de atividades competitivas formais das associacdes e federacdo

Questdo: As associagles e a federacdo oferecem o numero e variedade (saltos, corridas, langamentos)
suficiente de oportunidades competitivas aos atletas filiados?

o Financiamento publico e privado

Questdo: As associagées e a federagcdo conseguem o financiamento publico e privado, suficiente para
tornar sustentdvel o crescimento e desenvolvimento da modalidade?

o Eventos da modalidade

Questdo: Os eventos realizados pelas associacdes e pela federacdo tém a qualidade necessdria para
atrairem patrocinios financeiros privados?

o Qualidade do ajuizamento das competicoes

Questdo: As associagées e a federacGo dispéem de um corpo de juizes capacitados para o melhor
ajuizamento das competicdes, de acordo com as regras e as boas prdticas definidas pela federagdo
internacional da modalidade?

o Suporte ao Alto Rendimento / Incremento do valor desportivo da modalidade

Questdo: As associacOes e a federagdo apoiam, suficientemente, a promocgao dos talentos bem assim
como o sistema de preparagao desportiva dos atletas mais qualificados?

o Qualidade do treino dos atletas jovens - talentos

Questdo: O processo de treino dos atletas mais jovens — com aptidbes especiais para o atletismo de
rendimento - é concebido com qualidade e de acordo com o atual “estado da arte”?

As respostas a estas questdes orientam-nos para as necessarias “opc¢oes de plano”. Pensamos que as
respostas as questdes anteriores devem ser encontradas por todos os responsdveis da modalidade.
Todos devem assumir a sua cota de responsabilidade na mudanca da nossa atitude e na mudanca dos
nossos procedimentos. Devemos concentrar-nos no que passivel de mudanga.

De forma muito abreviada, afirmamos a nossa aposta:

o No conhecimento de dirigentes, treinadores e juizes.

o No crescimento da modalidade.

o Na qualidade do processo de treino dos atletas mais jovens.
o Nacriagdo de atividade nas pistas menos utilizadas.

o Na modernizagao dos nossos clubes.

o Na divulgagdo dos valores, da riqueza pedagdgica e da diversidade de conteldos da nossa
modalidade, junto das familias e de potenciais patrocinadores.
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4. - Objetivos Gerais para 2015

e Apostar em melhores indices de qualidade:
Enguadramento técnico do atletismo
Quadro competitivo

Organizacdo de eventos diversos
SelecGes nacionais

O O O O

Qualidade da intervencao ao nivel da gestao
o Rentabilizagdo de recursos

e Reorganizar os modelos e niveis de integracdo de atletas a apoiar pela FPA.

e Melhorar a conducdo técnica dos estdgios e concentragdes.

e Operacionalizar a forma de convocacao para eventos da FPA e selecdes Nacionais.

e Aumentar a base de praticantes, através do aumento do numero de filiados.

e Criar formas de atrair e fixar criangas e jovens na pratica do atletismo.

e Captar para a modalidade as sinergias que permitam a adesdo de muitos dos praticantes
informais de corrida e marcha.

e Manter ou elevar o nivel dos resultados internacionais dos melhores atletas portugueses.

e Criar estimulos diversos de suporte a maior visibilidade da elite do atletismo portugués.

e Continuar a encarar a formacdo de quadros técnicos e dirigentes como um dos fatores mais
relevantes e urgentes do desenvolvimento.

e Difundir a relevancia do termo: “Atletismo, uma modalidade para a vida”.

e Continuar o processo de integracado de atletas do atletismo adaptado na atividade regular.

e Atribuir grande atencdo a detecdo, sele¢do, acompanhamento e promocdo de talentos.

e Focalizar atencgGes especiais na cooperagdo com o ministério da Educa¢do — Desporto Escolar,
para a melhoria do atletismo na escola.

e (Cooperar com as associacdes de atletismo interessadas, para a promocdo do potencial de
desenvolvimento de cada uma delas.

e Desenvolver um processo de interagdo constante com as associagdes e clubes.

e (Captar novas fontes de financiamento.

e Continuar com medidas de racionalizagdao e controlo das despesas.

e Continuar a desmaterializar alguns dos processos administrativos.

e Contribuir para o apetrechamento dos clubes com atividade nos escaldes jovens.
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5.- O Plano de Atividades, os Projetos e as Estratégias

Quando se reflete sobre a elaboracdo de um Plano da Atividades colocam-se em confronto muitas variaveis.
As opcOes de atividades, escolhidas para inclusdo no plano de atividades 2015, foram decididas conjugando
as opinides de todos os sectores envolvidos na dindmica federativa.

Nesta fase tivemos a preocupacao natural de coordenar um processo que resultasse num documento claro
e consultavel. Resultante desta preocupacdo, tentamos que o Plano concebido fosse fundamentalmente um
veiculo de informacdo externa para toda a modalidade e todos os agentes e, ao mesmo tempo, fosse um
guia de orientacdo interna de gestdo e de atuacdo. Assim, tentamos sistematizar a informacdo mais
importante de uma forma objetiva, estruturada e facil de consultar.

O Plano de Atividades de 2015 da FPA deve ser entendido como um documento de base, mas ao mesmo
tempo como um processo permanente e continuo de adaptacdo, que ndo se esgota na elaboracdo do
documento. Podera e deverd funcionar também como meio de orientar o processo de tomada de decisao,
concedendo a esta maior racionalidade.

Aintervencdo da Federacdo Portuguesa de Atletismo, em 2015, continuara a assentar numa ldgica de projeto
- processo iniciado em 2014 - para uma melhor execucdo das atividades e das tarefas e para um melhor
implemento das estratégias que serd necessdrio considerar, tendo em vista o desenvolvimento da
modalidade. Esta opg¢do pela sistematizagdo do Plano de Atividades em projetos, possibilitard ainda um
melhor acompanhamento do processo de execucdo e facilitard a avaliagdo, necessaria para aferir o efeito
das agdes realizadas e das medidas adotadas e, decorrente disto introduzir eventuais alteragdes consideradas
necessarias e ajustadas.

Uma das maiores lacunas da modalidade continua a ser o défice de conhecimento técnico de uma assinalavel
percentagem de treinadores. Esta lacuna limita o desenvolvimento de muitos dos atletas treinados sob este
enquadramento. A FPA continuard a realizar uma forte aposta na formacdo de quadros, sabendo que este
processo serd transversal a varios anos e os efeitos nunca se verificardo no curto prazo.

A evolug¢do do conhecimento e da competéncia técnica sé podera alcangar os patamares superiores quando
o racio Profissdo/Voluntariado for significativamente alterado, em favor do treinador profissionalizado.

Em muitos dos fatores de desenvolvimento do atletismo, ha ainda um caminho longo a percorrer, mas a falta
de conhecimento técnico é um dos maiores obstaculos. Também pelas caracteristicas da modalidade e pela
escassez de recursos financeiros, o atletismo ndo oferece grandes oportunidades de trabalho profissional,
pelo que todo o esforco da FPA, Associa¢des e Clubes serd necessario para alterar significativamente esta
situacao.

Neste Plano de Atividades que se apresenta aos associados da FPA, para o ano de 2015, estdo inscritas

diversas iniciativas, que, em nosso entender, podem contribuir para melhorar alguns sectores da nossa
modalidade.
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Conhecendo bem a realidade, e conscientes que os tempos sdo dificeis para todos, devemos ter a capacidade
para aplicar bem os recursos, o mesmo se esperando de quem “no terreno” aplica medidas de promogao e
desenvolvimento do atletismo.

Sera necessario continuar a desenvolver esforgos em diversos sentidos e em diversas dreas para mantermos
a modalidade na rota dos sucessos desportivos.

Concebemos um Plano de Atividades reduzido no formato mas substancial no conteddo, que ao mesmo
tempo seja verdadeiramente abrangente de todas as areas do desenvolvimento e da intervencao federativa
e consultavel e passivel de no final se poder verificar com objetividade o grau de concretizacdao, quando o
mesmo for escrutinado em Relatdrio de Atividades de 2015.

O Plano de Atividades que se apresenta para 2015, deve ser entendido como um instrumento de gestdo e
organizacdo do atletismo. Apresenta principios orientadores que pretendem influenciar e nortear a
intervencdo, define objetivos que orientam o processo e possibilitam a sua avaliagdo. Por fim, propde e
apresenta as estratégias que se pretendem implementar, reforcadas com um diverso leque de atividades a
desenvolver. Este é um Plano ndo sé para a Federagao de Atletismo, mas pode e deve ser um plano para todo
o atletismo portugués.
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6. - Linhas Orientadoras Genéricas, para 2015

O Plano de Atividades que se apresenta, nomeadamente na breve descri¢cdo das atividades a desenvolver
incluida na parte final deste documento, deixa transparecer o entendimento que temos do cargo e respetivas
funcdes de Técnico Nacional, qualquer que seja o setor ou a area de intervencao.

Nesta visdo de desempenho de fung¢des, defendemos que o técnico nacional deve, por um lado, ser o garante
dos principios e dos objetivos definidos pela Federacdo, e por outo, ter papel interventivo na organizacao.
Ao mesmo tempo pode ser o recetaculo das opinides, ideias criticas e necessidades relevantes dos atletas e
treinadores, que lhe tenham sido apresentadas no desempenho das suas fungées e delas ser o porta-voz
perante a FPA. Neste sentido, deve criar condicdes para o didlogo e assumir o compromisso que permita o
respeito e o empenhamento no projeto a desenvolver. Devera ter uma atitude aberta, de modo a que todos
os intervenientes assumam as linhas orientadoras como suas, e sintam que os projetos sdo de todos e fazem
parte de uma estratégia global para o desenvolvimento do atletismo nacional.

O passado do atletismo portugués, as potencialidades que encerra e a vocacao que tem a Federacdo de o
continuar a desenvolver, “obriga” a definicdo de uma estratégia e a concessdao dos apoios técnicos
imprescindiveis para a evolugdo e afirmacdo de um conjunto de jovens atletas masculinos e femininos dos
escaldes de juvenis, juniores, sub-23, que tém feito um percurso interessante, e ainda de alguns seniores que
ainda se encontram em idade de evoluir. Neste sentido é criado o PAR — Programa de Alto Rendimento, que
em relacdo aos sistemas do passado apresenta diversas inovagoes.

Tanto a Federagdo como as Associagdes, tém a obrigacao de contribuir para a inovagdo e criar situagdes de
apoio ao processo de treino, estando cada vez mais proximos dos treinadores e atletas. Existe a necessidade
de uma constante procura de novos potenciais valores, a quem deve ser proporcionada a formagao
adequada. Os técnicos nacionais em conjunto com a equipa técnica do atletismo juvenil, tém a
disponibilidade para apoiar os treinadores no terreno, aconselhando-os e fomentando a aplicacdo de
modelos de treino adotados pelos setores.

Cada projeto e atividade a desenvolver pela FPA em 2015, tem uma finalidade e objetivos a atingir, inserindo-
se numa visdo de conjunto de desenvolvimento do atletismo. Alguns terdo naturalmente o seu
desenvolvimento, procurando cimentar percursos e intervencdes ja iniciadas, mas outros tém subjacente a
promoc¢do de mudancas positivas, ndo fazendo sentido apresentar iniciativas que ndo conduzam a este
desiderato.

Cada um dos projetos a desenvolver tem o suporte de diversos fatores de desenvolvimento: recursos
humanos, estratégia e marketing, forma¢do de quadros, documentag¢do, apetrechamento, instalagdes,
calendarizagdo das a¢Ges, organica de operacionalizagdo, financiamento e atividades. Na defini¢do das linhas
orientadoras genéricas que apontamos, tivemos em consideracdo a intenc¢do federativa de tornar o atletismo
mais sustentavel, mais reconhecido, mais racional nas op¢des de desenvolvimento e na procura dos melhores
resultados, tanto a curto, como a médio e longo prazo.

Apontamos em 2014, algumas linhas fortes, que pretendemos relembrar neste contexto, por se manterem
inalteraveis em 2015:
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e 0O “Treinador Nacional” de atletismo, afeto a Federagdo devera assumir, de forma consequente a
missdo de “Treinador dos Treinadores”.

e Deverd colaborar com os treinadores dos atletas do seu setor, garantindo a melhor conducao do
processo de treino, para que estes treinadores sejam cada vez mais auténomos e tenham maior
competéncia técnica.

e Todos os apoios prestados ao atleta de selecdo nacional e aos atletas jovens identificados e incluidos
no PAR, embora sistematizados por niveis, terdo caracter sistematico.

e O compromisso de apoio definido, seja ele de que cardcter for, tem de ser vidvel e coerente.

e Os Diretores Técnicos Regionais, deverdao assumir-se como parte importante no processo de
programacao, coordenagao, acompanhamento e avaliagdo de muitas das atividades, sendo pecas
fundamentais no desenvolvimento do atletismo em cada regido.

e Os projetos terdo de ter condicbes de articulagdo permanente entre si, adaptando-se
constantemente a novas e eventuais circunstancias, ndo perdendo de vista a finalidade final do
desenvolvimento e fortalecimento do atletismo.

Em quaisquer circunstancias da evolucdo da execucdo do Plano de Atividades de 2015, centrado
maioritariamente na FPA, e envolvendo os seus recursos técnicos, humanos, logisticos e financeiros,
reconhece-se a cada Associacdo de Atletismo a sua autonomia e projetos, dindmicas e estratégias préprias.
Sem pretendermos interferir nessa autonomia, mas no contexto de parceria, e ha convic¢cdo de que temos a
responsabilidade de opinarmos sobre uma visdao de conjunto para o atletismo, entendemos sistematizar um
conjunto de ideias nucleares que sugerimos sejam tomadas em consideracdo, como ponto de partida para
outros niveis de desenvolvimento, pelo menos em algumas das Associacoes.

e As AssociacGes mais pequenas e com menos recursos devem apostar prioritariamente no Atletismo
Juvenil, na Animagdo de Pistas, numa ligagdo forte as Escolas, num Quadro Competitivo atrativo e
em organizacOes regulares e diversas de caracter distrital.

e As AssociacOes, deverdo assumir uma estratégia de aproximacao aos seus “alvos” prioritarios:
Clubes, Pistas, Escolas, Autarquias;

e (Cada Associagdo além de “participar” ativamente nos projetos e atividades da FPA, devera ter um
modelo de intervencdo e uma estratégia proépria;

e (Cada Associagdo deve realizar um quadro competitivo ajustado aos interesses dos seus filiados;
e Deve ser dada uma grande importancia as parcerias interassociativas.

e As AssociagGes devem realizar o planeamento de melhores quadros competitivos distritais,
aumentando a oferta e cuidando as organizagdes, procurando ainda as vantagens de realiza¢do de
iniciativas conjuntas com outras AssociagOes, por proximidade ou por interesse especifico;

e (s Calendarios distritais devem estender-se desde mais cedo até mais tarde (Novembro a Julho).

e Deve ser realizada uma aposta forte no fomento do aparecimento e funcionamento de Escolas de
Atletismo e na realizacdo de Torneios de Captacao e Torneios de Clube;

e Devera existir a nogdo que existem locais onde a modalidade deveria ter outro desenvolvimento e
implantacdo — Locais com clubes e locais com pista - devendo ser realizados esforcos para alterar a
situagao.
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Os técnicos da Federacdao devem ser desafiados e solicitados pelas Associacbes e mesmo clubes, a
desenvolverem parte da sua atividade, nas localidades e pistas onde sejam necessarios e possivel, dentro dos
recursos existentes. As Associacdes devem ser as primeiras a preocupar-se e ser os intermedidrios para que
os técnicos da Federacdo concedam apoio técnico regular a estrutura regional e também diretamente a
alguns treinadores que no terreno tentam desenvolver e consolidar a carreira dos atletas.

A preocupacdo da dinamizacdo, deve ser de todas as Associa¢gdes, mesmo daquelas com um significativo
numero de praticantes jovens. As Associagdes com maiores condi¢ées de promogdo da qualidade deverdo
perseguir igualmente a intencdo de terem cada vez mais jovens a aderir a pratica do atletismo. Para estas
esta preocupacgdao com o aumento do nimero de praticantes deve inserir-se na necessidade de renovacao e
ampliacdo do quadro de praticantes e no desafio de ultrapassarmos os 20.000 atletas registados. Se em cada
1.000 habitantes, conseguirmos mais um praticante para o atletismo federado, conseguiremos mais 10.000

atletas!

A resposta as principais dificuldades que se apresentam ao desenvolvimento do atletismo em todo o
territério nacional requer o envolvimento de toda a estrutura federativa central e regional. Os técnicos, tanto
da Federagdo como da estrutura técnica regional deverdao ser os mentores e os responsaveis da colocacao
no terreno de um verdadeiro plano de desenvolvimento integrado do atletismo. A responsabilidade do
crescimento e do desenvolvimento é coletiva, ndo ficando adstrita a uma qualquer forma de coordenacao,
em particular. O éxito ou fracasso depende de todos e do somatério do contributo de cada um.

A decisdo de congregar esforcos para centrar energias de dirigentes, treinadores e demais responsaveis é
estratégica. A promocdo da realizacdo de atividades conjuntas e bem organizadas, através da adoc¢do de uma
atitude cooperante entre todos, é a melhor forma de rentabilizagdo dos meios e recursos e de garantir os
efeitos positivos que podem advir para o atletismo da execucdo de medidas sequenciais e consequentes.

Referindo-nos, agora, a nivel interno de organizagdo, estruturagdo e atuagdo, diremos que esperamos em
2015, ter uma organizagdo mais célere, eficiente e competente. Detetamos na FPA, em 2014, ainda algumas
insuficiéncias que tentaremos corrigir para resposta administrativa pronta e competente aos diversos
projetos a desenvolver futuramente. Em 2014, implementamos uma politica de boas praticas na gestdo da
FPA, tendo estabelecido metas para a drea de Higiene e Seguranca no Trabalho, que englobaram uma
alteragdo no espaco e na configuragao, com o objetivo de criar melhor ambiente aos colaboradores e a todos
os que utilizam a sede da FPA, mas reconhecemos que ainda estamos aquém do que pretendemos, pelo que
o esforco de restruturacdo organizacional ird continuar.

Deve ser continuado e melhorado o processo de comunicagao interna bem com a comunicagdo da Federagdo
com as Associacles e vice-versa, para que se agilize e fiabilize o processo de funcionamento, agilizando a
comunicac¢do e tornando a tomada de decisGes mais célere e mais segura. Esta relagdo comunicacional é
muito importante, uma vez que as agdes e atividades, devem ser mais bem organizadas, comunicadas e
divulgadas com a maior antecedéncia possivel.

Ja o fizemos diversas vezes neste Plano de Atividades de 2015 e voltamos novamente a fazer uma incursao

pelo Plano de Atividades de 2014, apresentado aos associados ha um ano atrds, por existir um conjunto de
ideias e visdo que desejamos renovar, por serem transversais aos 4 anos do mandato para que fomos eleitos.
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No ano passado, escreveu-se o seguinte: “Temos a responsabilidade de pensar o que queremos para o futuro
atlético dos jovens. Temos a responsabilidade de os acompanhar nas suas carreiras atléticas desde a base até
ao topo. Temos a responsabilidade de tornar os processos menos complexos, sejam eles quais forem. Temos
a responsabilidade de ter uma estrutura de apoio eficiente. Temos a responsabilidade de ter dindmicas onde
existem potencialidades. Temos a responsabilidade de atuar onde devemos atuar. Temos a responsabilidade
de sermos realistas e de coordenar esforcos. Temos a responsabilidade de projetar o desenvolvimento da
modalidade, envolvendo entidades publicas e privadas. Sabemos que temos de investir em todas estas dreas.
Sabemos que temos de ter estratégia”.

A equipa técnica que temos a disposicao da FPA, os mecanismos criados, como seja o novo Plano de Apoio
ao Alto Rendimento e outros projetos e programas, o entusiasmo que nos anima, além da capacidade de
toda a estrutura de gestdo e organizacdo existente na Federacdo e nas Associa¢des, demonstram a existéncia
de condi¢Ges para a evolugdo da nossa organiza¢do e para a evolucdo e desenvolvimento sustentado do
atletismo.

O investimento na manuteng¢do de uma equipa de enquadramento técnico como a que pretendemos, torna-
se decisiva para garantir que nas primeiras etapas do processo de desenvolvimento dos atletas, exista a
aplicagdo de programas de treino adequados. O entendimento que o atletismo é uma modalidade desportiva
estruturante, base do movimento e da atividade fisica que se pretende apresentar as criangas desde muito
cedo, s0 se tornara efetivo, se a equipa técnica der resposta as exigéncias de um processo de formacdo de
qgualidade técnica superior, que deve proporcionar condicdes de pratica qualitativa em qualquer nivel da
carreira dos praticantes, sejam eles de rendimento ou outro.

A equipa técnica da FPA, em 2015, constituida por varias pessoas, de diversa voca¢do e proveniéncia e em
condicBes de laboracdo bem diversa - regime de requisi¢do, contratacdo ou colaboragdo — deve assegurar a
resposta qualitativa as diversas iniciativas e atividades apresentadas no Plano de Atividades de 2015, entre
as quais assume uma posicdo de relevo a necessidade do Centro de Alto Rendimento do Atletismo no Jamor,
ser efetivamente uma estrutura de referéncia, garantindo a supervisdo da preparacdo dos atletas, para
chegarem ao Alto Rendimento com sucesso e com possibilidades de se apresentarem nas sele¢des nacionais
em condi¢Oes de obtengdo de classificagdes e marcas de relevo.

Como o atletismo é uma modalidade impar em termos de estruturagdo e organizagao, que coloca desafios
diversos, constantes ao seu desenvolvimento e crescimento, depende sempre do bom enquadramento
dirigente, administrativo e técnico. Para dar resposta efetiva a estes desafios foi planeada para 2015, uma
forte aposta na formacgao, centrada nos clientes habituais — treinadores e juizes — mas, também, com uma
incidéncia especial na formagao de dirigentes.

A Formagado de Recursos Humanos e Documentag¢do é uma das mais importantes preocupac¢des da FPA. Por
isso o Projeto de Formagao de Recursos Humanos e Documentacgao, ird ter um papel redobrado em 2015,
tentado dar resposta a uma grande variedade de a¢des programadas.

Reconhecemos algum atraso, que deveremos recuperar em 2015 e 2016, nas dreas da produgdo de

documentacdo especifica. Inclui-se aqui a concecdo ou melhoria de Guides de Referéncia de Treino, com
sugestOes praticas de treino, adaptadas a diferentes niveis de pratica e a reformulacdo do Manual de
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Formacao de Treinadores de Grau |, que ao ser concebido no passado, ultrapassou em muito o que se
pretendia para este nivel de formacgao.

A intencdo da FPA é liderar um verdadeiro programa nacional de formacdo, em 2015 e anos seguintes.
Embora muitas a¢Oes ja tenham sido realizadas nos anos mais recentes, continuamos a verificar a
necessidade de investimento na formacao de treinadores de jovens, a necessidade de formacdo especifica
de iniciacdo ao atletismo para professores de educacdo fisica, a necessidade de formacgao para treinadores
de rendimento, a necessidade de formagdo com vista a melhorar a organizagao, a gestdo e a lideranca e ainda
a necessidade de formacao para dirigentes, seja de clubes ou das Associagdes.

Aqui, nesta referéncia ao Programa de Formagdo de Recursos Humanos e Documentagdo, cabe unicamente
uma identificacdo global dos grandes objetivos que se pretendem alcancar com a sua execucao.

Assim, temos: Dar continuidade e aprofundar o trabalho que se tem realizado nesta area nos ultimos anos;
Renovar os conhecimentos de muitos dos atuais treinadores; Apostar na formacdo qualificada dos técnicos
que intervém na area especifica do “Treino com Jovens”; Aproveitar ao maximo as valéncias do Centro de
Alto Rendimento de Atletismo do Jamor — Mario Moniz Pereira (CAR); Apoiar algumas das iniciativas de
formacdo propostas pelas Associacdes de Atletismo; Privilegiar acGes setoriais, planeadas no ambito dos
Projetos de Desenvolvimento Desportivo apresentados pelos Técnicos Nacionais; Considerar acbes de
formacdo da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da FPA e mesmo das Associa¢des; Iniciar um
processo de formacao certificada de dirigentes de clubes.

Pretende-se, em 2015, apds restruturacdo do Apoio Médico da FPA, continuar o apoio aos atletas em estagios
ou em sele¢Bes, com relevancia para os cuidados continuados, realizados na atividade diaria. Este apoio é
importante para manter os atletas de sele¢do nacional em condi¢bes de treino e em condi¢bes de
representarem o pais, sempre que sejam selecionados para tal.

Dentro das possibilidades, prevé-se também a presenca de servicos médicos nas competicdes mais
importantes da responsabilidade da Federacdo, garantindo resposta a emergéncias médicas que ocorram,
ou concedendo apoio de supervisdao médica a competicdo.

Outra area que se pretende desenvolver e dinamizar, serd a prestacdo de informacdo especifica aos atletas,
treinadores e responsaveis técnicos de cada sector, do estado de condigdo fisica/clinica de cada praticante
de alto rendimento integrado no sistema PAR e ainda a prestagdo de assisténcia médica ou de fisioterapia
sempre que necessario.

O Apoio Médico da FPA, em termos da definicdo estratégica adotada, terd as seguintes linhas orientadoras
para a sua intervencdo: Acompanhar Atletas de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais; Identificar campos e
situagdes de intervenc¢do, tais como: Aconselhamento técnico; Controlo médico-desportivo; Vigilancia do
estado de salde dos atletas de alto rendimento; Realizacdo periddica de testes especificos para a detegdo
precoce e prevencdo de patologias e lesGes variadas; Atividade de assisténcia continuada nos Centros de
Apoio Médico do Jamor e Maia; Atividade de assisténcia em estdgios e competi¢cdes; Orienta¢cdo na
recuperagao do treino e prevencao de lesdes; Recuperacao de lesdes através da orientagdo diagndstica e
terapéutica; Aconselhamento em dietética; Colaboragdo com a Direcdo da Federacdo em assuntos que digam
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respeito a luta contra a dopagem e através de divulgacao de informacdo relevante aos atletas, em especial
os de alto rendimento.

Na area do desenvolvimento e do atletismo Juvenil, também se encontram consignadas para 2015, algumas
linhas orientadoras da intervencgao a realizar, com vista a melhorar a qualidade da pratica nestes escalGes e
ao realizar-se a identificacdo de atletas talento, criar condicGes para o seu desenvolvimento continuado.
Além da preocupacdo que os setores devem ter, de se associar cada vez mais cedo a este processo, conta-se
com a intervengao da equipa do atletismo juvenil, que terd um ambito abrangente de acdo, preocupando-se
mais com a realidade regional e procurando integrar e acompanhar jovens desde mais cedo — escaldao de
Iniciados. Esta equipa, pese embora, a sua ndo dedicacdo exclusiva a este projeto, deverd ser efetiva nesta
missdo de acompanhamento e monitorizagao.

A preocupacdo da Federagdo na gestdo desta equipa é conseguir que a mesma seja atuante e tenha
intervencao eficaz, ndo perdendo de vista a orientagdo doutrinaria da FPA, para a area do atletismo juvenil
e dos atletas talentosos, devendo desempenhar a sua acdo na tentativa da obtencao dos objetivos tracados
no interesse das Associacfes e dos atletas, ndo devendo em nenhum momento substituir ao papel dos
Técnicos Regionais ou dos Treinadores dos atletas, devendo realizar todas as intervengdes, em qualquer
regido, sempre com envolvimento da Associacdo e do respetivo Técnico Regional.

A equipa do atletismo juvenil, encontra-se vocacionada para acompanhar o processo de treino dos atletas
juvenis e alguns iniciados mais dotados, intervindo em regides ou locais com caréncia de enquadramento
técnico qualificado, sendo o garante da criacdo de condi¢des de enquadramento técnico que permitam um
percurso coerente, entre o aparecimento na modalidade e o rendimento desportivo de sucesso. Os seus
elementos encontram-se igualmente disponiveis para o enquadramento de concentragdes realizadas pelas
AssociagOes para os atletas referenciados e outros.

Podem, se necessario ou solicitados, realizar o acompanhamento de projetos especiais que as Associagdes
apresentem e coloquem em execucdo, debaixo do patrocinio da Federagdo, tais como projetos de animacgao
de determinadas pistas e ainda apoiar tecnicamente as Associa¢des em atividades de formacdo técnica
variada, de promocgdo e desenvolvimento da modalidade, sempre que solicitados.

A Federagdao com a constituicdo desta equipa, assume a vocag¢do de corresponder com respostas efetivas as
questdes técnicas do desenvolvimento dos praticantes jovens, uma vez que tem na carreira dos jovens atletas
uma das suas preocupacoes de base, a par da criacdao de condi¢des para progressivamente se conseguirem
maiores ou totais autonomias regionais.

Por ultimo, esta equipa organiza-se ainda, tendo em vista a necessidade de se pensar e repensar
constantemente em varias areas do desenvolvimento do atletismo, procurando a, prazo, a autossuficiéncia
regional em termos de recursos humanos de enquadramento, formando os treinadores para uma maior
qualificacdo da pratica, nomeadamente dos atletas dos escaldes mais baixos (Infantis a Juvenis).
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7. Alto Rendimento e Selecoes Nacionais

Uma das principais vocacbes da FPA, de acordo com as suas responsabilidades estatutdrias, é o
desenvolvimento do atletismo de Alto Rendimento e as Sele¢des Nacionais. Neste sentido, encontra-se ha ja
muitos anos estruturada por setores, disciplinas ou dreas, que ao longo dos anos tém sido alvo de
reorganiza¢oes, de acordo com diversas situacbes que se depararam, condicionadas pelos recursos
existentes, ou suportadas em diferentes visGes estratégicas.

Na atualidade o rendimento e o alto rendimento estdo estruturados por setores, tendo como responsaveis
0s seguintes técnicos nacionais: Velocidade, Barreiras e 4x100 metros (Jodo Abrantes), 400m, 400m barreiras
e 4x400 metros (Carlos Silva), Meio-fundo e fundo (Antdénio Graga), Marcha Atlética (Carlos Carmino
Rodrigues), Saltos (Pedro Pinto), Lancamentos (Paulo Reis), Provas Combinadas (José Dias). Da equipa de
técnicos nacionais, faz ainda parte José Costa, responsdavel técnico pelo atletismo juvenil e junior.

Setores
Uma passagem pelo plano de cada setor, concebido debaixo da estratégia geral e linhas orientadoras
definidas pela FPA, verificamos, resumidamente o seguinte, para 2015:

e Langamentos tentard continuar o trabalho desenvolvido até ao momento, procurando promover os
lancamentos junto de atletas mais jovens, captando novos atletas e eventuais novos treinadores para o
setor, os quais se pretende venham a ser especialistas em lancamentos. Tentara igualmente realizar o
apoio aos principais praticantes, através da organizacdo de estdgios em que pretende continuar a ter o
contributo de diversos colaboradores, como se refere mais a frente no resumo de cada uma das agdes.
A drea dos Langamentos deseja ainda, realizar uma aposta forte nos jovens langadores, a quem pretende
proporcionar contactos internacionais, para se realizar a renovagao e para fortalecer disciplinas menos
fortes. Em sintonia com a area do atletismo juvenil, terd ainda a preocupag¢do de promover os
langcamentos nas associag¢des distritais. Como fator determinante para a renovacao do alto rendimento
e fortalecimento, a prazo, desta area, o projeto de desenvolvimento dos langcamentos deseja
proporcionar aos jovens talentos condi¢es para continuarem a treinar e a evoluir, organizando estagios
e concentracgdes, de acordo com as disponibilidades das dota¢Oes afetas ao setor e de acordo com as
medidas expressas no PAR, uma vez ser necessaria a criacdo de estimulos competitivos, melhoria das
condigcBes de treino e motivacdo de atletas e técnicos.

e Marcha Atlética, com resultados internacionais notdveis, nos ultimos anos esta consciente que uma boa
parte dos atletas de referéncia se encontram ja com uma idade que ndo lhes permitira continuar por
muito tempo, a carreia ao mais nivel. Neste sentido a aposta passa pela necessidade de prestar atengao
especial a um significativo grupo de atletas mais jovens e respetivos treinadores. A marcha atlética tem
referenciados nos niveis do PAR, 15 atletas, dos quais 6 com menos de 19 anos, sendo estes a prioridade
em termos de acompanhamento. Outra preocupacdo da drea da Marcha Atlética serd o aprofundamento
da organiza¢do do prdprio sector, uma vez reconhecer que existe pouca quantidade e qualidade de
treinadores e consequentemente de atletas no setor e ainda da pouca atenc¢do e importancia dada a
Marcha nalgumas Associa¢des de Atletismo.
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Meio Fundo e Fundo, outra com grande prestigio internacional, existe o reconhecimento de que sera
necessario realizar uma forte aposta interna, pois a excecao das atletas seniores, a fragilizacao tem sido
constante nos ultimos anos. A intervencdo aponta para a recuperac¢do de algum do prestigio do meio-
fundo portugués e, como tal, visa olhar para um lote de atletas com condi¢Ges de sucesso, sabendo-se
gue nao sera facil em face das dificuldades existentes e dos poucos incentivos para os jovens atletas
apostarem numa carreira no atletismo de rendimento. No entanto, a experiéncia e capacidade
demonstrada por muitos treinadores portugueses desta area sdo um bom indicador que é possivel
retomar, de uma forma sustentada, o sucesso que o setor deteve ao longo de muitos anos. N3o existe a
intencdo de avancar para novas atividades, focando-se a preocupac¢do na lideranga, coordenagdo do
processo e colocacdo no terreno de uma estratégia aglutinadora dos interesses de todos os
intervenientes. Esta estratégia passa pela definicdo da participacdo num quadro competitivo adequado,
promotor do desenvolvimento e instrumento de mudanca de atitude. O papel a desempenhar pelo
responsavel técnico da area, sera fundamental, pois trata-se de unir um grupo de pessoas em torno de
um interesse coletivo nacional, no qual se integram igualmente muitos dos objetivos individuais de cada
um dos elementos.

Provas Combinadas tem na atualidade um grupo de atletas juvenis e juniores que justificam um olhar
atento e que devem ser apoiados, para se tentar ter no futuro um atleta do nivel de Mdrio Anibal, ou
Naide Gomes. Depois da intervencao recente, que ditou uma alteracdo de vulto no quadro competitivo,
com a realizagdo das provas integradas nos diversos Campeonatos, reconhecendo-as como disciplina, e
valorizando as pontuacdes dos atletas para as classificacdes coletivas, ira esta drea apostar, em 2015,
numa estratégia de intervencdo que passa por aumentar o numero de atletas verdadeiramente
dedicados as Provas Combinadas, assim como o nimero de treinadores que se possam vir a dedicar a
este sector, ou pelo menos prestar-lhe mais atencgao.

Saltos a situagdo atual é, de alguma forma positiva. Existe um forte dinamismo, pelo menos na ultima
dezena de anos, e regularmente tém-se afirmado atletas com resultados de topo. Além das figuras de
primeiro plano, tem o setor mais alguns atletas com interessantes marcas pessoais, existindo na
retaguarda um grupo de atletas jovens, a partida com condi¢Ses de evolugdo acentuada. E verdade que
nesta area ao longo dos anos mais recentes, se investiu em termos técnicos e se realizou um forte
investimento em termos financeiros. O bom aproveitamento desta situa¢do, demonstra que o
investimento na formacgao de treinadores, pode e deve dar resultados. A drea dos Saltos pretende, em
2015, continuar com o contato sistematico com treinadores e atletas e também continuar com a
realizacdo de estagios, concentragdes técnicas e a¢des de formacgao.

Velocidade, Barreiras e Estafetas, sendo a que mais atletas, enquadra na PREPOL e no PAR (14 atletas
com menos de 19 anos), desenvolvera uma boa parta de sua acdo em 2015, na vertente do alto
rendimento desportivo. Ird preocupar-se de acordo com dindmica e estratégia ja iniciada em 2014, no
desenvolvimento e evolug¢do de um conjunto de atletas ja sinalizado, tendencialmente a chegar ao Alto
Rendimento Desportivo e as competicdes internacionais de maior relevo, nas quais procurardo a médio
prazo, classificagdes relevantes. Além da preocupacdo prioritaria com o grupo de atletas referido, esta
area ira, igualmente acompanhar um grupo de atletas jovens ja identificados e que despontam nos
escaldes de juvenis e juniores, proporcionando-lhes condi¢cdes de evolucdo acentuada, de forma a
progressivamente muitos deles integrarem o citado grupo, renovando-o e fortalecendo-o. Pretende
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realizar um aprofundamento da ligacdo com o terreno, evidenciando os efeitos positivos de uma relacao
ja iniciada em anos anteriores, e visando a melhoria dos conhecimentos e uma aposta na formacdo dos
treinadores como incentivo ao apoio efetivo aos jovens talentos. O apoio referido passa por um
acompanhamento por parte dos Treinadores Nacionais de setor ao longo de toda a época, do treino dos
atletas e treinadores englobados nos niveis 4 e 5 do PAR, através das Concentragdes técnicas para Juvenis
e Juniores, da entrega do Modelo de Treino preconizado, da entrega de DVDs com exercicios técnicos e
do acompanhamento individualizado, quer no CAR, quer no local de treino dos atletas.

Plano de Apoio ao Alto Rendimento

Na drea do Alto Rendimento Desportivo a FPA preparou um instrumento de apoio aos atletas englobados —
PAR (Plano de Apoio ao Alto Rendimento) que define as formas de integracdo e os beneficios de que os
atletas usufruirdo. Pretende-se que este Plano vigore até 2020, embora possa ser revisto ocasionalmente se
for necessario.

O PAR visa a melhoria de condi¢Ges de treino e competicdo dos melhores atletas portugueses com o objetivo
de melhorar o nivel desportivo da modalidade e principalmente, proporcionar a obtencdo de medalhas em
Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

O acesso ao PAR é possivel através de classificagbes ou marcas e teve-se em consideracdo o trajeto
desportivo expectavel para que os atletas alcancem dois niveis de prestacdo: Europeu e Mundial.

No Nivel 5, as marcas (resultados desportivos) definidas para cada ano de idade do atleta, tem como objetivo
a obtencdo de Marcas de Qualificacdo para o Campeonato da Europa, enquanto as marcas definidas para os
Niveis 3 e 4 tem como perspetiva a obtencdo de classificacGes de exceléncia em Campeonatos do Mundo e
Jogos Olimpicos.

Para contribuir para esses objetivos, a Federagdo Portuguesa de Atletismo definiu o sistema de apoio aos
atletas nacionais, que serdo diferenciados de acordo com o nivel de integra¢do alcangado.

Os principais objetivos do PAR sdo: Proporcionar condi¢gdes de preparagdo e de participagdo competitiva ao
mais alto nivel, a atletas e treinadores, com vista a participagdo em finais e a obtengao de medalhas em
Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos; Melhorar o nivel dos resultados
alcangados pelos melhores atletas nacionais; Contribuir para o desenvolvimento de jovens talentos que
reinam condicdes para a médio/longo prazo alcancarem resultados de exceléncia a nivel internacional; Criar
condicBes - individual e coletivamente - que permitam a Sele¢do Nacional subir e permanecer na Superliga
Europeia de Atletismo.

A Federacdo Portuguesa de Atletismo, de acordo com os interesses gerais e especificos da modalidade, e
seguindo uma linha de racionalizagdo ja iniciada anteriormente, procurara, em 2015, estar presente nas
competicBes internacionais consideradas prioritdrias, ou para as quais a possibilidade da existéncia de boa
ou boas classificacdes seja uma possibilidade forte, porém a escolha dos atletas sera realizada debaixo de
um exigente critério de participagao.

Plano de Atividades e Orgamento 2015 | 25



|

FEDERACAO PORTUGUESA [K\/ 1 ATLETISMO

Competigbes Internacionais

No Calendario Internacional do ano de 2015, encontra-se um assinaldvel nimero de competicGes, do mais
variado género, para os mais variados escalGes e nas mais variadas regides geograficas do globo. Como duas
destas competi¢Oes (Taca da Europa de Langamentos, em Leiria e Campeonato da Europa de Corrida em
Montanha, em Porto Moniz - Madeira) se disputam em Portugal prevé-se que se possa participar com o
maior numero de atletas que for possivel. No Campeonato da Europa de Equipas também se prevé equipa
completa. De algumas competi¢des ainda ndo existem, neste momento, todas as informagdes necessarias,
pelo que ndo se torna facil fazer uma abordagem muito precisa em rela¢do a participa¢do. No entanto, mais
a frente incluimos uma listagem das competicdes internacionais de 2015 e um resumo de cada uma delas,
com uma previsdo aproximada do nimero de atletas com que Portugal se fara representar.

A definicdo dos objetivos competitivos internacionais ao nivel das Sele¢des Nacionais, estdo relacionados
com o nivel de desenvolvimento atual da modalidade, ndo se prevendo um ano particularmente forte em
classificacOes de topo. Tendo por base os resultados que foram obtidos em anos anteriores, a qualidade e
experiéncia de alguns dos atletas e treinadores portugueses, as atividades de acompanhamento previstas
neste Plano de Atividades de 2015, mas também a degradacdo de condi¢Ges de treino e o envelhecimento
de atletas em algumas das disciplinas, acompanhada do afastamento de um ou outro treinador em fim de
carreira, pode-se arriscar dizer que os objetivos gerais passam pela manutencdo do nivel médio dos
resultados obtidos pelo menos nalgumas das competicdes internacionais.

Em termos mais especificos, os objetivos estdo definidos na caracterizacdo de cada uma das selegdes,
incluido mais a frente, apontando alguns para a participacdo na perspetiva da obtencdo de experiéncia
internacional, fundamental para a evolugao dos atletas, nomeadamente dos mais jovens, mantendo a aposta
nos Juniores (Campeonato da Europa), para que naturalmente e em fungdo da sua qualidade e processo
adequado de treino, entrem progressivamente para outros niveis de participacdo internacional. Nalguns dos
casos, aponta-se para diversas situagdes em que se preveem classificagdes de finalistas e semifinalistas e
conquistar, eventualmente de 4 a 6 medalhas.

Projeto Olimpico

O Projeto Preparagao Olimpica (PREPOL) é uma area onde os Técnicos Nacionais deverdo aplicar muitas das
suas energias. Com este projeto pretende-se assegurar a otimizagdo das condi¢Ges de preparagao dos
praticantes ou equipas nacionais que reiinam condi¢Ges para atingirem resultados de exceléncia nos Jogos
Olimpicos e proporcionar aos praticantes desportivos abrangidos pelo Projeto Rio 2016, as condicGes de
preparagao necessarias para que possam atingir resultados de exceléncia nestes Jogos Olimpicos.

O projeto integra os melhores atletas da modalidade — que cumpriram os critérios exigentes de integracao -
o que lhes permite usufruir de condi¢des de preparagdo para as principais competicdes internacionais. Estes
atletas serdo considerados prioritdrios na atencdo do Apoio Médico, tendo um acompanhamento
diferenciado e de maior proximidade por parte da estrutura médica da federacdo.

Destes atletas esperam-se as melhores prestacdes, nas competi¢cdes internacionais onde representacao a
selecdo nacional de Portugal.
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No Plano de 2014, realizamos uma abordagem ao Projeto FPA Ri0o2016 e voltamos a fazé-la agora, pois os
Jogos aproximam-se, sendo a época de 2015, a que antecede o ano da realizagdo.

Este projeto destina-se a treinadores e atletas com potencial de integrar o Projeto de Preparacao Olimpica a
curto prazo. A adogdo do sistema PAR, vem dar resposta a algumas das preocupag¢des com a participacdo no
Rio16 e Promessas Olimpicas Téquio2020, uma vez tratar-se de projetos a curto e de médio prazo que visam
a programacdo, enquadramento, coordenagdo, acompanhamento e avaliacdo de todas as atividades
relacionadas com o processo de preparacdo dos atletas selecionados para apoio especial, visando a sua
chegada a elite do atletismo.

Neste ambito, consideramos as seguintes tarefas: Selecdo dos atletas e definicdo de critérios técnicos de
integracdo e acompanhamento; Avaliacdo permanente do seu estado de preparacao — quer pelos treinadores
pessoais, quer pelos técnicos de apoio complementar (biomecanica, psicologia, nutri¢ao, etc.); Defini¢cdo de
um Programa de prevenc¢do de lesdes — desenvolvido no ambito do Apoio Médico da FPA; Definicdo e
estruturacdo do quadro de apoios necessarios a preparacao; Definicdo do quadro de incentivos de acordo
com o desempenho internacional obtido; Facilidades na formacdo especifica dos treinadores.

Prevé-se que no ambito deste Projeto FPA RIO16 se contemplem 8 a 10 atletas e respetivos treinadores.

Por sua vez, o Projeto Promessas Olimpicas Toquio2020, destina-se a treinadores e atletas com menos de
23 anos com potencial para integrar o Projeto de Preparacao Olimpica a médio prazo, como alias se infere
do PAR.

Com a integracdo no Projeto “Promessas Olimpicas Téquio2020” pretende-se acompanhar um grupo de
atletas, atualmente com idades entre os 17 e os 21 anos cujo, potencial desportivo atual, permite prever que
estes tenham prestacGes de elevado nivel internacional a médio prazo. Além deste grupo referido
anteriormente, o objetivo deste projeto é identificar e apoiar outros atletas ainda jovens (abaixo dos 23 anos
de idade), ja com potencial desportivo para estarem presentes nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, mas
cuja trajetdria desportiva aponte para classificagdo nos 16 primeiros dos Jogos Olimpicos de Téquio em 2020.

Haverd uma articulagdao permanente com o “Projeto Talento Olimpico”, havendo avaliagdes periddicas dos
atletas integrados e outros atletas que surjam com potencial para ser integrados e apoiados. Os treinadores
dos atletas envolvidos também serdo alvo de uma atengdo especial de modo a que atleta/treinador tenham
a melhor performance desportiva possivel, sendo dada especial aten¢do a aquisicdo de conhecimentos e
contacto com atletas e treinadores estrangeiros em Meetings, além da participacdo competitiva
internacional em contexto de sele¢do nacional. Este Projeto Téquio2020 ndo é fechado sendo que
atualmente estdo identificados quase 30 atletas, dos quais apds o Rio 2016, deverdo permanecer no projeto
cerca de 20.

Centros de Alto Rendimento

Os Centros de Alto Rendimento s3ao para a Federag¢do Portuguesa de Atletismo, uma preocupagdo constante
e merecem uma atencdo especial, por representarem o referencial de qualidade para todos os agentes
técnicos de enquadramento do atletismo. Além do treino diario que ai se desenvolve, sdo locais privilegiados
para a realizacdo de a¢des de formacdo diversas, a realizacdo de estagios de rendimento desportivo, a
realizacdo de estagios e concentragdes técnicas de formacao de praticantes jovens.
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No Centro de Alto Rendimento do Jamor, em funcionamento desde o inicio da época de 2011, pretendem-
se promover atividades que sejam ainda mais bandeiras do rendimento e de referéncia para o atletismo
nacional, devendo neste local ser desenvolvidas inimeras iniciativas de formacao de treinadores e de atletas
jovens referenciados, como adiante se verificara na descricdo sumaria de muitas das a¢des a desenvolver em
2015.

O Projeto de funcionamento do CAR pretende, por ultimo, criar e proporcionar as melhores condi¢Ges de
acolhimento para que toda a atividade realizada na nave do Jamor e pista anexa, nomeadamente a que
respeita a atletas de alto rendimento e sele¢do nacional.

O CAR da Maia é, também, um dos centros de treino mais reconhecidos no atletismo portugués. Brevemente,
apos a intervencao de requalificacdo ja aprovada, em projeto, pela autarquia e pelo governo da republica,
esperamos poder vir a recuperar o tempo perdido nos ultimos anos, dotando este CAR com as valéncias
indispensaveis para o necessario apoio ao alto rendimento no norte do pais.

O CAR de Vila Real de St. Anténio, com uma natureza de utilizacdo pontual pelas nossas selecdes nacionais
é, igualmente, um dos pontos vitais, ha muitos anos utilizados pelos nossos melhores atletas.

Desporto para Todos

O projeto “Desporto para Todos” é um vetor estruturante definido pelo IPDJ e corresponde a um dos
objetivos estratégicos do XIX Governo Constitucional da Republica Portuguesa de forma a promover a pratica
desportiva e os estilos de vida saudavel, contribuindo para a saude, a qualidade de vida e o bem-estar da
populagdo portuguesa. Incorpora objetivos e metas que assentam em 3 grandes pilares — o desenvolvimento
desportivo, a promogdo da salde e a educagao e formagdo para e pelo desporto.

O Programa Nacional de Marcha e Corrida (PNMC) é uma iniciativa conjunta do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude e da Federagao Portuguesa de Atletismo, que visa a promog¢do da pratica da marcha e
corrida, com uma forte preocupacdo de promover estilos de vida saudaveis, com o adequado
enquadramento técnico.

O Programa tem como principais objetivos: Promover e incentivar a pratica desportiva regular da populagado
portuguesa; Contribuir para a melhoria dos niveis de saude da populagao portuguesa através de uma pratica
desportiva regular com a qualificacdo técnica adequada; Contribuir significativamente para um aumento do
numero de praticantes de marcha e corrida em todo o pais; Valorizar a imagem da pratica da marcha e
corrida, para que ndo esteja apenas associada ao rendimento desportivo, refor¢cando a importancia que pode
ter na promogao da saude; Desenvolver mecanismos de cooperac¢ao entre diferentes instituicdes (autarquias,
organizadores de eventos, centros de salde e hospitais, associacbes médicas, clubes, associa¢Oes
desportivas, entre outras); Combater o sedentarismo; Desenvolver e reforgar junto das comunidade locais,
um ambiente social encorajador de um estilo de vida ativo.

O Programa Nacional de Marcha e Corrida, organiza-se prioritariamente em torno de Centros de Municipais
de Marcha e Corrida, sendo cada um deles, acreditado pelo PNMC. Pode ser constituido por um conjunto
variado de instalagGes (centro de apoio ao praticante, percursos de marcha e corrida, etc.) onde os
praticantes inscritos no PNMC, poder3o realizar a sua atividade desportiva usufruindo de instala¢des seguras
e preparadas para o desenvolvimento da marcha e corrida. Na maioria destes Centros de Marcha e Corrida
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poderd também obter-se acesso a um acompanhamento por parte de um técnico especializado, que ajudara
cada praticante a desenvolver uma pratica desportiva em seguranca dirigida para a promocdo da saude.

O Plano Nacional de Marcha e Corrida tem cobertura nacional, existindo um grande nimero de Centros de
Marcha e Corrida, constituidos maioritariamente por autarquias, mas também por Juntas de Freguesia,
Centros e Clubes Desportivos.

Na atualidade ndo se tem o objetivo primeiro, do aumento muito significativo do niumero de Centros de
Marcha e Corrida, estando os esfor¢os dirigidos para a consolidacdo dos existentes neste momento,
nomeadamente através do reforco das equipas técnicas, atualizacdo e melhoria constante da formacgao
técnica prestada nos Centros, consolidacao e reforco do niumero de praticantes por cada Centro de Marcha
e Corrida e desenvolvimento de atividades promotoras de um estilo de vida saudavel junto de cada Centro
de Marcha e Corrida. Isto ndo significa que ndo se realize a abertura de novos Centros e responda
positivamente aos pedidos que aparecam.

A fechar este capitulo das Linhas Orientadoras Genéricas para 2015, falta realizar uma incursdao pelo
Atletismo Infantil.

Tendo a Europen Athletics como slogan “Atletismo, Desporto para a vida” e que a FPA igualmente adotou,
alias, como outras Federa¢Ges de Atletismo do espaco europeu, é do maior interesse de todos que se
proporcione as criangas a oportunidade de experimentarem o atletismo, e que esta se transforme numa
pratica regular e ndo se fique apenas por uma acao pontual.

Se as experiéncias iniciais forem bem conduzidas, serdo muito positivas e serd criada uma base de
sustentagdo para as criangas mais tarde ja no escaldo de iniciados ou juvenis continuarem a praticar a
modalidade, chegando muitas delas a pratica-lo durante toda a vida como se pretende, e algumas delas,
tendo pelo meio carreiras no alto rendimento atlético. A popularidade do atletismo passa por esta condicdo
dos primeiros passos na modalidade.

O atletismo, sendo uma modalidade desportiva inclusiva — onde todos podem encontrar o seu “nicho” de
pratica — tem a grande capacidade de dar fortes contributos para elevar os niveis de condigdo fisica das
populagOes e para criar habitos de estilos de vida sauddaveis, como forma profilatica da obesidade e do
sedentarismo.

Para criar esta fidelizagdo a pratica da atividade fisica, ao longo de toda a vida, o atletismo de iniciacdo deve
ofertar “um cartdo de boas-vindas”, que o mesmo é dizer, que deve ter um envolvimento social apropriado,
um enquadramento diversificado e caloroso e um programa competitivo local, distrital ou nacional muito
bem organizado, com competi¢cbes que figuem na memoria.

Também deve ter treinadores competentes, servigos adequados, patrocinadores e parceiros fiéis e um
ambiente muito saudavel a sua volta. Cabe a Federagdo Portuguesa de Atletismo, mas fundamentalmente as
Associa¢Oes de Atletismo e aos clubes, pugnarem pela defesa deste principio, fornecendo os instrumentos
gue possam ir de encontro ao referido.
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Os conteddos motores — correr, marchar, saltar e lancar — inerentes ao atletismo, permitem enquadrar o
atletismo no estatuto de modalidade de base, fundamental para a pratica da generalidade das outras
modalidades desportivas. Da mais baixa infancia até as idades mais avancadas o atletismo possui conteddos
e formas organizativas adequadas a uma pratica educativa, formativa e saudavel, que muitos ja adotam mas
outros teimam em ignorar.

Os técnicos da FPA, sdo de opinido que nenhuma outra modalidade contribui tanto, como o atletismo, para
o processo de crescimento e desenvolvimento equilibrado, harmonioso e natural, da nossa populagdo
infantojuvenil. Nao existindo outra modalidade, como o atletismo, que proporcione conteudos tdo variados
e tdo adaptados ao processo de envelhecimento ativo e sauddvel, como o atletismo, tem a FPA a
responsabilidade, juntamente com toda a familia do atletismo portugués, de criar “escola” sobre esta
tematica.

Tudo se deve desencadear a partir de um projeto que perspetive o desenvolvimento de um programa de
atletismo infantil dirigido as AEC’s (Atividades de Enriquecimento Curricular) e ao 12 ciclo do Ensino basico,
via Desporto Escolar, trabalho iniciado em 2014, e que deveremos concluir em 2015, para que o0 mesmo
tenha condic¢bes de implementagdo logo a seguir.

Referimo-nos a uma proposta de apresentacdo da modalidade de uma forma simplificada e estruturada,
além de um conjunto de provas atléticas adaptadas as diferentes idades, aplicadas com o objetivo de atribuir
um determinado valor atlético, que corresponda a diferentes niveis de aptiddo, forma ou desenvolvimento
de capacidades.

No ambito deste projeto pretende-se desenvolver e formatar conteudos, que ao serem colocados em pratica
motivem as criancgas e as familias para a pratica desportiva, atingindo o maior nimero possivel de criangas
em idades do ensino basico, envolvendo varias estruturas e entidades neste processo de “atletismo
inteligente”, promovendo um contacto precoce com a pratica do atletismo, mas que tenha acima de tudo
uma visdo mais abrangente de alerta para a importancia da adogdo de estilos de vida saudaveis.

O projeto devera enquadrar-se, futuramente, nas iniciativas desenvolvidas no ambito do projeto “Kid’s
Athletics” e em parecerias e cooperacées com instituicGes da drea do desporto, juventude, educagao e salde.
A FPA pretende disponibilizar as familias, escolas e clubes um produto desportivo de alta qualidade, sob o
ponto de vista técnico e cientifico, que respeite as necessidades fisicas e emocionais das criangas e
adolescentes envolvidos.

O projeto serd orientado para a pratica regular da modalidade e ndo sé, apenas, para a participa¢do pontual
em eventos, devendo, como tal, ser olhado como uma forma de envolvimento e dinamizacdo da estrutura
organizativa do atletismo. Terd de ser tomar em atenc¢do as carateristicas dos grupos etarios envolvidos e a
natureza dos objetivos do projeto, vocacionado e orientado pedagogicamente para a participagao inclusiva
e, nesse sentido pretende-se desencadear um conjunto de acdes de formacdo e a conce¢do de um quadro
de referéncia para a atribuicdo de insignias (ouro, prata e bronze) de acordo com a aquisicio de um
determinado tipo de competéncias e serem definidas em quadro conceptual préprio.
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Numa perspetiva de valorizacdo da salde, da criacdo de habitos regulares de prdtica da corrida ou de
exercicio fisico em geral, deverdo as Associa¢des de Atletismo aproximar-se do sistema educativo em geral,
para uma maior participacdo das escolas e para se colocar em definitivo, em andamento um verdadeiro
programa de animacdo de pistas, que abranja o maior nimero possivel destas instala¢des. Este podera ser o
grande contributo que as Associa¢cdes podem dar para o sucesso do projeto.

Complementar a esta area do Atletismo Infantil importa ainda referenciar a parceria com o Desporto Escolar
para outras areas. A relagdo de parceria com o Ministério da Educacdo/Gabinete do Desporto Escolar, com
beneficios evidentes para aquela estrutura e para a FPA, estd consolidada. O trabalho em equipa que esta
relacdo facilitou, levou a resultados muito positivos.

A cooperacdo entre estas duas entidades, tem contribuido de forma muito positiva para o aumento do
numero de escolas com grupos equipa de atletismo e de professores de Educacado Fisica envolvidos. Foram
ainda preparadas atividades de formacao e reciclagem, algumas das quais ja se realizaram, continuando em
2015, este processo de formacdo de professores em atletismo.

Além da formacdo e documentacdo, que se pretende continuar a desenvolver, serd mantida a coordenacdo
de algumas atividades, visando melhorar a pratica do atletismo em contexto escolar e contribuir para maior
impacto das iniciativas de que somos parceiros, como o projeto Mega ja em 112 edic¢do, e a cooperacgdo na
final nacional do Corta Mato Escolar e Campeonato de Atletismo de Pista do desporto escolar.

Em 2015, a FPA mantera a responsabilidade da coordenacdo técnica do Mega, uma vez esta iniciativa, ser
fundamental para a promocao e divulgacdo da modalidade junto de alunos e professores, para a captagdo e
para a orientagdo de jovens com apeténcia para a modalidade, com eventual encaminhamento de alguns
para os clubes.

O envolvimento da FPA nesta parceria com o Desporto escolar, merecera igualmente o envolvimento forte
das AssociacGes de Atletismo, pois estas além do enquadramento dos Megas nas fases distritais e do corta-
mato escolar em cada distrito, deverao igualmente participar noutras iniciativas, aproximando todos a um
processo com beneficios para ambos os lados.

Se a promogado do atletismo como um projeto integrador de pessoas numa pratica desportiva regular é uma
preocupac¢do, ndo o pode ser menos a integra¢do social de todos os alunos de minorias étnicas e
socioecondmicas existentes em muitas comunidades, pois teremos de ser os primeiros a estar na linha da
frente na defesa da dimensdo educativa da nossa modalidade, como conteldo incontornavel dos curriculos
escolares e como modalidade inclusiva — é para todos e esta ao alcance de todos.

Escrevemo-lo no Plano de Atividades de 2014 e renovamo-lo novamente “Se ano apds ano se apresentam
novos jovens em idades de frequentarem as Escolas do 19, 22 ou 39 ciclo, também em cada ano deveremos
renovar o nosso compromisso de relacionamento e interagdo com o Desporto Escolar, incrementando as
sinergias favordveis para os treinadores, os clubes e associages, das quais o atletismo saird enriquecido”
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8. - PROJETOS, ACOES E ATIVIDADES A DESENVOLVER EM 2015

Inserido na preocupacdao permanente de sermos todos cada vez mais capazes de realizar uma intervencado
mais qualificada, identificamos um conjunto de iniciativas a realizar nos diversos niveis do desenvolvimento
desde a promocdo até ao alto rendimento desportivo, passando pela organizacdo e funcionamento das
entidades.

N3o sendo possivel, nos tempos atuais, conceder outros apoios financeiros para além do previsto nos
duodécimos, que poderiam tornar as Associacdes mais autdnomas e capazes de regionalmente dar resposta
a diversas preocupacodes, e partindo do principio da racionalizacdo e melhor aproveitamento possivel dos
recursos disponiveis, resta-nos, durante o ano de 2015, desencadear e controlar diversas iniciativas
previamente selecionadas, que deverdo contribuir para algum desenvolvimento do atletismo e das
AssociacOes. Esta forma e processo de intervencdo, além de uma componente nacional, terd uma forte
componente regional, por areas geograficas/administrativas, tentando com esta dindmica e estratégia
impulsionar o atletismo para outros patamares, ao nivel da quantidade dos praticantes, da dindmica dos
clubes e da qualificacdo dos treinadores.

Uma boa parte das iniciativas a realizar, serd desenvolvida em estreita cooperacado FPA - Associagdes, com
prioridade no envolvimento de dirigentes e técnicos. Como elementos de suporte e fundamentais para o
sucesso de algumas dessas iniciativas, também deverdo participar os funciondrios e outros colaboradores,
devendo nalguns casos também adicionar a colaboracdo dos juizes. Pensamos que sé assim se conseguira
um desenvolvimento mais harmonioso do atletismo regional e das associagoes.

Como se referiu, para o controle da acdo desenvolvida e para a realizacdo de uma avaliacdo clara e
consequente no final do ano de 2015, realizamos a identificagdo clara de todas as a¢des a desenvolver e a
calendarizagdo da maior parte, ficando neste momento ainda para acerto a calendarizagdo das restantes. Por
uma questdo de organizacdo e consulta mais corrente, as iniciativas apresentadas ndo se encontram
classificadas por prioridades, mas sim por grandes areas/programas.

8.1 - Programa de Desenvolvimento Desportivo
e Equipa Atletismo Juvenil - Intervencdo técnica seletiva (ao longo do ano)
e Projeto Pistas Ativas (ao longo do ano)
e Kits de apetrechamento Atletismo para os clubes de formagao
e C(Classificagdo Nacional de AssociagGes - Campanha "Viva o Atletismo" (Setembro)
e C(Classificacdo Nacional de Clubes - Campanha "Viva o Atletismo" (Setembro)
e Distingdo a Treinadores da area do atletismo Juvenil (Dezembro)

8.2 - Programa de Formag¢ao de Recursos Humanos
e Seminario para Técnicos das Associag¢des (21.22 Margo)

e Curso de Marcha de Grau A (Abril)

e Curso de Cronometragem Eletrénica (Novembro)
e Diretores de provas fora do estadio (a designar)
e Curso de Juiz Nacional (Outubro)
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Seminario de Arbitros (Novembro)

Jornadas Técnicas Regionais — Minho e Douro Litoral (28 Mar¢o)
Formacao a Treinadores - Saltos Horizontais (28.29 Mar¢o)

Formacdo de Formadores de Professores (Marco e Abril)

Jornadas Técnicas Regionais — Beira Interior (11 Abril)

Jornadas Técnicas Regionais — Madeira (11 Abril)

Jornadas Técnicas Regionais — Tras-os-Montes (11 Abril)

Concentragdo formativa de atletas e treinadores dos saltos (11.12 Abril)
Formacgao de Treinadores de Saltos Verticais (11.12 Abril)

Jornadas Técnicas Regionais — Agores (25 Abril)

Formacao de Treinadores de Salto com Vara (16.17 Maio)

Curso de Treinadores de Grau | (Setembro e Outubro)

Curso de Treinadores de Grau Il (Setembro e Outubro)

Curso de Treinadores de Grau Il (Setembro e Outubro)

Jornadas Técnicas Regionais — Beira Litoral (24 Outubro)

Jornadas Técnicas Regionais - Baixo Alentejo e Algarve (31 Outubro)
Concentracgdo formativa de Treinadores e Atletas dos saltos (Outubro)
Formacdo a Treinadores - Saltos Horizontais (Outubro)

Acdo de Formacdo de Treinadores da Velocidade e Barreiras e Concentracdo de Jovens (Outubro)
22 Congresso Nacional de Clubes de Atletismo (7 Novembro)

Jornadas Técnicas Regionais — Lisboa, Vale do Tejo e Alto Alentejo (21 Novembro)
Semindrio Nacional de Treino de Jovens - Edigdo do Norte (28 Novembro)
Formacdo de Dirigentes (28. 29 Novembro)

Formacdo de Secretariado (28. 29 Novembro)

Acdo de Formacdo de Provas Combinadas (Novembro)

Semindrio Nacional de Treino de Jovens - Edi¢do de Lisboa (5 Dezembro)
Cimeira de Meio-Fundo (Dezembro)

Congresso Internacional da Corrida (Dezembro)

Treino do Jovem Futuro Meio Fundista (ao longo do ano)

Jornadas Técnicas do Atletismo Juvenil por setores (ao longo do ano)
AcOes de Formagdo Externas (ao longo do ano)

Formagdo continua de professores (ao longo do ano)

Producdo de Documentagdo (12 semestre)

8.3 - Programa de Rendimento e Alto Rendimento

Concentragdo de Provas Combinadas - 1 (Janeiro)

Circuito de Meetings de Portugal (Fevereiro a Julho)

Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores - Acdo 1 (14 a 18 Fevereiro)
Concentracdo Local 4Centos — Madeira (Margo)

Concentragdo de Jovens Velocistas e Barreiristas na Pascoa (Margo)
Concentracdo de Provas Combinadas - 2 (Margo)

Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores - A¢do 2 (23 a 26 Margo)
Concentragdo Juvenis e Juniores - Saltos Verticais (24 a 26 Mar¢o)

Plano de Atividades e Orgamento 2015 | 33



~—

FEDERACAO PORTUGUESA [K‘\/k 1 ATLETISMO

Concentracdo Juvenis e Juniores - Saltos Horizontais (27 a 29 Margo)

Estagio da Pascoa do Setor de Langcamentos (28 Margo a 2 Abril)

Estagio do Macro ciclo de Verdao — 4 Centos (28 Margo a 3 Abril)

Estdgio Nacional da Pascoa de Velocidade e Barreiras (30 Margo a 4 Abril)
Estdgio de Meio-Fundo da Pascoa (Abril)

Estagio da Pascoa de Provas Combinadas (Abril)

Concentracdo de Treinadores e Atletas (11.12 Abril)

Concentragdo da Pascoa para Juniores dos 4Centos (16 a 19 Abril)

Estagio Especial de Preparacdo em Altitude para atletas dos 4Centos (Abril/Maio)
Apoio a Langadores Juvenis e Juniores - A¢ao 3 (1 a 4 Maio)

Estagio de Setor e de Preparacao da Taca da Europa de Marcha (6 a 10 Maio)
Concentracdo Nacional de Juvenis e Juniores - Saltos Horizontais (16 Maio)
Concentracgdo Nacional de Juvenis e Juniores - Saltos Verticais (17 Maio)
Concentragdo de Provas Combinadas - 3 (Maio)

Concentracdo Competitiva no Meeting de Salamanca - Espanha (Junho)

Apoio a Langcadores Juvenis e Juniores - Acao 4 (10 a 14 Junho)

Estagio de Preparacdo de Marcha para o Campeonato da Europa de SUB-23 (3 a 5 Julho)
Estagio de Preparacdo de Marcha para o Campeonato da Europa de Juniores (12 a 15 Julho)
Estagio de Preparacdo para o Campeonato do Mundo de Pequim (Agosto)
Concentracgdo de Provas Combinadas - 4 (Outubro)

Concentracgdo Técnica de Atletas Juvenis e Juniores dos Saltos (Novembro)
Estagio de Crosse (1 Dezembro)

Estdgio Nacional do Setor de Marcha Atlética (4 a 6 Dezembro)

Estagio do Macro ciclo de Inverno — 4Centos (7 a 13 Dezembro)

Concentracgdo Técnica de Juvenis de Meio-Fundo (20 Dezembro)

Estagio de Natal do Setor de Langamentos (26 a 30 Dezembro)

Estagio Nacional de Jovens Velocistas e Barreiristas (Dezembro)

Estdgio Nacional do Natal de velocidade e Barreiras (Dezembro)

Concentragdes de Estafetas (ao longo do ano)

Concentragdes de Juvenis e Juniores das Barreiras (ao longo do ano)

8.4 - Participagao Internacional — Sele¢6es Nacionais

Troféu lbérico de Provas Combinadas de Juvenis (28 Fevereiro e 1 Mar¢o)
Campeonato da Europa Pista Coberta (6 a 8 Marco)

Taca da Europa de Langamentos (14 e 15 Mar¢o)

Campeonato do Mundo de Corta-Mato (28 Mar¢o)

Troféu Ibérico de 10.000 metros (11 Abril)

Campeonato do Mundo de Maratona — Atletismo Adaptado (26 Abril)
Campeonato do Mundo de Estafetas (2 e 3 Abril)

Taca da Europa de Marcha (17 Maio)

Tacga da Europa de 10.000 metros (6 Junho)

Campeonato da Europa de Nagdes (20 e 21 Junho)

Campeonato do Mundo Universitario (3 a 14 Julho)
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e Campeonato da Europa de Corridas de Montanha (4 Julho)

e Tacga da Europa de Provas Combinadas (4 e 5 Julho)

e Campeonato da Europa de Sub-23 (9 a 12 Julho)

e Campeonato do Mundo de Juvenis (15 a 19 Julho)

e Campeonato da Europa de Juniores (16 a 19 Julho)

e Festival Olimpico da Juventude Europeia (26 a 31 Julho)

e Campeonato do Mundo de Pista (23 a 30 Agosto)

e Campeonato do Mundo de Corridas de Montanha (19 Setembro)

e Campeonato do Mundo IPC — Atletismo Adaptado (22 a 31 outubro)
e Campeonato da Europa de Corta Mato (13 Dezembro)

8.5 - Quadro Competitivo Nacional
e Taca de Portugal de Velocidade e Barreiras (10 Janeiro)
e Taca de Portugal de Saltos (11 Janeiro)
e Campeonato Nacional de Estrada (11 Janeiro)
e Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta (17.18 Janeiro)
e Meeting de Pista Coberta Mdrio Moniz Pereira (20 Janeiro)
e Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta — Apuramento (24.25 Janeiro)
e Campeonato Nacional de Juniores de Pista Coberta (7.8 Fevereiro)
e Campeonato de Portugal e Esperancas de Pista Coberta (14.15 Fevereiro)
e Campeonato Nacional de Clubes de Pista de Coberta — | e Il Divisdo (21.22 Fevereiro)
e Campeonato de Portugal de Maratona (22 Fevereiro)
e Campeonato Nacional de Langamentos Longos (28 Fevereiro)
e Taca de Portugal de Lancamentos de Juvenis (1 Marco)
e Campeonato Nacional de Corta Mato Curto [Também Escolar, Veteranos e Universitario] (7 Marco)
e Campeonato Nacional de Corta Mato Longo, Juvenis e Juniores (15 Margo)
e Provas de Observagdo (10 Abril)
e Campeonato Nacional de Marcha em Estrada [Incluido no GP Marcha de Rio Maior] (11 Abril)
e Campeonato Nacional de Atletismo Escolar de Pista (14 a 17 Maio)
e Festival de Estafetas (16.17 de Maio)
e Campeonato Nacional de Clubes de Pista — Apuramento (23.24 Maio)
e Final Nacional do Projeto Mega Sprinter, Km e Salto (29.30 Maio)
e Torneio Nacional de Provas Combinadas (30.31 Maio)
e Torneio Nacional Nestlé Olimpico Jovem (6.7 Junho)
e Provas de Observagdo (10 Junho)
e Campeonato Nacional de Clubes de Pista — Final I, Il e 1112 Divisdo (13.14 Junho)
e Campeonato Nacional de Juvenis (20.21 Junho)
e Campeonato Nacional de Esperancas (27.28 Junho)
e Campeonato Nacional de Juniores (4.5 Julho)
e Campeonato de Portugal de Pista (25.26 Julho)

e Qutras (Campeonato Nacional de Montanha e Taga de Portugal de Montanha)
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8.6 - Programa Nacional de Marcha e Corrida
e Challenger 3000
e Mega Evento Marcha e Corrida
e Mega Evento Bike & Run
e Coordenacgdo do Programa Nacional de Marcha Corrida
e VI Congresso Internacional da Corrida

8.7 - Apoio Médico
e Apoio Médico no CAR Mdrio Moniz Pereira
e Apoio Médico no CAR da Maia
e Apoio Médico em estdgios e competi¢cdes nacionais e internacionais
e Dia das Avaliacdes
e Apoio regular aos atletas integrado no PAR

8.8 — Marketing e Comunicagao

Nos ultimos dois anos, a Comunica¢cdo e Marketing da Federa¢do Portuguesa de Atletismo teve como
principais preocupacoes a alteracdo da imagem, quer através de um novo logdtipo e de alteragGes a imagem
do site da instituicdo, quer através da criacdo de documentos que definiram as normas gréficas da FPA e que
permitirdo num futuro préximo a cimentacdo de uma imagem Unica e homogénea para o atletismo
portugués.

Ao nivel do Marketing, e para além de se terem conseguido novos patrocinadores, a grande parte do trabalho
centrou-se na procura de um parceiro para os equipamentos da sele¢do nacional de atletismo, uma vez que
o contrato existente no anterior ciclo olimpico ndo tinha sido renovado. De acordo com o anunciado o novo
parceiro para os equipamentos DA SELECAO NACIONAL é a SPORTZONE com a marca OUTPACE.

Para 2015, o trabalho a desenvolver na Area da Comunicagdo e do Marketing centrar-se-a no retorno a ser
dado aos novos parceiros da instituicdo, bem como na procura de mais parceiros para 0s projetos
desenvolvidos nos varios ambitos de intervengdo da estrutura federativa.

Plano de Atividades e Orgamento 2015 | 36



FEDERACAO PORTUGUESA t \//] ATLETISMO

9.- Apresentacao sumaria e breve caracterizacao das acoes a realizar

9.1 - Programa de Desenvolvimento Desportivo

Equipa Atletismo Juvenil - Intervencdo técnica seletiva

A intervencdo da equipa técnica do Atletismo Juvenil incidird junto de um grupo seletivo de jovens atletas e
seus treinadores, espalhados pelo pais fundamentalmente em regides onde localmente haja necessidade de
intervengao de técnicos qualificados. A intencdo da intervencdo serd atuar tecnicamente sobre um grupo de
atletas identificados como talentosos e criar melhores condi¢des de acompanhamento continuado para o
seu desenvolvimento. O projeto destina-se a contribuir para alterar a situacdo de existirem varios atletas
talento na modalidade sem enquadramento técnico qualificado. A preocupacdo da FPA é que a intervengdo
tenha um ambito abrangente na realidade regional, integrando e acompanhando jovens desde mais cedo —
escaldo de Iniciados.

Os principais objetivos sdo: Ter uma equipa que se assuma para as Associacdes e FPA como observatorio de
desenvolvimento do atletismo; Apoiar tecnicamente os melhores atletas jovens portugueses; Procurar, a
prazo, a auto - suficiéncia regional em termos de recursos humanos de enquadramento; Realizar as a¢oes
consideradas necessarias de apoio aos atletas identificados e seus treinadores; Dinamizar processos de
detecdo e acompanhamento de talentos para a pratica do atletismo; Colaborar num processo gradual de
preparacao e formacao de treinadores de jovens com competéncia.

Projeto Pistas Ativas

Local: 6 pistas de Atletismo

Data: Durante o ano

Este Projeto visa selecionar algumas pistas de atletismo onde sera desenvolvido um processo de intervencao
qgue visa utilizd-las e anima-las. As criancas e os jovens devem merecer por parte das Autarquias, das
Associagoes de Atletismo, dos Clubes e das Escolas uma atengdo muito particular e deve ser, em fungao deles,
gue devem ser perspetivadas atividades de animacgdo das pistas. Ndo sendo possivel a FPA, patrocinar um
projeto abrangente para todo o pais, pensa, em conjunto com as Associages com menores indices de
pratica, definir 6 pistas onde em 2015 se deve iniciar este processo.

Deverd ser dada prioridade a instalacGes situadas perto de Escolas, onde exista um clube desportivo
interessado em aderir ao projeto e uma autarquia que disponibilize facilidades e eventualmente algum
patrocinio. Por outro, lado é fundamental a adesdo da Associagdo de Atletismo respetiva.

Os principais objetivos do projeto sdo: Rentabilizar a Pista de Atletismo; Promover habitos de pratica
desportiva saudavel, tendo em vista a saude e o bem-estar; Captar novos desportistas; Fomentar a pratica
do atletismo em ambiente amistoso e saudavel e em espagos com condi¢cdes técnicas adequadas;
Desenvolver atividades de iniciacdo ao atletismo com a populacdao escolar envolvente; Desenvolver
atividades de aperfeicoamento técnico dos praticantes; Promover a aquisicdo e desenvolvimento de
capacidades, o aperfeicoamento de competéncias, bem como a atualizagdo e o aprofundamento de
conhecimentos sobre a modalidade.
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Kits de Atletismo para os clubes de formacdo

Como forma de reconhecer e incentivar/estimular o trabalho dos clubes nos seus escaldes de formacdo
infantojuvenil, a Federacao Portuguesa de Atletismo vai disponibilizar kits de material para treino aos clubes
gue se destacaram pela qualidade do seu trabalho e pelo n.2 de praticantes no ano de 2014.

Esta prevista a realizacdo de a¢bes de formacgao especificas para o uso apropriado do material, onde serd
feita a entrega dos kits junto dos clubes.

Classificacdao Nacional de Associacoes - Campanha "Viva o Atletismo"
Data: Setembro

Incluir numa classificacdo nacional, a fazer durante o més de Setembro, no conjunto das competicdes da
Campanha "Viva O Atletismo" as AssociacOes de Atletismo. A classificacdo serd elaborada a partir da
Classificacdo Nacional de Clubes, atribuindo-se pontos aos 50 primeiros Clubes de cada Competicao (em
pontuacdo inversa) - Salto em Altura em Sala, Quilémetro Jovem, Triatlo Técnico, Atleta Completo.

Os principais objetivos sdo: Influenciar as Associacdes de Atletismo para a realizacdo das competicoes da
“Campanha Viva o Atletismo”; Contribuir para o fortalecimento do quadro competitivo das Associa¢des de
Atletismo; Estimular a participacdo dos Clubes como fator de valorizacdo da sua Associacdo de Atletismo;
Elaborar uma classificacdo nacional das Associagcdes de Atletismo, a partir da Classificacdo Nacional de
Clubes; Distinguir as AssociacGes melhor classificadas no conjunto das quatro competicGes.

Classificacdo Nacional de Clubes - Campanha "Viva o Atletismo"

Data: Setembro

Incluir numa classificagdo nacional por cada uma das competi¢des, todas as coletividades participantes nos
torneios distritais / regionais que se vierem a disputar no dmbito da denominada “Campanha Viva o
Atletismo”. As competi¢cOes serdo organizadas pelas Associacdes de Atletismo, fazendo parte dos seus
calendarios de competicdes. A FPA responsabiliza-se pela elaboragdo da realizagao da Classificagdo Nacional
de cada uma das competicGes, (0 que devera ocorrer em Setembro) incluindo nela todos os clubes
participantes. Para as diversas classificacGes, serao elegiveis os clubes que participem nas Finais Distritais das
competi¢des da campanha Viva o Atletismo, estimando-se 70 clubes no Salto Altura em Sala, 140 no Triatlo
Técnico, 195 no Quilémetro Jovem e 130 no Atleta Completo.

Os principais objetivos sdo: Influenciar as Associa¢cdes de Atletismo para a realizacdo das competi¢Oes da
“Campanha Viva o Atletismo”; Fortalecer o quadro competitivo das AssociagGes de Atletismo; Estimular os
Clubes a participarem nestas competicGes; Elaborar uma classificacdo nacional que identifique os Clubes
participantes em cada competicdo; Premiar os clubes melhor classificados em cada competicao.

Distincdo a treinadores de atletas juvenis

Data: Dezembro

Existe a intengdo de fazer sobressair a realidade de que existe um grupo de treinadores que vem realizando
um trabalho notavel de enquadramento dos atletas jovens e nem sempre reconhecido ou compensado, por
se inserirem em coletividades de baixos recursos. No ambito deste projeto, patrocinado pelo IPDJ, pretende-
se selecionar e distinguir, numa base concreta e objetiva, os treinadores que em Portugal, durante o ano de
2015, melhor enquadramento realizem da pratica do atletismo juvenil. O Projeto destina-se, assim, a premiar
os treinadores de atletas Juvenis que no ano de 2015 mais se distingam no enquadramento de atletas desse
escaldo. Serdo distinguidos dez treinadores de acordo com regulamento préprio.
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Este projeto tem como principais objetivos: Criar um conceito de apoio técnico a Clubes que enquadram
atletas jovens; Proporcionar maiores estimulos aos treinadores que apresentam resultados de qualidade no
enguadramento; Premiar a dedicacdo e a aposta na formacao de atletas; Fomentar a formacado dos agentes
no sentido da melhoria do enquadramento; Minorar caréncias dos clubes ao nivel do enquadramento
técnico; Reconhecer o mérito na formacao de atletas; Canalizar verbas, que embora reduzidas, sirvam para
assegurar uma pequena gratificacdo a equipas técnicas estaveis.

9.2 - Programa de Formagao de Recursos Humanos

Semindrio para Técnicos das Associagées

Local: Fatima (a confirmar)

Data: 21 e 22 de Marco

O Seminario destina-se aos Técnicos Regionais das Associacdes de Atletismo e ainda a técnicos

colaboradores. O Semindrio realiza-se em trés mddulos com os seguintes conteddos: A promocdo e o
marketing; Atletismo Infantil - Kids Athletics; Animacdo de Pistas; Formacdo dos atletas a longo prazo; O
Planeamento e o Relatério; Sugestdes para o desenvolvimento de uma Associacdo de Atletismo; A
responsabilidade do DTR no desenvolvimento do Atletismo; Eventualmente outro ainda por designar.

Tem como principais objetivos: Dotar os técnicos das Associacdes de mais instrumentos de apoio a sua
intervencdo; Melhorar a organizacdo associativa; Aumentar a capacidade de autonomias técnicas regionais;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Garantir a formacao de
técnicos capazes de contribuirem para o desenvolvimento global do atletismo; Dinamizar processos de
detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico local de atletas dotados; Procurar a auto - suficiéncia
regional em termos de recursos humanos de enquadramento.

Curso de Marcha de Grau A

Local: a designar
Data: Abril
O Curso destina-se a Juizes do Painel de marcha Grau B e Juizes do painel de marcha Grau A.

Acao de Formacao para Diretores de provas fora do estadio

Local: Lisboa

Data: a designar

Acdo vocacionada para promover, definir e regular o papel dos Diretores de Provas de Atletismo fora do
Estadio. Dirige-se a dirigentes de Clubes e AssociagBes e a organizadores de provas de atletismo que se
realizem fora dos estadios / pistas.

Tem como principais objetivos: Encarar os novos desafios nas provas estrada; Divulgar e conhecer os
procedimentos e regras; Desafiar os organizadores a apresentarem propostas de inovagao.

CURSO de Cronometragem Eletrdnica

Local: a designar

Data: Novembro

Suprir as necessidades que tém vindo a ser sentidas nas competi¢cdes do calendario nacional, no que diz
respeito a técnicos de cronometragem automatica.
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Curso de Juiz Nacional

Local: a designar

Data: Outubro

O principal objetivo da acdo é formar juizes para integrar o painel de juizes nacionais da FPA fomentando e
promovendo a formacgdo continua na drea e conhecimentos ao nivel das Regras e Regulamentos da IAAF.
Destina-se a Associacdes Regionais de Atletismo, Camaras Municipais e eventualmente a alunos.

Semindrio de Arbitros

Local: a designar

Data: Novembro

O Seminario destina-se aos juizes dos painéis de arbitros e Oficiais Técnicos Nacionais da FPA e Oficiais
Técnicos Internacionais Portugueses. E um momento privilegiado de troca de conhecimentos e experiéncias
entre os participantes, harmonizacdo de procedimentos e atualizacdo de conhecimentos.

Jornadas Técnicas Regionais — Minho e Douro Litoral

Local: Guimardes

Data: 28 de Margo (a confirmar)

Acdo de um dia em que o objetivo geral serd conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e
meios de treino fundamentais para a progressado técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugao.

Destina-se a cerca de 30 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area das AssociacGes de Atletismo de Braga, Porto e Viana do Castelo e aos treinadores
interessados.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formagdo de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparag¢do de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execu¢do de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovac¢do da Caderneta de Treinador.

Formacao a Treinadores - Saltos Horizontais

Local: CAR Mério Moniz Pereira

Data: 28 e 29 de Mar¢o

Esta a agdo de formagdo tem como objetivo a principal a Formagao de Treinadores que acompanham os
melhores atletas juniores, Sub-23 e Seniores nos Saltos. Destina-se ao maior nimero de treinadores que for
possivel, sendo que os treinadores apoiados pelo sector de saltos tém a responsabilidade de estar presentes
e os restantes devem pagar um valor para assistirem a formacgao.

Tem como objetivos: Formar os treinadores nas areas do planeamento de treino; Formar os treinadores para
aumento do seu conhecimento e competéncia na constru¢dao de carreiras desportivas; Realizar treinos
especificos para os saltos horizontais (salto em comprimento e triplo salto); Desenvolver a velocidade da
corrida de balan¢co num saltador.
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Formacio de Formadores de Professores

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: a definir

E uma acdo de um fim-de-semana, para formar e familiarizar um conjunto de formadores com as acdes de
formacdo de professores com o reconhecimento da FPA, de forma a alargar a capacidade de realizar
formacao continua a professores em todo o pais.

Esta acdo destina-se a um grupo restrito de cerca de dez preletores, escolhidos pela FPA, para integrarem
um novo corpo de formadores de professores, nas a¢des de formagdo de professores promovidas pela FPA,
ou com a colaboracao desta.

Os objetivos desta realizagdo sdo: Aumentar o numero de formadores da FPA; Desenvolver uma filosofia
transversal a todos os preletores, sob a orientacdo estratégica da FPA; Alargar os intervenientes no
desenvolvimento de conteldos para o atletismo infantil e escolar.

Jornadas Técnicas Regionais — Beira Interior

Local: Guarda

Data: 11 de Abril (a confirmar)

Acdo de um dia em que o objetivo geral serd conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e
meios de treino fundamentais para a progressado técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugdo.

Destina-se a cerca de 30 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area das AssociacOes de Atletismo de Castelo Branco, Guarda e Viseu e aos treinadores
interessados.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formacado de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugdo;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificagdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparagdo de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execu¢do de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovac¢do da Caderneta de Treinador.

Jornadas Técnicas Regionais — Madeira

Local: Ribeira Brava

Data: 11 de Abril (a confirmar)

Acdo de um dia em que o objetivo geral sera conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e

meios de treino fundamentais para a progressdo técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugao.

Destina-se a cerca de 20 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area da Associacao de Atletismo da Regido A. Madeira e aos treinadores interessados.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencgdo técnica; Dinamizar processos de detec¢do, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formacdo de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
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gradual de preparacdao de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execucdo de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovac¢do da Caderneta de Treinador.

Jornadas Técnicas Regionais — Tras-Os-Montes

Local: Pista do distrito de Vila Real

Data: 11 de Abril (a confirmar)

Acdo de um dia em que o objetivo geral sera conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e

meios de treino fundamentais para a progressado técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugdo.

Destina-se a cerca de 20 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area da Associacdo de Atletismo de Bragancga e Vila Real e aos treinadores interessados.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencgdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formagdo de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparacdo de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execuc¢do de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovacao da Caderneta de Treinador.

Concentracdo formativa de Treinadores e Atletas

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: 11 e 12 de Abril

A acdo tem como objetivo a preparacdo da época de verdo, realizando a reformulacdo e elaboracdo dos
objetivos para a época de verdo e respetivo planeamento. Destina-se aos Treinadores e atletas integrados
nas TPD e tem como principais objetivos a avaliacdo da época de inverno; elaborar ou reformular os objetivos
para a época de verdo de cada um dos atletas; planear a época de verdo e respetivo quadro de participacdo
competitiva; Realizar treino.

Formacao de Treinadores - Saltos Verticais

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: 11 e 12 de Abril

Esta acdo de formagdo tem como objetivo principal a Formagcdo de Treinadores que acompanham os

melhores atletas juvenis, juniores, Sub-23 e Seniores no Salto do Salto em Altura. A agao destina-se ao maior
numero de treinadores que for possivel. Os treinadores apoiados pelo sector de saltos devem estar presentes
e os restantes devem pagar um valor para assistirem a formagao. Orienta a a¢do o treinador espanhol Ramon
Cid.

Tem os seguintes objetivos: Informar sobre a especificidade e as diferengas do planeamento de um saltador
em Altura; Enfocar as caracteristicas especificas dos saltadores em Altura; Realizar treinos especificos de
Salto em Altura; Ajudar a construir a corrida de balango de cada atleta; Verificar as diferencas do treino de
Salto em Altura nas mulheres.

Jornadas Técnicas Regionais - Acores

Local: Acores (a designar)
Data: 25 de Abril (a confirmar)
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Acdo de um dia em que o objetivo geral serd conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e
meios de treino fundamentais para a progressdo técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugdo.

Destina-se a cerca de 15 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da drea das AssociacGes da Regido Auténoma dos Acores (Faial, S3o Miguel e Terceira) e aos
treinadores interessados.

Decorrerd em local a indicar pela Associagao coordenadora em 25 de Abril, ou noutra data a escolher pelas
Associagdes.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencgdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formacado de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparacdo de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execuc¢do de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovacao da Caderneta de Treinador.

Formacao de Treinadores — Salto com Vara

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: 16 e 17 de Maio

Esta acdo de formagdo tem como objetivo principal a Formacdo de Treinadores que acompanham os
melhores atletas juvenis, juniores, Sub-23 e Seniores do Salto do Salto com Vara. A acdo destina-se ao maior
numero de treinadores que for possivel e sera orientada pelo treinador Steve Rippon.

Tem como obijetivos: Informar sobre a especificidade e diferencas do planeamento do saltador com Vara;
Ensinar como realizar a iniciagdo com sucesso do Salto com Vara; Informar como realizar tecnicamente o
ensino do salto com Vara nivel no nivel avangado; Realizar treinos especificos de Salto com Vara.

Curso de Treinadores de Grau |

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: Setembro e Outubro

Curso com 80 horas, de acordo com o Regulamento em vigor do PNFT. Um curso com esta duragdo tem que
ser deslocalizado para criar oportunidades de formacdo para futuros treinadores em todo o pais. Também
ndo é possivel a sua realizacdo anualmente em cada Associacdo Regional. Este é um curso que deverd
abranger a Zona Centro - Sul Formag¢do de Técnicos para a Divulgacao do Produto Atletismo Infantil.
Destina-se a futuros Treinadores (ex-atletas ou atletas ainda no ativo, pais de atletas; colaboradores de
clubes e associa¢des que pretendam iniciar a sua formag¢do no ambito do treino.

Tem os seguintes objetivos: Formar Treinadores para a iniciagdo a pratica do Atletismo; Promover o Produto
Atletismo Infantil; Transmitir conhecimentos que permitam desenvolver o Atletismo das criangas e jovens;
Transmitir conhecimentos acerca da formac¢do de um Atleta.

Curso de Treinadores de Grau ll

Local: Braga

Data: Setembro e Outubro

Curso com a duracgao de 120 horas, de acordo com o Regulamento em vigor do PNFT. Um curso com esta
duragdo tem que ser deslocalizado para criar oportunidades de formacgdo para futuros treinadores em todo
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o pais. No ano de 2014 realizou-se na zona centro-sul, justificando-se a sua realizacdo na zona norte em 2015.
Destina-se a Formar Técnicos na area do Treino do Juvenil.

Destina-se a candidatos que possuam a formacao de treinadores de grau I.

Tem como objetivos: Formar Treinadores para o treino de grupos de orientacdo desportiva (iniciados e
juvenis); Conhecer as Técnicas do atletismo; Desenvolver conhecimentos de planificacdo do treino;
Transmitir conhecimentos na area da condicdao fisica; Abordar genericamente diferentes areas de
intervengdo no treino.

Curso de Treinadores de Grau lll

Local: Porto, Leiria e Lisboa

Data: Setembro e Outubro

Curso de Formacdo de Treinadores especialistas, com 180 horas de formacado, de acordo com o Regulamento
em vigor do PNFT. Trata-se de um Curso de Formacdo de Treinadores nas areas de Meio Fundo e Fundo e
Marcha. Este nivel de formacao é fundamental pela importancia que deve ser atribuida aos novos atletas de
Alto Rendimento destas areas do atletismo.

Destina-se a cerca de 20 candidatos que possuam a formacdo de treinadores de grau Il.

Tem como objetivos: Dar continuidade ao Plano de Formacdo de Treinadores; Formar Treinadores
Especialistas nas dreas da Marcha e Meio-Fundo e Fundo.

Jornadas Técnicas Regionais — Beira Litoral

Local: Pombal

Data: 24 de Outubro (a confirmar)

Acdo de um dia sendo o objetivo geral serd conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e
meios de treino fundamentais para a progressdo técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugdo.

Destina-se a cerca de 30 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area das Associagdes de Atletismo de Aveiro, Coimbra e Leiria e aos treinadores interessados.
Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencgdo técnica; Dinamizar processos de detec¢do, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formagdo de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparag¢do de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execu¢do de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo ed unidades de crédito para renovac¢do da Caderneta de Treinador.

Jornadas Técnicas Regionais — Baixo Alentejo e Algarve

Local: Quarteira

Data: 31 de Outubro (a confirmar)

Acdo de um dia sendo o objetivo geral serd conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e
meios de treino fundamentais para a progressao técnica dos atletas identificados como mais possibilidades
de evolugdo.

Destina-se a cerca de 20 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area das Associa¢des de Atletismo do Algarve e Beja e aos treinadores interessados.

Plano de Atividades e Orcamento 2015 | 44



<

|

FEDERACAO PORTUGUESA [ ’\//1 ATLETISMO

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para o aumento da sua capacidade
de intervencgdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formacdo de técnicos capazes de acompanhar a sua evolucao;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificacdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens, em geral; Colaborar num processo
gradual de preparacdao de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execucdo de uma estratégia
nacional do atletismo juvenil; Atribuicdo de unidades de crédito para renovacdo da Caderneta de Treinador.

Concentracao formativa de Treinadores e Atletas de 4centos

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: Abril

A acdo tem como objetivo a preparacdo da época de atletismo de 2016 e far-se-a a avaliacdo da época de
2015. Destina-se aos Treinadores e atletas integrados nas TPD.

Tem como principais objetivos: Avaliar a época de 2015; Apresentar os objetivos do sector para a época de
2016; Conhecer os objetivos de para cada atleta para 2016; Realizar a avaliagdo dos Atletas (DEXA,
Biomecanica); Apresentar o calenddrio competitivo de 2016.

Formacao a Treinadores - Saltos Horizontais

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: Outubro

A acdo sera orientada pelo técnico russo, Anatoly Golubtsov e tem como objetivo a Formacdo dos
Treinadores dos melhores atletas, integrando ainda todos os que pretenderem aumentar o seu
conhecimento ao nivel dos saltos horizontais. Destina-se ao maior numero possivel de treinadores
interessados, sendo que os treinadores apoiados pelo sector de saltos devem estar presentes e os restantes
devem pagar um valor para assistirem a formacao.

Tem como objetivos: Formar os treinadores na drea do planeamento de treino; Formar os treinadores para
aumento da sua capacidade e competéncia na construgao de carreiras desportivas de sucesso; Realizar
treinos especificos para os saltos horizontais (salto em comprimento e triplo salto); Desenvolver a velocidade
da corrida de balango num saltador.

Acao de Formacao de Treinadores da Velocidade e Barreiras e Concentracdo de Jovens

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: Outubro

Tal como nas épocas de 2014 e 2015, o primeiro momento da atividade do setor de velocidade e barreiras é
a realizagdo em simultaneo de uma a¢do de formacgdo de treinadores e uma concentragao de jovens, com o
objetivo de conhecer melhor os novos atletas da TPD e os seus treinadores e langar no inicio da época ed
2016 os fundamentos de todo o planeamento do treino através do modelo de treino do setor.

Destina-se a Atletas 16 Juvenis e Juniores da TPD e a 14 Treinadores.

Os principais objetivos sao: Influenciar o treino e preparagao dos atletas Juvenis e Juniores da TPD; Realizar
a formacdo dos treinadores; Treinar atletas com vista a estafeta de 4x100m Juniores; Apresentar o modelo
de treino do setor.
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22 Congresso Nacional de Clubes de Atletismo

Local: a designar

Data: a definir

O 29 Congresso Nacional de Clubes de Atletismo destina-se aos dirigentes e técnicos de clubes. O Congresso
realiza-se a um Sabado e pretende-se efetuara a caracterizagdo dos clubes de atletismo em Portugal e ainda
dotar os dirigentes de informacao e ferramentas que |hes permitam desenvolver com mais eficacia as suas
fungodes.

Os principais objetivos sdo: Caracterizar e conhecer melhor os Clubes de Atletismo em Portugal; Dotar os
dirigentes dos clubes de mais instrumentos de apoio a sua intervencao e gestao das coletividades; Melhorar
a organizacdo associativa; Atuar no sentido da sensibilizacdo do papel dos clubes no desenvolvimento do
atletismo portugués; Estimular os dirigentes dos Clubes a procurarem formas de afirmacao das coletividades
de que sdo responsaveis; Identificar e transmitir processos e formas de atuacdo com reconhecido éxito; Criar
um amplo espaco de debate no sentido do fortalecimento do movimento associativo desportivo.

Jornadas Técnicas Regionais — Lisboa, Vale do Tejo e Alto Alentejo

Local: CAR Mdrio Moniz Pereira

Data: 21 de Novembro (a confirmar)

Acdo de um dia sendo o objetivo geral conceder aos treinadores o contacto com alguns exercicios e meios
de treino fundamentais para a progressao técnica dos atletas identificados como mais possibilidades de
evolugdo.

Destina-se a cerca de 40 atletas Jovens (Iniciados e Juvenis) identificados como os melhores ou mais
promissores da area das Associacdes de Atletismo de Evora, Lisboa, Portalegre, Santarém e Setubal e aos
treinadores interessados.

Os principais objetivos sdo: Apoiar regularmente um grupo de treinadores para aumento da sua capacidade
de intervencdo técnica; Dinamizar processos de detecdo, identificagdo e acompanhamento técnico de atletas
dotados; Garantir em termos regionais a formacado de técnicos capazes de acompanhar a sua evolugdo;
Promover encontros zonais que proporcionem momentos de treino e qualificagdo dos atletas e treinadores;
Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens; Colaborar num processo gradual de
preparagao de autonomias técnicas regionais; Contribuir para a execu¢ao de uma politica nacional do
atletismo juvenil; Atribuicdo de unidades de crédito para renovag¢ao da Cédula de Treinador.

Semindrio Nacional de Treino de Jovens - Edicdo do Norte

Local: a definir

Data: 28 de Novembro

O Seminario Nacional de Treino de Jovens do Atletismo terd uma edicdo a Norte e outra em Lisboa, em fins-
de-semana consecutivos, sendo as prele¢des efetuadas pelos mesmos comunicadores. Destina-se a
treinadores que orientem treino de jovens. Pretende-se apresentar comunicagdes relacionadas com o treino
de atletas jovens, que abordardo questdes especificas do treino e da carreira, bem como de areas
relacionadas e fundamentais nesta etapa de formacgao.

Os objetivos deste seminario sdo: Sinalizar um modelo de intervencdo técnica junto da populagdo mais jovem
gue pratica atletismo; Apresentar formas de organizacao da atividade de treino e da participa¢do dos jovens
em competi¢des; Transmitir informagdo que ajude a criar estimulos para a fidelizagdo a pratica da atividade
fisica, ao longo da vida; Aprofundar os fundamentos de preparacdo desportiva a longo prazo; Influenciar os
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treinadores a adotarem um modelo de intervencao e dinamizacdo da pratica do atletismo; Proporcionar um
momento de formacao continua para consolida¢do da atividade dos treinadores recentes.

Formacao de Dirigentes

Local: a definir

Data: 29 e 30 de Novembro

Acdo vocacionada para promover o papel do dirigente, para este encarar com maior eficiéncia os novos
desafios no século XXI. Dirige-se a dirigentes de Clubes e Associacdes.

Tem como principais objetivos: Conhecer a realidade do dirigismo; Procurar novas formas de gestdo; Criar
novos desafios e oportunidades; Promover o planeamento estratégico.

Formacao de Secretariado

Local: a definir

Data: 29 e 30 de Novembro

Acdo vocacionada para promover o papel do dirigente (secretdrio-geral) e dos funcionarios, para estes
encararem com maior eficiéncia os novos desafios no século XXI. Dirige-se a dirigentes e funcionarios de
Clubes e Associagdes.

Tem como principais objetivos: Conhecer a realidade do secretariado; Procurar novas formas de
coordenacao; Utilizar com eficiéncia novas ferramentas informaticas.

Acao de Formacao de Provas Combinadas

Local: a designar

Data: Novembro

Acdo de formacdo sobre o treino e a filosofia das Provas Combinadas, da formacdo ao Alto Rendimento,
destinando-se a treinadores e atletas do setor. Sera orientada por um técnico estrangeiro e pelo técnico
nacional de provas combinadas.

Os principais objetivos sdo: Formar os treinadores; Fidelizar os treinadores e atletas ao setor; Perspetivar
carreiras desportivas nas provas combinadas.

Semindrio Nacional de Treino de Jovens - Edicdo de Lisboa

Local: Lisboa

Data: 5 de Dezembro

O Seminario Nacional de Treino de Jovens do Atletismo terd uma edicdo a Norte e outra em Lisboa, em fins-
de-semana consecutivos, sendo as prele¢des efetuadas pelos mesmos comunicadores. Destina-se a
treinadores que orientem treino de jovens. Pretende-se apresentar comunicagdes relacionadas com o treino
de atletas jovens, que abordardo questbes especificas do treino e da carreira, bem como de areas
relacionadas e fundamentais nesta etapa de formacao.

Os objetivos deste seminario sdo: Sinalizar um modelo de intervencdo técnica junto da populagdo mais jovem
gue pratica atletismo; Apresentar formas de organizacao da atividade de treino e da participa¢do dos jovens
em competi¢des; Transmitir informagdo que ajude a criar estimulos para a fidelizagdo a pratica da atividade
fisica, ao longo da vida; Aprofundar os fundamentos de preparacgado desportiva a longo prazo; Influenciar os
treinadores a adotarem um modelo de intervencdo e dinamizagao da pratica do atletismo; Proporcionar um
momento de formacgdo continua para consolida¢do da atividade dos treinadores recentes.
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Cimeira de Meio Fundo

Local: Lisboa

Data: Dezembro

Atividade de Formacdo no ambito do setor de Meio-Fundo. Estima-se a participacdo de 80 treinadores e tem
como principais objetivos: Aumentar o nivel de conhecimento dos treinadores; Aumentar a capacidade de
planeamento do treino; Aumentar o nivel de conhecimento de fisiologia do exercicio ligando com os fatores
de treino do meio-fundo.

Congresso Internacional da Corrida

Local: a indicar

Data: a definir

O Congresso Internacional de Corrida é uma oportunidade para divulgar trabalhos de ambito cientifico
nacionais e internacionais. E também uma oportunidade de troca de experiencia entre os varios centros de
Marcha e Corrida existentes no pais.

Tem como principais objetivos: Aumentar o nivel de conhecimento dos profissionais envolvidos no
movimento da corrida; Divulgar experiéncias de sucesso no ambito do Programa Nacional de Marcha e
Corrida; Divulgar trabalhos de pesquisa e cientificos sobre a problematica da corrida.

Treino do Jovem Futuro Meio Fundista

Local: Varios

Data: Durante o ano

Conjunto de nove acbes de formacgado de ambito de setor de meio-fundo, agrupando a AssociacGes Regionais,
criando a possibilidade de uma intervengdo mais proxima junto dos treinadores.

Tera a participagdo de cerca de 150 treinadores de jovens futuro meio fundistas.

Tem como principais objetivos: Aumentar o nivel de conhecimento dos treinadores de jovens, principalmente
ao nivel do meio-fundo; Aumentar os conhecimentos na darea do treino com jovens; Aumentar os
conhecimentos ao nivel do planeamento do treino com jovens meio-fundistas.

Jornadas Técnicas do Atletismo Juvenil por setores

Local: vdrios

Data: durante o ano

Uma das vertentes da estratégia para o progresso do atletismo de rendimento, passa por uma grande aposta
de apoio aos atletas nos escalGes mais jovens — Juvenis e Juniores — para melhorar a capacidade de captagdo
de jovens talentos, melhorar a qualidade da sua formacdo técnica e condicional, além de melhorar a
formagado dos seus treinadores. O apoio realiza-se pelo acompanhamento por parte do Técnico Nacional do
Setor ao longo de toda a época e a integragdo dos identificados em Jornadas Técnicas - uma por Setor.

Cada setor definirad o local e a data em que realizara a respetiva jornada, na qual incluira atletas Juvenis e
Juniores integrados nos 3 primeiros niveis das Tabelas de Performance Desportiva, em todas as areas do
atletismo: Saltos, lancamentos, Velocidade, etc. prevendo-se uma média de 13 atletas e 9 treinadores por
setor.

Estas jornadas tém como principais objetivos: Apoiar tecnicamente os melhores Juvenis e Juniores de cada
setor ou disciplina; Integrar os atletas e seus treinadores num processo de valorizagdo técnica continua cada
vez mais avanc¢ada; Melhorar a qualidade da formacédo técnica e condicional dos atletas referenciados nas
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TPD's; Melhorar a formacdo dos treinadores; Aprofundar o modelo de treino de cada Setor para cada
disciplina e para cada escaldo etério.

Acoes de Formacdo Externas

Responsavel: Rui Norte

Local: varios

Data: durante o ano

Sao ag¢Oes organizadas por entidades externas a FPA, tais como COP, EA, ou outras. Normalmente encontra-
se um plano de formacgao anual, muito aliciante. Estas a¢des diversificam, por norma, varias tematicas, desde
o treino de Alto Rendimento até ao treino de iniciacdo, e abrangendo também técnicos especializados.
Estas a¢des, umas no estrangeiro, outras e Portugal, poderdo ocorrer durante diversos momentos do ano e
destinam-se a todos os agentes do atletismo, embora maioritariamente a treinadores.

Os objetivos subjacentes sdo: Abordar o Treino de Alto Rendimento; Abordar do Desenvolvimento desportivo
Infantojuvenil; Aprofundar conhecimentos especificos de diferentes areas; Contactar com os melhores de
cada area e conhecer as boas praticas.

Formacao Continua de Professores

Responsavel: Rui Norte

Local: varios

Data: durante o ano

Acdes de 25 horas creditadas de formacado continua para professores. Inserem-se na necessidade prioritaria
de promover a formacdo dos agentes que apresentam em primeiro lugar a modalidade as criancas e jovens.
A qualidade desta intervencdo massificada nas escolas é determinante para o sucesso da imagem da
modalidade.

Destina-se a professores de Educacdo Fisica. Cada a¢do deve ter um ndmero minimo de 15 participantes e
maximo de 30.

Tem como objetivos: Entender a Modalidade Atletismo inserida no Programa Nacional da Disciplina;
'Desenvolver estratégias de intervencdo ao longo do ano e em articulagdo com outras modalidades,
pensando no desenvolvimento do Jovem em primeiro lugar; Divulgar os fundamentos do Atletismo;
Transmitir instrumentos, estratégias e metodologias de abordagem da modalidade que se ajustem ao
contexto de aula.

Producao de Documentacdo técnica

Responsavel: Rui Norte

Data: durante o ano

Produgao do novo manual de Treinadores de Grau I. Além do manual serdo produzidos outros documentos
em suporte digital de apoio ao Curso de Formacdo de Treinadores de Grau |. O setor procurard ainda a
producdo e edi¢do de outra documentagao técnica variada, em suporte digital.

Os objetivos da produgdo desta documentagao sao os seguintes: Elaborar um novo manual de grau |; Produzir
um conjunto de conteldos para formato digital para divulga¢do do Atletismo Infantil; Melhorar a imagem da
apresentacdo da informagdo, tornando-a mais apelativa; 'Diversificar os formatos para atingir mais publico-
alvo.
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Formacao de Dirigentes de Clube — Grau |

Local: 6 locais

Data: durante o ano

As acdes desenvolvidas neste ambito tém como principais destinatarios os dirigentes dos Clubes da nossa
modalidade. Pretende-se também alargar esta formacdo a dirigentes de outras modalidades e estudantes de
licenciaturas ligadas as areas da Educacao Fisica e Gestdao Desportiva.

O principal objetivo é apoiar Dirigentes dos Clubes, fornecendo-lhes ferramentas, conhecimento e saberes
que dardo um contributo decisivo para o desenvolvimento da modalidade. E essencial dispor de clubes
modernos, sustentaveis, com perspetivas de evolucao desportiva e captacdo de um crescente nimero de
praticantes. Para que tal aconteca, os clubes devem saber gerir os seus orcamentos, através do recurso ao
financiamento e ao desenvolvimento de parcerias e protocolos com as demais entidades que os rodeiam. E
também importante que os Clubes dominem ferramentas de comunica¢gdo e marketing como forma de
dinamizar o clube e promover a pratica da modalidade.

Formacao de Dirigentes de Associacoes - Grau Il

Local: a designar

Data: a determinar

Esta acdo tem como objetivo especifico contribuir para formacao de Dirigentes das Associacées. Entre outros,
nos seguintes dominios:

Fases de desenvolvimento de uma Associacdo e modelos de organiza¢do; Desenvolvimento da atividade
desportiva, estratégias de difusdo da modalidade e aumento do numero de praticantes. (Exemplo, o
Programa Kid’s Athletics); financiamento e o desenvolvimento de parcerias e protocolos com entidades
publicas (PAAD’s) e privadas; O voluntariado e as formas de atrair recursos humanos para a modalidade;
Direito do Desporto; As boas praticas no desenvolvimento e gestdao de uma Associacado; Reflexao sobre as
principais dificuldades sentidas pelas Associacdes.

“Juizes de Clube”

Local: a designar

Data: a determinar

Esta acdo é destinada a Dirigentes, Pais, Amigos, Voluntarios e Atletas. Esta formagdo tem como objetivo
desenvolver competéncia organizativa nos clubes, habituando-os para o desenvolvimento de eventos
competitivos de divulgacdo e promoc¢do da modalidade, sobretudo nos escalGes etdrios mais baixos.
Pretende-se, entre outros conteudos, dar a conhecer o Programa Kid’s Athletics, tendo sempre como ponto
de partida o conhecimento bdsico das técnicas do ajuizamento, em conjunto com a aplicacdo das técnicas de
comunicag¢do com criangas e jovens em eventos de promog¢ao da modalidade.

Semindrio de organizacio e conducdo de competicoes

Local: a designar

Data: a determinar

Direcionada para Associacdes e membros de equipas de organizacdo de competices, esta formacdo
pretende definir processos de organizagao de competicdes com o intuito de melhorar a qualidade das provas
regionais e nacionais. Elaborar uma check-list e promover a troca de experiéncias e dificuldades sentidas que
leve a elaborac¢do de um guia de boas praticas sdo objetivos especificos desta acdo.
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9.3 - Programa de Rendimento e Alto Rendimento

Circuito de Meetings de Portugal (Fevereiro a Julho)

E objetivo do Circuito de Meetings de Portugal centrar a atencdo nos atletas, de forma a reconhecerem-se
os investimentos pessoais realizados na preparagdo e na competigdo e que se traduzam na obtengdo de
marcas e resultados técnicos de qualidade. Integrardo o Circuito 2 competicdes de Pista Coberta e 4 a 6 ao
Ar Livre, pontuando os atletas em 4 delas, de acordo com regulamento a editar. Admite-se a possibilidade
de integracdo de alguns campeonatos passando o Circuito a denominar-se Circuito Premium.

Realiza-se em diversas Pistas, por iniciativa de organizadores diversos, cabendo a FPA alguma coordenacgao
e a atribuicdo de prémios aos atletas melhor classificados no conjunto das competi¢des. Destina-se a todos
os atletas filiados na FPA dos escalGes de Juniores ou superiores.

O circuito tem como principais objetivos: Promover e desenvolver o atletismo na vertente de Pista; Melhorar
a qualidade das marcas dos Rankings Nacionais de Juniores e Seniores; Apoiar e premiar os melhores atletas
portugueses; Proporcionar oportunidades de obtencdo de marcas de qualidade; Promover a fidelizacdo as
competicdes nacionais de pista dos melhores atletas portugueses; Melhorar a qualidade do quadro
competitivo nacional de Pista.

Concentracao de Provas Combinadas 1

Concentracdo para avaliacdo técnica / condicional de atletas do setor.

Destina-se a Atletas e treinadores do setor.

Decorrera em local a determinar, durante o més de Janeiro em data a anunciar.

Os principais objetivos sdo: Preparar os atletas para as competi¢cdes nacionais e internacionais.

Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores — Acao 1

Esta acdo insere-se na dindmica de apoio regular em termos técnicos e de planeamento aos mais talentosos
jovens lancadores do pais e respetivos treinadores, destinando-se a jovens em preparacao para competicdes
internacionais.

Sera realizada em Castro Verde, entre os dias 14 e 18 de Fevereiro, devendo contar com um total de 10
atletas e 10 treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores; Realizar avaliagdes técnicas; realizar avaliagGes
condicionais; fazer a analise e discussdo do planeamento individual de treino de cada um dos atletas.

Concentracdo Local 4Centos - Madeira

Acao de cariz local, integrando os melhores atletas da regidao, para se criarem motivos de participacao e o
aparecimento de mais interessados nos 400m, integrando um processo de progressao e evolugao, ao qual se
associardo os respetivos treinadores que terdo ac¢des de informagao-formacgdo. O treinador nacional dos
4Centos podera fazer-se acompanhar por 2 ou 3 dos melhores atletas nacionais da area.

Realiza-se na Ribeira Brava em Marco de 2015, em data a combinar, destinando-se a atletas indicados pelo
DTR da AARAM e a treinadores da regido com atleta-alvo dos 4Centos.

A acao tem como principais objetivos: Proporcionar momentos de trabalho de proximidade, aumentando a
confianca e operacionalizacdo dos processos; Criar polos de desenvolvimento no sentido de uma maior
especializacdo e qualidade de intervengao do treinador residente; Criar rotinas de trabalho que estabelegam
relacdes de confianca para a continuidade do acompanhamento do processo de treino.
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Concentracao de Jovens Velocistas e Barreiristas na Pascoa

Atividade inserida na preocupacdo de realizacdo de treino sistematico ao longo de toda a época e
fundamental a formacdo continua dos seus treinadores, procurando que eles assimilem os principios e
conceitos fundamentais do modelo de treino do setor. Esta Concentracao da Pascoa tem como objetivo, para
além do treino e preparacao dos atletas, realizar o 22 momento de controlo e avaliagdo do treino e preparar
a época de Verao.

Destina-se a Atletas 16 Juvenis e Juniores da TPD e a 14 Treinadores.

Decorrera no CAR do Estadio Nacional, durante o més de Mar¢o em data a anunciar.

Os principais objetivos sdo: Treinar e preparar qualitativamente os atletas Juvenis e Juniores da TPD; Treinar
as estafetas de 4x100m Juniores; Formar treinadores; Planear a época de Verao.

Concentracdo de Provas Combinadas 2

Concentragdo para avaliagdo técnica / condicional de atletas do setor.

Destina-se a Atletas e treinadores do setor.

Decorrerd em local a determinar, durante o més de Margo em data a anunciar.

Os principais objetivos sdo: Preparar os atletas para as competi¢cdes nacionais e internacionais.

Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores — Acdo 2

Esta acdo insere-se na dindmica de apoio regular em termos técnicos e de planeamento aos mais talentosos
jovens lancadores do pais e respetivos treinadores, destinando-se a jovens em preparacao para competicdes
internacionais.

Serd a 22 acdo do género, sendo esta realizada em Vila Nova da Cerveira, entre os dias 23 e 26 de Margo,
com a presenca previsivel de 11 atletas e 12 treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores; Realizar avaliagBes técnicas; Realizar avaliagGes
condicionais; Fazer a andlise e discussdo da execugao do plano individual de treino de cada um dos atletas.

Concentracdo Juvenis e Juniores - Saltos Verticais

A acdo tem como objetivo genérico a Formacdo de Treinadores que acompanham os melhores atletas juvenis
e juniores, uma vez o0 apoio a estes atletas convocados ser fundamental pela oportunidade de realizagdo de
treinos especificos com recolha de dados. Far-se-a a recolha de dados Biomecanicos e a formagao aos
treinadores para realizarem a recolha correta de imagens. Ira realizar-se ainda a aplica¢do de questionarios
no ambito da Psicologia.

A acdo realiza-se no CAR-Jamor entre 24 e 26 de Marg¢o e destina-se aos treinadores e atletas Juvenis e
Juniores do Salto em Altura e Vara, a apoiar em 2015 pelo sector de saltos, prevendo-se 6 atletas e 5
treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores na drea do planeamento; Formar os Treinadores na drea
da biomecanica (recolha e tratamento de imagens); Realizar treinos especificos para os saltos horizontais
(Salto em Altura e Salto com Vara); Recolher dados em forma de testes fisicos; Aplicar inquéritos no dmbito
da psicologia do desporto (aplicado pelo psicdlogo da FPA); Aproveitar a formagdo realizada pelo Técnico
Internacional Juan Carlos Alvarez, que nesta data estara em Portugal.

Concentracao Juvenis e Juniores - Saltos Horizontais
A acdo tem como objetivo genérico a Formacgdo de Treinadores que acompanham os melhores atletas juvenis

e juniores, uma vez o apoio a estes atletas convocados ser fundamental pela oportunidade de realizacdo de
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treinos especificos com recolha de dados. Far-se-d a recolha de dados Biomecanicos e a formacdo aos
treinadores para realizarem a recolha correta de imagens. Ira realizar-se ainda a aplicagdo de questionarios
no ambito da Psicologia.

A acgdo realiza-se no CAR-Jamor entre 27 e 29 de Margo e destina-se aos treinadores e atletas Juvenis e
Juniores do Salto em Comprimento e Triplo Salto, a apoiar em 2015 pelo sector de saltos, prevendo-se 7
atletas e 5 treinadores.

Os principais objetivos sdao: Formar os Treinadores na drea do planeamento; Formar os Treinadores na drea
da biomecanica (recolha e tratamento de imagens); Realizar treinos especificos para os saltos horizontais
(Salto em comprimento e triplo Salto); Recolher dados em forma de testes fisicos; Aplicar inquéritos no
ambito da psicologia do desporto (aplicado pelo psicélogo da FPA); Aproveitar a formacgao realizada pelo
Técnico Internacional Juan Carlos Alvarez, que nesta data estard em Portugal.

Estagio da Pascoa do Setor de Lancamentos

Estagio a realizar em conjunto com os melhores atletas espanhdis, com o objetivo de criar uma dinamica de
trabalho comum, com um momento de estdgio por ano a realizar alternadamente em Espanha e Portugal.
Sera realizado em Leon (ESP) entre os dias 28 de Mar¢o e 2 de Abril, tendo a presenca previsivel de 15 atletas
e 8 treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores; Realizar o aperfeicoamento técnico dos atletas; Realizar
avaliagOes técnicas e condicionais; Criar e desenvolver dindmicas de trabalho conjunto entre atletas e
técnicos portugueses e espanhois.

Estagio do Macrociclo de Verdo

Este Estagio do Setor dos 400m e 400m barreiras, privilegia a preparagdo com vista as principais competices
internacionais do ano. Em paralelo retine-se com os treinadores dos atletas participantes, para avalia¢cdo das
estratégias e reforco do trabalho em grupo, com vista a preparacdo das estafetas de 4x400m para o
Campeonato da Europa de nagoes.

Realiza-se em Vila Real de Santo Antdnio entre os dias 28 de Margo e 3 de Abril de 2015.

Destina-se a 15 atletas que integram as TPD dos escales de juniores, sub-23 e seniores.

Este Estdgio tem como principais objetivos: Proporcionar aos atletas uma semana de trabalho em carga;
Organizar uma semana-tipo com os meios adequados de trabalho, recuperacgao, e avaliagdo do processo de
treino; Integrar os treinadores num processo de trabalho visando o treino das estafetas para as
representagdes internacionais; Realizar treino especial de preparagdo das equipas de estafetas; Proporcionar
trabalho de cooperagao, e espirito de treino, entre os melhores atletas nacionais.

Estagio Nacional da Pdscoa de Velocidade e Barreiras

Continuac¢do da implementacdao de um modelo de treino, iniciado na época anterior tanto para os escaldes
jovens, como para os escalGes de alto rendimento. Além da adogdo e assimilacdo deste modelo de treino,
neste estagio pretende-se realizara a preparac¢do das estafetas de 4x100m para as diferentes competices
internacionais em que estardao presentes.

O estagio terd um total de 20 atletas da PREPOL, Seniores e incluidos nas TPD. Participardo ainda 11
treinadores.

Decorrerd em Vila Real de Santo Antdnio, entre os dias 30 de Margo e 4 de Abril.

Tem como principais objetivos: Preparar dos atletas para as competi¢des internacionais da época de Verao;
Treinar as estafetas Seniores de 4x100m para o Campeonato do Mundo de Estafetas e para o Campeonato
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da Europa de Nagdes, Campeonato da Europa de Juniores e Campeonato da Europa de SUB-23; Criar um
microciclo tipo do Modelo de Treino do Sector; Formar em situagao pratica e tedrica os treinadores do sector.

Estagio de Meio-Fundo da Pascoa

Atividade de Treino e formacgdo técnica no ambito do setor de Meio-Fundo, a realizar em Mira durante o més
de Abril.

Terd a participagdo de 18 atletas Sub-23 e Seniores e tem como principais objetivos: Aumentar o
conhecimento técnico dos atletas envolvidos; Aumentar os niveis técnicos e fisicos dos atletas envolvidos;
Estreitar relagdes com os técnicos tendo em vista aumentar e melhorar a intervengao ao nivel do treino dos
atletas; Caracterizar os atletas envolvidos, ao nivel da avaliacdo do Limiar Anaerdbio.

Concentracao da Pascoa para Juniores dos 4Centos

Nesta atividade pretende-se reforgar o conceito de juntar, analisar e avaliar processos de trabalho visando o
crescimento de futuros especialistas em 400.

A concentracdo destina-se a 10 atletas (7M+3F) acompanhados pelos respetivos treinadores e decorrera no
CAR-Jamor de 16 a 19 de Abril de 2015.

Tem como principais objetivos: Realizar o acompanhamento do processo de treino; Proporcionar um
momento especial de avaliacdo do processo de treino; Realizar um momento especial de formacao para
atletas (e treinadores) nas dreas da recuperacao, prevencdo de lesGes, psicologia e nutricdo; Desenvolver
trabalho especifico de preparacdo das equipas de estafetas.

Estagio da Pascoa de Provas Combinadas

Estagio de aperfeicoamento técnico / condicional, tendo como objetivo a preparacdo da Taca da Europa e
outras competi¢Oes internacionais.

Destina-se a Atletas e treinadores do setor, em nimero ndo determinado e com durac¢do igualmente por
definir.

Decorrerd em local a determinar, durante o més de Abril, em data a anunciar.

Os principais objetivos sdo: Preparar os atletas para as competicdes internacionais.

Estagio Especial de Preparacao em Altitude para atletas dos 4Centos

O Estagio destina-se a proporcionar a elevagdo dos niveis de rendimento desportivo de um reduzido grupo
de atletas, pela realiza¢do de trabalho de qualidade. Serd uma situagdo especial de preparagao, nas melhores
condigBes, ocorrendo o estagio num momento de maxima concentragdo e envolvimento no processo de
preparagao.

Destina-se a 4 a 6 atletas fundamentais para a sele¢dao nacional no Campeonato da Europa de NagGes,
Campeonato da Europa de Sub-23 e eventualmente Campeonato da Europa de Juniores.

Decorrera entre Abril e Maio de 2015, em data a determinar, na Serra Nevada (Espanha).

Tem como principais objetivos: Organizar um meso ciclo especial com os meios adequados de trabalho,
recuperacao, e avaliagdo do processo de treino; Elevar os indices de capacidade e tolerancia a esfor¢os do
tipo lactico; Elevar os indices de forga especial e velocidade de deslocamento; Efetivar um plano de
preparagao psicoldgica para o restante processo de treino, e de competicdo.
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Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores — Acao 3

A acdo insere-se na dindmica de apoio regular em termos técnicos e de planeamento aos mais talentosos
jovens lancadores do pais e respetivos treinadores, destinando-se a jovens em preparacao para competicoes
internacionais.

Trata-se da 32 acdo do género e decorrera em Leiria, entre os dias 1 e 4 de Maio. Deverdo participar 10 atletas
e 10 treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores; Realizar avaliacGes técnicas; realizar avaliacGes
condicionais; Fazer a analise e discussao da execug¢do do planeamento individual de treino de cada um dos
atletas.

Estagio de Setor e de Preparacdo da Taca da Europa de Marcha

Este estagio destina-se aos atletas incluidos nas TPD's que sejam convocados para a Taca da Europa de
Marcha.

Decorrerd em Vila Real de Santo Antdnio, entre os dias 6 e 10 de Maio de 2015, tendo a participa¢do de cerca
de 22 atletas e respetivos treinadores.

Tem como principais objetivos: Realizar a preparacao final dos atletas para a Taca da Europa de Marcha;
Melhorar o espirito de equipa; Tracar objetivos coletivos e estratégia competitiva.

Concentracdo Nacional de Juvenis e Juniores - Saltos Horizontais

Pretende-se com esta acdo realizar a Formacao de Treinadores que acompanham os melhores atletas juvenis
e juniores dos saltos em extensdo (comprimento e triplo salto) e continuar o apoio aos atletas convocados,
com a realizagdo de treinos especificos e recolha de dados dos mesmos. A recolha de dados serd no dominio
biomecanico. Também se aproveitara para dar formacdo aos treinadores no ambito da recolha de imagens.
A agdo a decorrer no dia 16 de Maio, no CAR-Jamor, destina-se aos treinadores e a um grupo restrito de
atletas juvenis e juniores apoiados pelo Sector de Saltos.

Tem como objetivos: Realizar treinos especificos para os saltos horizontais; Recolher dados em forma de
testes fisicos; Aplicar inquéritos no ambito da psicologia do desporto (aplicado pelo psicélogo da FPA).

Concentracdo Nacional de Juvenis e Juniores - Saltos Verticais

Pretende-se com esta agao realizar a Formacgao de Treinadores que acompanham os melhores atletas juvenis
e juniores dos saltos verticais (salto em altura e salto com vara) e continuar o apoio aos atletas convocados,
com a realiza¢do de treinos especificos e recolha de dados dos mesmos. A recolha de dados serd no dominio
biomecanico. Também se aproveitara para dar formacdo aos treinadores no ambito da recolha de imagens.
A acdo a decorrer no dia 17 de Maio, no CAR-Jamor, destina-se aos treinadores e a um grupo restrito de
atletas juvenis e juniores apoiados pelo Sector de Saltos.

Tem como objetivos: Realizar treinos especificos para os saltos horizontais; Recolher dados em forma de
testes fisicos; Aplicar inquéritos no ambito da psicologia do desporto (aplicado pelo psicdlogo da FPA).

Concentracdo de Provas Combinadas 3
Concentragdo para avaliacdo técnica / condicional de atletas do setor.

Destina-se a Atletas e treinadores do setor.
Decorrera em local a determinar, durante o més de Maio em data a anunciar.
Os principais objetivos sdo: Preparar os atletas para as competi¢cdes nacionais e internacionais.
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Concentracdao Competitiva no Meeting de Salamanca (Espanha)

Oportunidade competitiva para os atletas da drea dos 400m e 400m barreiras, num ambiente geralmente
propicio a obtencao de resultados de elevada qualidade técnica.

Destina-se a 5 ou 6 atletas das TPD e que tenham o objetivo do Campeonato da Europa de Sub-23 ou outras
sele¢des nacionais.

Decorrera em Junho de 2015, em data a determinar.

Tem como principais objetivos: Proporcionar momento competitivo de qualidade internacional; Promover o
contacto com meios competitivos internacionais; Proporcionar oportunidade competitiva para a realizacdo
de resultados desportivos de nivel internacional; Observar os atletas da drea dos 400m e 400m barreiras,
com vista a Selecdo para o Campeonato da Europa de Nagdes.

Apoio a Lancadores Juvenis e Juniores — Acdo 4

A acdo insere-se na dinamica de apoio regular em termos técnicos e de planeamento aos mais talentosos
jovens lancadores do pais e respetivos treinadores, destinando-se a jovens em preparacao para competicdes
internacionais.

Trata-se da 42 acdo do género do ano de 2015 e decorrera em Lisboa (CAR-Jamor), entre os dias 10 e 14 de
unho. Deverdo participar 10 atletas e 10 treinadores.

Os principais objetivos sdo: Formar os Treinadores; Realizar avaliagbes técnicas; realizar avaliacbes
condicionais; Fazer nova anadlise e discussdo da execuc¢do do planeamento individual de treino de cada um
dos atletas.

Estagio de Preparacido de Marcha para o Campeonato da Europa de SUB-23

Preparacdo final dos atletas selecionados para as provas de Marcha do Campeonato da Europa de SUB-23.
Decorrerd em Rio Maior de 3 a 5 de Julho de 2015.

Tera a participacdo de 2 a 4 atletas e respetivos treinadores.

Tem como principais objetivos: Reforcar o espirito de equipa; Tracar objetivos e estratégia competitiva;
Realizar a avaliagdo técnica, biomecanica e fisioldgica dos atletas.

Estagio de Preparacdo de Marcha para o Campeonato da Europa de Juniores

Preparacdo final dos atletas selecionados para as provas de Marcha do Campeonato da Europa de Juniores.
Decorrera em Rio Maior, de 12 a 15 de Julho de 2015.

Tera a participagdo de 2 a 4 atletas e respetivos treinadores.

Tem como principais objetivos: Reforgar o espirito de equipa; Tracar objetivos e estratégia competitiva;
Realizar a avaliagdo técnica, biomecanica e fisioldgica dos atletas.

Estagio de Preparacdo para o Campeonato do Mundo de Pequim (Agosto)

Realizacdo de um estagio de preparacdo para os atletas que foram selecionados para o Campeonato do
Mundo de Pequim, nas disciplinas de velocidade e barreiras.

O estdgio terd 8 atletas da PREPOL e 3 treinadores.

Decorrera em Rio Maior, durante o més de Agosto.

Tem como principais objetivos: Preparar os atletas da velocidade e barreiras, para a Campeonato do Mundo
de Pequim; Treinar a Estafeta de 4x100 metros participantes neste Campeonato.
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Concentracao de Provas Combinadas 4

Reunido para organiza¢do /planeamento da época 2016. Rececdo de novos atletas do setor.
Destina-se a Atletas e treinadores do setor.

Decorrera em local a determinar, durante o més de Outubro em data a anunciar.

Os principais objetivos sdo: Realizar a avaliagdo técnica / condicional dos atletas.

Concentracdo Técnica de Atletas Juvenis e Juniores dos Saltos

Pretende-se com esta ac¢do realizar a Formacgao de Treinadores que acompanham os melhores atletas juvenis
e juniores dos saltos e continuar o apoio aos atletas convocados, com a realizacdo de treinos e recolha de
dados dos mesmos. A recolha de dados sera no dominio biomecanico. Também se aproveitara para dar
formacdo aos treinadores no ambito da recolha de imagens.

A acdo a decorrer durante o més de Novembro, em data a determinar, no CAR-Jamor, destina-se aos
treinadores e aos atletas juvenis e juniores apoiados pelo Sector de Saltos.

Tem como objetivos: Realizar treinos especificos para os saltos horizontais; Recolher dados em forma de
testes fisicos; Aplicar inquéritos no dmbito da psicologia do desporto (aplicado pelo psicélogo da FPA);
Abordar a planificacdo da época de 2016.

Estagio preparacdo Corta-mato

Atividade de Treino e formacdo técnica no ambito do setor de Meio-Fundo, a realizar em Mira no dia 1 de
Dezembro de 2015.

Terd a participacdo de 18 atletas do escaldo de Juniores e Sub-23, acompanhados dos seus treinadores. Tem
como principais objetivos: Aumentar os niveis de desempenho dos atletas envolvidos tendo em vista a
participacdo no Campeonato da Europa de Corta-Mato; Estreitar relacGes com os técnicos tendo em vista
uma possivel maior intervengdo ao nivel do treino dos atletas envolvidos

Estagio Nacional do Setor de Marcha Atlética

Estagio destinado a cerca de 22 atletas incluidos nas TPD's e respetivos treinadores.

Decorrerd em Vila Real de Santo Anténio de 4 a 6 de Dezembro de 2015.

Tem como principais objetivos: Realizar a avaliagdo inicial (técnica, biomecéanica e fisioldgica) dos Atletas;
Definir objetivos coletivos e individuais para o ano de 2016.

Estagio do Macro ciclo de Inverno
Trata-se da realizagdo de um Estagio de Setor dos 400m e 400m barreiras, pretendendo-se que este seja um

momento privilegiado de trabalho concentrado na preparagédo. Em paralelo reldine-se com os treinadores dos
atletas participantes, para a discussdo de estratégias e fomento do trabalho em grupo, com vista a
preparagao das estafetas e das representac¢des de selegdo.

Realiza-se em Vila Real de Santo Antdnio entre os dias 7 e 13 de Dezembro de 2015.

Destina-se a 15 atletas que integram as TPD e tenham como perspetiva a participacdo nas competicGes
internacionais.

Este Estagio tem como principais objetivos: Proporcionar aos atletas uma semana de trabalho em carga;
Organizar uma semana-tipo com os meios adequados de trabalho, recuperagao, e avaliagdo do processo de
treino; Integrar os treinadores num processo de trabalho visando a obtengao de Objetivos Nacionais para as
representacdes internacionais; Realizar trabalho especial de preparacao das equipas de estafetas.
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Concentracao Técnica de Juvenis de Meio-Fundo

Atividade de Treino e formacdo técnica no ambito do setor de Meio-Fundo, a realizar em Mira no dia 20 de
Dezembro de 2015.

Terd a participacdo de 20 atletas Juvenis e tem como principais objetivos: Aumentar o conhecimento técnico
dos atletas do escaldo de Juvenis envolvidos; Aumentar os niveis técnicos e fisicos dos atletas; Estreitar
relagdes com os técnicos tendo em vista aumentar e melhorar a intervengao ao nivel do treino;

Estagio de Natal do Setor de Lancamentos

Este Estdgio destina-se aos principais lancadores portugueses e respetivos treinadores. No entanto, sé se
concretizara se ainda existir disponibilidade financeira para a sua realizacdo, uma vez nao se tratar de um
estagio prioritdrio. Realizando-se devera ter lugar em Vila Real de Santo Antdnio, nele devendo participar
cerca de 15 atletas e 8 treinadores dos escaldes de sub-23 e seniores.

Os objetivos da participacdo sdo: Formar treinadores dos langamentos; Promover o aperfeicoamento técnico
dos atletas; Realizar avaliagGes condicionais; Apresentar e discutir tematicas relacionadas com os
lancamentos; Motivar os atletas e treinadores para o treino e consequente evolucdo desportiva; Promover
o espirito de grupo entre os agentes do setor.

Estagio Nacional de Jovens Velocistas e Barreiristas

Pretende-se com este estagio a continuacgdo sistematica da formacado dos atletas dos escalGes de formacao
e a formacdo continua dos seus treinadores, procurando que eles assimilem os principios e conceitos
fundamentais do modelo de treino do setor. Este estagio nacional, culmina um processo que teve um
conjunto de concentragdes ao longo de toda a época.

Destina-se a Atletas 16 Juvenis e Juniores da TPD e a 14 Treinadores.

Decorrera no CAR do Estadio Nacional, durante o més de Dezembro em data a anunciar.

Tem como principais objetivos: Influenciar o treino e preparacdo dos atletas Juvenis e Juniores da TPD;
Realizar a formacdo dos treinadores; Treinar atletas com vista a estafeta de 4x100m Juniores; Realizar o
Controlo e Avaliagdo do Treino

Estagio de Natal de Velocidade e Estafetas

O Sector de Velocidade e Barreiras tem desde a época anterior implementado um modelo de treino, tanto
para os escalGes jovens, como para os escaldes de alto rendimento. Para que este modelo de treino seja cada
vez mais adotado e assimilado é fundamental realizar diversas atividades ao longo da época, inserindo-se
este estagio nessa dinamica.

Destina-se a 18 atletas Sub-23 e Seniores da TPD e 9 treinadores.

Decorrera em Vila Real de Santo Antdnio, durante o més de Dezembro, em data a anunciar.

Tem como principais objetivos: Preparar os atletas para a época de Inverno e para o Campeonato do Mundo
de Pista Coberta de 2016; Criar um microciclo tipo do Modelo de Treino do Sector, Formar em situacao
pratica e tedrica os treinadores do Sector; Integrar nos momentos de formacao os técnicos da Associa¢do de
Atletismo do Algarve.

Concentracoes de Estafetas

Estas concentragBes sdo importantes para a preparagao da participacdo das estafetas de 4x100m nas
diferentes competi¢des internacionais. Sdo momentos complementares aos Estagios, que ndo sdo suficientes
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para as exigéncias técnicas do treino das estafetas. Serdo realizadas de 4 a 6 Concentracdes de 1 ou 2 dias ao
longo da época, o que permite a sistematizacdo do treino.

Destina-se a Atletas 27 Juniores, Sub-23 e Seniores da TPD e PREPOPL e a 3 treinadores.

Decorrerdo no CAR do Estadio Nacional, ao longo do ano, em datas a anunciar.

Tem como principais objetivos: Treinar as estafetas de 4x100m para as diferentes competicGes
internacionais.

Concentracdes de Juvenis e Juniores das barreiras
O trabalho realizado com os escalGes de formagao deve ser sistemdtico ao longo de toda a época, uma vez o

treino e a preparagdo dos atletas da TPD, ser fundamental. Em simultaneo deve fazer-se a formacdo continua
dos seus treinadores. Para isso estdo calendarizadas um conjunto de Concentragcées ao longo de toda a
época, realizando-se varios momentos (1 dia) de treino especifico (por grupos de disciplinas), que permitem
juntar os melhores atletas, treinar a estafeta de 4x100 e fazer a formacdo continua dos treinadores e realizar
algum trabalho na area da avaliagdo técnica (biomecanica).

Destina-se a Atletas 16 atletas Juvenis e Juniores da TPD e a 14 treinadores.

Decorrerdo no CAR do Estadio Nacional, ao longo do ano, em datas a anunciar.

Tem como principais objetivos: Treinar e preparar dos atletas Juvenis e Juniores da TPD, Realizar a avaliacdo
técnica e biomecanica; Realizar treino especifico em grupo.

9.4 - Participacao Internacional — Sele¢6es Nacionais

Campeonato da Europa de Pista Coberta

Competicdo Internacional a realizar em Praga (CZE) entre os dias 6 e 8 de Mar¢go em que se prevé uma
representacao portuguesa com cerca de 18 atletas.

Para esta competicao definem-se os seguintes objetivos: Obter a melhor classificagao possivel em cada uma
das provas participadas; Tentar algumas classificagées na posicao de finalista (8 primeiros lugares); Melhorar
Recordes pessoais ou obter a melhor marca do ano na maioria das disciplinas participadas; Proporcionar
oportunidades de obtenc¢do de marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia internacional dos atletas mais
jovens da selecdo; Promover condi¢cGes de evolugdo aos atletas mais jovens, competindo com adversarios de
maior valia.

Taca da Europa de Lancamentos

Competicdo Internacional para a drea dos Langamentos a realizar em Leiria (POR) nos dias 15 e 16 de Margo
em que se prevé-se uma representagao portuguesa com cerca de 19 atletas.

Para esta competicdo tracaram-se os seguintes objetivos: Conquistar uma medalha; Obter a melhor
classificagdo possivel em cada uma das provas; Tentar outras classificagdes na posicdo de finalista (8
primeiros lugares); Melhorar Recordes pessoais ou obter a melhor marca do ano na maioria das disciplinas
participadas; Proporcionar oportunidades de obtencdo de marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia
internacional dos atletas mais jovens da sele¢ao; Promover condi¢Ges de evolugdo aos atletas mais jovens,
competindo com adversarios de maior valia; Promover a pratica dos Langamentos em Portugal.

Campeonato do Mundo de Corta-Mato
O Campeonato do Mundo de Corta-Mato realiza-se no dia 28 de Mar¢o em Guiyang (CHN) e Portugal estara

representado com uma pequena delegacao.
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Para esta competicdo tracaram-se os seguintes objetivos: Manter a tradicdo de participacdo numa
competicdo onde Portugal ja obteve muitos éxitos; Dar a possibilidade a alguns atletas de competirem em
Corta-Mato ao mais alto nivel.

Troféu lbérico de 10.000 metros

Este Troféu disputa-se alternadamente em Portugal e Espanha e como a edicdo de 2014 foi em Lisboa, a de
2015 sera em Espanha no dia 11 de Abril em localidade ainda por decidir.

Os objetivos desta participacdo sdo os seguintes: Proporcionar aos atletas desta distancia a possibilidade de
participacdo numa competicdo de elevado nivel técnico; Possibilitar a obtencdo de minimos para o
Campeonato da Europa de sub-23 e Campeonato do Mundo de Pista; Criar estimulos para atletas de meio-
fundo; Manter a cooperacdo existente entre Portugal e Espanha.

Taca da Europa de Marcha

Esta competicdo ainda ndo tem local realiza-se em Murcia, (ESP) no dia 17 de Maio.

Tratando-se de uma competicdo onde Portugal ja conquistou 10 medalhas, e encontrando-se a marcha
atlética com praticantes de bom nivel.

Os objetivos da participacdo nesta Taca da Europa, sdo os seguintes: Proporcionar aos atletas desta disciplina
a possibilidade de participacdo numa competicdo de elevado nivel técnico; Possibilitar a obtencdo de
minimos para o Campeonato da Europa de sub-23 e Campeonato do Mundo de Pista; Criar estimulos aos
atletas mais jovens deste setor; Manter a presenca numa competicao onde Portugal tem pergaminhos; Obter
3 classificacbes até ao 82 lugar; Conquistar uma medalha?

Participacdo no Campeonato do Mundo de Estafetas e Estagio

Sendo o principal objetivo da estafeta de 4x100m a participagao nos Jogos Olimpicos de 2016, serd necessario
encontrar momentos de competicdo de preparacdo adequados. A entrada da Estafeta na PREPOL garante os
meios que permitem atingir esse objetivo. Para isso é fundamental a participacdo no Campeonato do Mundo
de Estafetas de 2015 e de 2016, pois esta prova apura diretamente para os Campeonatos do Mundo e para
os Jogos Olimpicos e os resultados obtidos ja contam como marcas de qualificacdo para os JJOO.

Como as Bahamas, onde se realiza este Campeonato do Mundo, se situam muito préximo da Florida, onde
trabalha o técnico americano Lauren Seagrave, treinador em que a FPA muito investiu para formagao dos
técnicos portugueses, permite a realizacdo de um Estagio de Preparacdo associado, com grandes vantagens
para os atletas, tanto a nivel de treino como de acompanhamento técnico e de analise biomecanica.
Participarao 8 atletas e 1 treinador.

Decorrera na IMG Academy (Florida) e Bahamas, entre 18 de Abril e 3 de Maio.

Tem como principais objetivos: Treinar as estafetas Seniores de 4x100m e a qualificagdo para o Campeonato
do Mundo de 2015 e Jogos Olimpicos de 2016.

Taca da Europa de 10.000 metros

A competicdo disputa-se no dia 4 de Junho em Chia (ITA). Em edi¢Ges anteriores, Portugal ja conquistou 36
medalhas.

Os objetivos da participagao nesta Taga da Europa de 10.000m s3o os seguintes: Proporcionar aos atletas
desta distancia a possibilidade de participagdo numa competicdao de elevado nivel técnico; Possibilitar a
obtencdo de minimos para o Campeonato do Mundo de Pista; Criar estimulos aos atletas; Manter a presenca
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numa competicdo onde Portugal tem pergaminhos; Obter 4 classifica¢cOes até ao 82 lugar, sendo duas delas
nos 3 primeiros.

Campeonato da Europa de Nacdes
Competicdo a disputar em Heraklion (GRE) nos dias 21 e 22 de Junho. Nesta competicdo, Portugal a participar

na 12 Liga, com cerca de 44 atletas, tenta aproximar-se dos 3 primeiros lugares da classificacdo coletiva e
espreitar uma possibilidade - ainda que remota - de subir a Super Liga Europeia de Atletismo.

Os objetivos da participagdo sdo: Tentar uma classificagdo coletiva, o mais proximo possivel dos 3 primeiros
lugares; Proporcionar aos atletas a possibilidade de participacdao numa competicdo de elevado nivel técnico;
Possibilitar a obtengdo de minimos para o Campeonato do Mundo de Pista; Criar estimulos aos atletas,
nomeadamente aos mais novos; Obter 5 classificagcdes entre os 3 primeiros lugares e mais 10 até ao 82 lugar.

Campeonato do Mundo Universitario

Esta competicdo destinada a atletas de alto rendimento, que sejam estudantes universitarios, terd lugar em
Gwangju (KOR) entre os dias 3 e 14 de Julho. A participacdo portuguesa esta a responsabilidade da FADU
(Federacao Académica do Desporto Universitario), sendo a FPA responsavel por selecionar os atletas e
realizar o seu enquadramento técnico.

A participacdo tem os seguintes objetivos: Proporcionar aos atletas a possibilidade de participacdo numa
competicdo de elevado nivel técnico; Promover condi¢cbes de evolugdo aos atletas competindo com
adversarios de maior valia; Possibilitar a obtencdo de minimos para o Campeonato do Mundo de Pista e a
oportunidades de obtencdo de outras marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia internacional de alguns
dos atletas.

Campeonato da Europa de Corridas de Montanha
Participar numa competicdo onde a presenga portuguesa ja se tornou habitual, tanto mais que esta edicdo

se disputa em Portugal — Ribeira Brava. O campeonato tera lugar a 4 de Julho, devendo a representacdo
nacional ter cerca de 15 atletas.

Os objetivos desta participacdo sdo: Obter a melhor classificacdo possivel em cada uma das provas, tanto
individual como coletivamente; Aumentar a experiéncia internacional; Promover condi¢es de evolugdo aos
atletas competindo com adversarios de maior valia; Dignificar a participa¢do portuguesa.

Taca da Europa de Provas Combinadas
Portugal encontra-se na 22 Liga Europeia de Provas Combinadas. Nesta condi¢cdo devera participar na

respetiva Taca, a ter lugar em Inowroclaw (POL), nos dias 4 e 5 de Julho, com uma selecdo que deve integrar
no maximo 8 atletas.

Os objetivos desta participacdo sao: Obter a melhor classificagdo possivel tanto no Decatlo como no Heptatlo;
Aumentar a experiéncia internacional dos atletas mais jovens da equipa; Promover condi¢des de evolugdo
aos atletas competindo com adversdrios de maior valia.

Campeonato da Europa de Sub-23

A participacdo nesta competicdao é fundamental para o desenvolvimento e afirmac¢do de alguns atletas com
menos de 23 anos, que dentro de pouco tempo serdo os principais atletas portugueses. Este campeonato
disputa-se em Tallin (EST) entre os dias 9 e 12 de Julho, prevendo-se que obtenham as marcas de qualificacdo
cerca de 20 atletas.
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Os objetivos desta participacdo sao: Obter a melhor classificacdo possivel nas disciplinas em que tenhamos
atletas; Aumentar a experiéncia internacional dos atletas; Promover condicdes de evolugdo aos atletas
competindo com adversarios de maior valia; Obter recordes pessoais ou a melhores marcas da época em
pelo menos 40% dos casos.

Campeonato do Mundo de Juvenis
Ao longo de todas as edi¢Oes anteriores a Federagao Portuguesa de Atletismo selecionou para o Campeonato

do Mundo de Juvenis, um pequeno grupo de atletas, de entre todos os que obtiveram marcas de qualificagdo.
Prevé-se a participardao dum conjunto pequeno de atletas, que obtenham marcas de qualificacdo para esta
competicdo e venham a ser selecionados pela FPA.

A competicdo terd lugar em Cali, na Colémbia.

Para esta competicdo definem-se os seguintes objetivos: Obter a melhor classificacdo possivel em cada uma
das provas participadas; Melhorar Recordes pessoais ou obter a melhor marca do ano em 60% das provas;
Proporcionar oportunidades de obtencdo de marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia internacional;
Promover condicdes de evolucdo aos atletas competindo com adversarios de maior valia.

Campeonato da Europa de Juniores

A presenca nesta competicdo internacional considera-se prioritaria por se repercutir no plano de preparacao
dos melhores atletas juniores, tendo em vista os interesses da modalidade, no futuro. Aponta-se para a
melhor participacdo possivel, na perspetiva da obtencdo de experiéncia internacional, fundamental para a
evolucdo dos atletas juniores e para, em funcdo da sua qualidade e processo adequado de treino, poderem
chegar futuramente a outros niveis de participacao.

A participardo portuguesa deve rondar vinte atletas e decorrerd em Eskilstuna, Suécia.

Para esta competicdao definem-se os seguintes objetivos: Obter a melhor classificagao possivel em cada uma
das provas participadas; Melhorar Recordes pessoais ou obter a melhor marca do ano em 60% das provas;
Proporcionar oportunidades de obtencdo de marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia internacional;
Promover condi¢des de evolugdo aos atletas competindo com adversarios de maior valia.

Festival Olimpico da Juventude Europeia

A participagdo portuguesa neste Festival é da responsabilidade do Comité Olimpico de Portugal, que nas duas
edicGes anteriores concedeu ao atletismo a possibilidade de selecionar 8 atletas, o que se prevé venha a
acontecer novamente.

O Festival serd em Tiblisi (GEO) entre os dias 26 e 31 de Julho.

Para esta competicdo definem-se os seguintes objetivos: Obter a melhor classificacdo possivel em cada uma
das provas participadas; Melhorar Recordes pessoais ou obter a melhor marca do ano em 60% das provas;
Proporcionar oportunidades de obten¢do de marcas de qualidade; Aumentar a experiéncia internacional;
Promover condi¢cGes de evolugdo aos atletas competindo com adversarios de maior valia; Classificar 3 atletas
até ao 82 lugar.

Campeonato do Mundo de Pista

O Campeonato do Mundo de 2015 disputa-se em Pequim (CHN) com a presenca previsivel de 20 atletas
portugueses.
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Os objetivos da participacado sao: Proporcionar aos atletas a possibilidade de participacdo numa competicao
de elevado nivel técnico; Criar estimulos competitivos aos principais atletas portugueses; Obter cinco
classificacOes de finalista e ainda mais sete de semifinalista.

Campeonato do Mundo de Corridas de Montanha
Esta competicdo tera lugar em Betws Y Coed (GBR), em data ainda por definir, durante o més de Setembro,

devendo Portugal participar com uma selecdo nacional constituida, no maximo, por 8 atletas.

Os objetivos desta participacao sdo: Obter a melhor classificacdo possivel em cada uma das provas, tanto
individual como coletivamente; Aumentar a experiéncia internacional; Promover condi¢des de evolucdo aos
atletas competindo com adversarios de maior valia; Dignificar a participacdo portuguesa.

Campeonato da Europa de Corta-Mato

O Campeonato da Europa de Corta-Mato realiza-se no dia 13 de Dezembro em Paray Le Monial (FRA).
Portugal como um dos paises Europeus com mais éxitos nesta competicao (45 medalhas).

A participacdo nesta competicdo terd os seguintes objetivos: Manter a tradicdo de participacdo numa
competicdo onde Portugal ja obteve muitos éxitos; Dar a possibilidade a alguns atletas de competirem em
Corta-Mato ao mais alto nivel; Participar na expetativa de bons resultados individuais e coletivos; Criar
estimulos aos atletas de meio-fundo para fazerem apostas no corta-mato;

Encontro Portugal — Espanha de Provas Combinadas de Juvenis

Esta competicdo realizar-se-a na cidade de Pombal, destina-se a atletas Juvenis Masculinos e Femininos com
16 e 17 anos de idade no dia 31 de Dezembro no ano da competicdao. Podem participar 4 atletas Masculinos
e 4 atletas Femininos de cada Pais. Neste Torneio havera classificacdes individuais e coletivas, que serdo
diferenciadas por género. A classificagao coletiva obtém-se pelo somatdrio das 3 melhores marcas em cada
um dos géneros. Os resultados serdo pontuados pelas tabelas da IAAF. Serdo entregues medalhas aos 3
primeiros atletas Masculinos e Femininos. Sera atribuida um Troféu aos vencedores em cada um dos géneros.
A participa¢do nesta competicao tera os seguintes objetivos: Criar estimulos para os atletas com capacidades
se vincularem as Provas Combinadas.

9.5 - Quadro Competitivo Nacional

Taca de Portugal de Velocidade e Barreiras

Competicdo de Pista Coberta, de ambito nacional, a ter lugar em 10 de Janeiro, para atletas Juvenis, Juniores
e Seniores, admitidos a partir de marcas de qualificacdo. Terd unicamente classificagdo coletiva em
masculinos e femininos.

O programa de provas é composto pelas disciplinas de 60 metros, 400 metros, 4x400 metros e 60 m barreiras
para Absolutos e ainda 60m Barreiras para Juniores e 60 metros e 60m Barreiras para Juvenis.

Cada clube poderd competir com o nimero de atletas que entender (desde que tenham marcas de
qualificacdo). Para a pontuac¢do cada clube pontua no maximo 2 atletas por prova, e para pontuar
coletivamente tera de apresentar no minimo 3 atletas no conjunto das provas.
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Taca de Portugal de Saltos

Competicdo de Pista Coberta, de ambito nacional, a ter lugar em 11 de Janeiro, para atletas Juniores e
Seniores, admitidos a partir de marcas de qualificacdo. Terd unicamente classificacdo coletiva em masculinos
e femininos.

O programa de provas é composto pelas disciplinas Salto em Comprimento, Triplo Salto, Salto em Altura e
Salto com Vara em masculinos e femininos.

Cada clube poderd competir com o nimero de atletas que entender (desde que tenham marcas de
qualificacdo), ndo podendo, no entanto apresentar mais de 4 por prova. Para a pontuac¢do cada clube pontua
no maximo 2 atletas por prova, e para pontuar coletivamente tera de apresentar no minimo 3 atletas no
conjunto das provas.

Campeonato Nacional de Estrada

Competicdo destinada a apurar o Campeonato Nacional de Estrada de 2015, em masculinos e femininos,
individual e coletivamente, nos escaldes de juniores, seniores e veteranos. Serd ainda atribuido o titulo de
Campedo Nacional de Sub-23 ao primeiro atleta masculino e feminino deste escalao.

Realiza-se no dia 11 de Janeiro.

Cada clube pode apresentar a quantidade de atletas que desejar, sendo a classificacdo coletiva obtida pelo
somatorio do numero de pontos correspondentes a classificacdo dos 4 primeiros atletas portugueses ou
equiparados (RGC Art? 6.2) de cada equipa.

Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta

Competicao a disputar nos dias 17 e 18 de Janeiro, tendo no Programa as seguintes provas, tanto em
masculinos como em femininos: 60m, 200m, 300m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m barreiras, 5.000/3.000m
marcha, Peso, Altura, Vara, Comprimento, Triplo salto e 4x200m.

Destina-se, em exclusivo, a atletas Juvenis que tenham marcas de qualificacdo para este Campeonato. Havera
classificacdo coletiva em cada disciplina e classificacdo coletiva para masculinos e femininos, contando para
esta os atletas classificados nos 8 primeiros lugares de cada prova, até ao maximo de 2 por clube.

Meeting de Pista Coberta Mario Moniz Pereira

Esta competicdo disputa-se na Nave de Atletismo Mdrio Moniz Pereira, no Centro Desportivo do Estadio
Nacional do Jamor, no dia 20 de Janeiro.

Tera um programa de provas e normas de participa¢do ainda nao definidos.

Tem como principal objetivo a oportunidade de competicdo com vista a preparag¢ao para participagao nas
competicGes mais importantes de Pista Coberta e a oportunidade de obtenc¢do de marcas de qualificacdo
para competicdes diversas.

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta - Apuramento

Competicao de Pista Coberta destinada a classificar os clubes para apuramento de quais participardo no
Campeonato Nacional da 12 e |12 Divisdo de Pista Coberta de 2015.

Cada clube tera de participar, obrigatoriamente, com um minimo de 7 atletas masculinos e/ou 7 atletas
femininos, nas provas individuais e s6 podera fazer-se representar por um atleta em cada prova individual e
por uma equipa de estafeta. Cada atleta poderd participar num maximo de trés provas, desde que uma delas
seja a estafeta. Atletas Juvenis apenas poderdo disputar uma prova.
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Campeonato Nacional de Juniores de Pista Coberta
Competicdo destinada a apurar os campedes nacionais individuais de Juniores de Pista Coberta de 2015 e

ainda atribuir o titulo de Campedo Nacional coletivo masculino e feminino.

Disputa-se nos dias 7 e 8 de Fevereiro, podendo participar atletas Juvenis e Juniores que sejam possuidores
de marcas de qualificagcdo para este campeonato.

Cada clube pode apresentar a quantidade de atletas que desejar por disciplina, mas para a classificacao
coletiva sé poderdo pontuar até um maximo de 3 (trés) atletas por clube, sendo os outros para efeito de
pontuacdo, considerados como individuais. Para esta classificacdo serdo atribuidos pontos até ao 129 lugar
da classificacdo de cada prova

Campeonato de Portugal e de Esperancas de Pista Coberta

Os Campeonatos de Portugal de Pista Coberta e de Esperancas disputam-se em conjunto, nos dias 14 e 15
de Fevereiro. No Campeonato de Portugal, apenas havera classificacdo individual e no de Esperancas além
da classificacdo individual havera classificacdo coletiva.

A realizacdo em conjunto verifica-se para tornar estes Campeonatos mais participados e de melhor nivel
qualitativo. Por outro lado, apresentam a vantagem de alguma economia para os clubes que apenas terdo
de se deslocar num fim-de-semana e ndo em dois se os Campeonatos fossem separados. Este modelo
apresenta ainda a vantagem de “libertar” um fim-de-semana.

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta — 12 e 22 DivisGes

Competicdo coletiva a disputar em 21 e 22 de Fevereiro e destinada a apurar o Campedo Nacional da 12
divisdo de Pista Coberta em masculinos e femininos e o Campedo Nacional da 22 divisdo de Pista Coberta em
masculinos e femininos.

Cada clube terad de participar, obrigatoriamente, com um minimo de 7 atletas masculinos e/ou 7 atletas
femininos, nas provas individuais e s6 podera fazer-se representar por um atleta em cada prova individual e
por uma equipa de estafeta. Cada atleta poderd participar num maximo de trés provas, desde que uma delas
seja a estafeta. Atletas Juvenis apenas poderdo disputar uma prova por jornada.

Campeonato Nacional de Maratona
Competicao destinada a apurar o Campeonato Nacional de Maratona de 2015, em masculinos e femininos.

Realiza-se no dia 22 de Fevereiro no Funchal.
Podem participar atletas seniores e veteranos.

Campeonato Nacional de Lancamentos Longos

Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Juniores e Seniores que tenham obtido as
Marcas de Qualificagao, no periodo estipulado.

Disputa-se no dia 28 de Fevereiro em jornada continua, a partir do meio da manha. O programa integra os
Langamentos de Disco, Martelo e Dardo, para seniores masculinos e femininos e ainda Disco e Martelo para
juniores masculinos.

Havera classificacdo coletiva para determinagdo do Clube vencedor em masculinos e femininos, devendo
outros pormenores regulamentares ser consultados no Regulamento da competicdo.

Taca de Portugal de Lancamentos Longos de Juvenis

Esta competicdo disputa-se no dia 1 de Margo, em jornada Unica a realizar durante a manha.
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O programa integra os Lancamentos de Disco, Martelo e Dardo, para atletas masculinos e femininos. Outros
pormenores regulamentares devem ser consultados no Regulamento da competicdo.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto

A competicdo disputa-se no dia 7 de Marc¢o na Guarda, num programa que incluird igualmente o Campeonato
Nacional de Corta-Mato Escolar, o Campeonato Nacional de Corta-Mato de Veteranos e o Campeonato
Nacional de Corta-Mato Universitario.

Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escalGes Veteranos (nas provas do respetivo escaldo)
e dos escaldes Junior e Sénior, no Campeonato Absoluto Curto.

Nestes Campeonatos havera classificacdo individual e coletiva.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo, Juniores e Juvenis

Competicdo de Corta-Mato a ter lugar em Almeirim, no dia 15 de Margo, destinando-se a apurar os campedes
nacionais coletivos e individuais nos escalGes de juvenis, Juniores e seniores (distancia longa).

Cada atleta sé pode competir no Campeonato da sua categoria e nestes Campeonatos de Corta-Mato Longo
(Masculino e Feminino), serdo atribuidos os titulos de campedo nacional aos primeiros classificados do
escaldo de Sub-23.

Provas de Observacdo

Competicdo a disputar em 10 de Abril, com programa e condic¢Bes de participacdo ainda por definir. Destina-
se a preparar os atletas com vista a participacdo noutras competicdes mais importantes e retirar conclusées
com vista a constituicdo de sele¢Ges nacionais.

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada

Disputa-se juntamente com o Grande Prémio de Marcha de Rio Maior, no dia 11 de Abril, em provas
conjuntas, da qual se retirard uma classificacdo dos atletas concorrentes ao Campeonato Nacional.

Tera provas para Juvenis, Juniores e Seniores, devendo os pormenores regulamentares ser consultados no
Regulamento da competicdo.

Campeonato Nacional de Atletismo Escolar de Pista

A realizacdo do Campeonato é da estrutura nacional do Desporto Escolar, colaborando a Federagdo na
organizagao e a Associagdo de Atletismo da drea onde ele se disputara, no ajuizamento. Disputa-se entre os
dias 14 e 17 de Maio.

Festival de Estafetas

Pretende-se promover com este evento a divulga¢do das provas de estafeta, quer de velocidade, quer de
meio-fundo.

Pretende-se igualmente alargar a participacdo a outros ambitos para além das equipas tradicionais,
referentes aos clubes filiados.

Campeonato Nacional de Clubes de Pista — Fase de Apuramento
Disputa-se em 23 e 24 de Maio em diversas pistas, de acordo com o nimero de clubes inscritos, agrupando-

se os clubes por proximidade geografica. Decorrente dos resultados obtidos nas diversas pistas sera
elaborada uma classificagao nacional ordenada que ditara os 8 clubes que disputardo o Campeonato Nacional
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da 12 Divisdo, os 8 que disputardao o Campeonato Nacional da 22 Divisdo e os 8 que disputardo o Campeonato
Nacional da 32 divisdo, tanto em masculinos como em femininos.
Para pontuar cada clube terd de participar nas provas individuais, e obrigatoriamente, com um minimo de
10 atletas quer na competicdo Masculina, quer na competicdo Feminina, devendo outros pormenores
regulamentares ser consultados no Regulamento da competicdo.

Final Nacional do Projeto Mega Sprinter, Km, Salto e Lancamento
A realizacdo desta competicdo é da estrutura nacional do Desporto Escolar, responsabilizando-se a Federacdo

Portuguesa de Atletismo pela coordenacdo e supervisdo técnica. A Associacdo de Atletismo da drea onde se
disputa a competicao, realiza o ajuizamento. A Final Nacional de 2015, deste torneio, disputa-se nos dias 29
e 30 de Maio.

Torneio Nacional de Provas Combinadas

Esta competicdo realiza-se na pista do Luso a 30 e 31 de maio e com o objetivo de preparar os atletas e fazer
a sua observacdo com vista a selecdo para a Taca da Europa de Provas Combinadas, 22 liga, na qual Portugal
participara.

Torneio Nacional Olimpico Jovem

Competicdo destinada a atletas Iniciados e Juvenis que culmina um processo de disputa de Torneios distritais.
Realiza-se nos dias 6 e 7 de Junho. Enquanto ndo se avanca para novo modelo de organizacdo e de realizacdo,
a edicdo de 2015, sera disputada nos moldes habituais na ultima meia duzia de anos.

Provas de Observagao
Competicao a disputar em 10 de Junho, com programa e condigdes de participagdo ainda por definir. Destina-
se a preparar os atletas com vista a participagdo noutras competicoes mais importantes, a retirar conclusdes

com vista a constituicdo de selecdes nacionais e a necessidade que os atletas tém de obter marcas de
qualificagdo para diversas competi¢cdes nacionais e internacionais.

Campeonato Nacional de Clubes — 12, 22 e 32 Divisao

Competicao coletiva a disputar nos dias 13 e 14 de Junho e destinada a apurar o Campedo Nacional da 12
divisdo em masculinos e femininos, o Campedo Nacional da 22 divisdo em masculinos e femininos e o
campeado da 32 divisdo, igualmente em masculinos e femininos.

Os Campeonatos da 12 e 22 divisdo deverdo ser disputados em simultaneo na mesma pista e o da 32 divisdo
devera ser disputado noutro recinto.

Cada clube tera de participar, obrigatoriamente, com um minimo de 10 atletas masculinos e/ou 10 atletas
femininos, nas provas individuais e s6 podera fazer-se representar por um atleta em cada prova individual e
por uma equipa de estafeta. Cada atleta poderd participar num maximo de trés provas, desde que uma delas
seja a estafeta. Atletas Juvenis apenas poderdo disputar uma prova por jornada.

Campeonato Nacional de Juvenis

Poderdo participar neste campeonato os atletas masculinos e femininos dos escaldes de Iniciados e Juvenis
qgue tenham obtido as Marcas de Qualificagdo, no periodo estipulado para o efeito.
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Cada clube pode apresentar a quantidade de atletas que desejar por disciplina, desde que sejam possuidores
das Marcas de Qualificagdo, mas sé poderdo pontuar até um maximo de 3 (trés) atletas por clube, sendo os
outros para efeito de pontuacdo, considerados como atletas individuais.

O Campeonato, a disputar em 20 e 21 de Junho, destina-se a apurar o Campedo Nacional de Juvenis de 2015,
coletivo em masculinos e femininos e individual em cada uma das disciplinas do programa. Para a
classificagdo coletiva serao pontuados até ao maximo de 12 atletas por prova.

Campeonato Nacional de Esperancas
Poderao participar neste campeonato os atletas masculinos e femininos, dos escales de Juniores e os atletas

do escaldo de Seniores que completem 22 anos até 31 de Dezembro de 2015 e que tenham obtido as Marcas
de Qualificacdo, no periodo estipulado para o efeito.

Cada clube pode apresentar a quantidade de atletas que desejar por disciplina, desde que sejam possuidores
das Marcas de Qualificagdo, mas sé poderdo pontuar até um maximo de 2 (trés) atletas por clube, sendo os
outros para efeito de pontuacdo, considerados como atletas individuais.

O Campeonato, a disputar em 27 e 28 de Junho, destina-se a apurar o Campedo Nacional de Esperancas de
2015, coletivo em masculinos e femininos e individual em cada uma das disciplinas do programa. Para a
classificacdo coletiva serdo pontuados até ao maximo de 8 atletas por prova.

Campeonato Nacional de Juniores

Poderdo participar neste campeonato os atletas masculinos e femininos, dos escalGes de Juvenis e Juniores
gue tenham obtido as Marcas de Qualificacdo, no periodo estipulado para o efeito.

Cada clube pode apresentar a quantidade de atletas que desejar por disciplina, desde que sejam possuidores
das Marcas de Qualificagdo, mas sé poderdo pontuar até um maximo de 3 (trés) atletas por clube, sendo os
outros para efeito de pontuac¢do, considerados como atletas individuais.

O Campeonato, a disputar em 4 e 5 de Julho, destina-se a apurar o Campedo Nacional de Juniores de 2015,
coletivo em masculinos e femininos e individual em cada uma das disciplinas do programa. Para a
classificagdo coletiva serdo pontuados até ao maximo de 12 atletas por prova.

Campeonato de Portugal
Competicao maxima do atletismo de pista portugués, disputa-se na componente individual com todas as

disciplinas do Programa de pista, com excecdo dos 10.000 metros que serdo disputados noutra data. Destina-
se a atletas masculinos e femininos, dos escalGes Juniores e Seniores que tenham obtido as Marcas de
Qualificagdo, no periodo estipulado para o efeito.

No Decatlo e Heptatlo, serdo atribuidas medalhas aos atletas do escaldo de Sub-23 melhor classificados.

Outras competicoes
Em 2015, realizar-se-3o ainda o Campeonato Nacional de Montanha e Taca de Portugal de Montanha, em

datas e locais a anunciar. O Campeonato Nacional de Corrida em Montanha serd realizado no sistema
“subir/descer”, num tracado de acordo com as normas definidas pela FPA e pela WMRA, podendo as provas
da Taca de Montanha ter outra configuracao orografica.
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9.6 - Programa Nacional de Marcha e Corrida

Cada vez mais os Portugueses sofrem de patologias relacionadas com o sedentarismo. Excesso de peso,
obesidade, hipertensao e diabetes sdo algumas das situacdes que afetam a sociedade, através da diminuicao
da qualidade de vida e do incrementar da despesa com a Saude. O sedentarismo, em grande parte devido a
vida moderna é o principal causador, tanto no plano qualitativo como quantitativo, das transformacdes
negativas do ponto de vista biolégico. No sentido de o combater, a pratica ajustada de Atividade Fisica e o
Exercicio Fisico sdo altamente recomendados por instituicdes credenciadas, como a Organiza¢cdo Mundial de
Saude.

Os especialistas tém vindo a defender a prescricdo de exercicio fisico por parte dos médicos de forma a
prevenir ou melhorar vdrias patologias. Em Portugal, ainda ndo é muito recorrente a recomendacdo do
Médico de Familia para a pratica de exercicio fisico. No entanto, quando isso acontece, o profissional ndo
possui conhecimento especializado para aconselhar sobre os exercicios e atividades mais benéficas para cada
paciente.

A pratica da marcha e da corrida pode ser entendida como uma forma acessivel de pratica desportiva, uma
vez que ndo requer a existéncia de grandes instalacdes especializadas para a sua pratica recreativa e é de
facil acesso a toda a populacdo. A sua pratica contém também a virtude de melhorar as mais diversas
dimensdes da saude.

Neste sentido, o Programa Nacional da Marcha e Corrida visa massificar a pratica da marcha e da corrida e
atuar na prevencdo do sedentarismo e na melhoria das condi¢des de salde dos portugueses.

Objetivos do Programa: Promover o gosto e incentivar a pratica desportiva regular da populagdo portuguesa;
Contribuir para a melhoria dos niveis de saude da populacdo através da pratica desportiva regular e
orientada, muito eficaz na obtengao deste objetivo; Contribuir significativamente para o aumento do nimero
de praticantes de marcha e corrida em todo o pais; Valorizar a imagem da pratica da corrida de lazer e
recreacao, para ndo se associar apenas ao rendimento desportivo; Envolver e desenvolver mecanismos de
cooperagdo entre diferentes instituicdes (autarquias, organizacGes de provas, clubes, associa¢des
desportivas, escolas, entre outras) para um projeto nacional no ambito da pratica da marcha e corrida;
Combater os habitos de sedentarismo; Aumentar as oportunidades de pratica desportiva de toda a
populagdo.

9.7 - Apoio Médico

A FPA considera o apoio médico essencial para que os atletas treinem e alcancem os melhores resultados e
classificacOes possiveis. Nesse sentido, através da equipa de Apoio Médico pretende-se apoiar os melhores
atletas mediante um acompanhamento préximo e cuidado, com o objetivo de melhor contribuir para
resultados de exceléncia internacional. Pretende-se atuar, em especial, na prevengao e recuperacgdo de
lesdes, recuperacao do treino, aconselhamento alimentar e despistagem de situac¢des clinicas que possam
comprometer a salde do atleta e o seu rendimento desportivo.
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9.8 - Atletismo Adaptado

Pela primeira vez na histéria da nossa modalidade e da nossa federacao, o atletismo adaptado integrou o
seio da sua federacdo de origem. O ano de 2014 foi também marcado pela participacdo na maior prova
continental paralimpica com as cores e simbolo da FPA, somando as nossas conquista mais 10 medalhas (1
ouro, 6 prata e 3 bronze).

A partir da época 2014/2015 (que se inicia a 1 Novembro 2014) a FPA serd a entidade responsavel pela
organizacao dos Campeonatos Nacionais, pela homologacao de resultados obtidos nas mais variadas provas,
pela tutela das Sele¢des Nacionais IPC, pela gestdo dos Projetos de Preparagao Paralimpica Rio 2016 e
Surdolimpica Ancara 2017.

Porque o atletismo é um “Desporto para a vida”, pretendemos consolidar parcerias estratégicas na
promocdo, informacao e massificacdo do atletismo para pessoas com deficiéncia em locais estratégicos, tais
como Centros de Reabilitacdo e Escolas (de referéncia para alunos com deficiéncia).

Como forma de dar respostas, a FPA ira efetuar um esforgo financeiro (verbas vindas através de candidaturas
a projetos) de forma a apetrechar-se de material especifico, inerente a pratica desportiva para algumas
deficiéncias/classes/disciplinas.

Antevemos um ano intenso, com formacdes a arbitros/juizes e classificadores (médico desportiva),
adaptando-nos também nés a esta nova realidade.

Por fim, a participacdo no Campeonato do Mundo IPC 2015 — Doha (QAT), com a esperanca de continuar com
sucesso ao qual a modalidade ja habituou Portugal e que abriu caminho ao sucesso de outras modalidades.

9.9 — Marketing e Comunicacao

Comunicagao

Servico de clipping

Foi implementado no final de 2014 um servico de clipping dos Media Nacionais e Regionais, que permite a
Federagdo e as Associages fazer um acompanhamento didrio das noticias publicadas sobre a modalidade.
Este servigo devera ser mantido no ano de 2015.

Este servico tem como objetivo elevar o nivel de informacgao sobre a modalidade, permitindo identificar os
orgdos de comunicagdo social (OCS) que publicam contetdos sobre atletismo, possibilitando a criagdo de
estratégias de comunicacdo direcionadas e mais eficazes.

Site e Facebook da FPA

O site da Federagdo Portuguesa de Atletismo e a pagina da FPA no Facebook sdo veiculos de informagdo
importantes, servindo como principal meio de comunica¢do da Federagao com o grande publico.

Nos ultimos anos, o fendmeno das redes sociais cresceu exponencialmente em Portugal, esse crescimento
tem sido acompanhado pela pagina da FPA no Facebook, que no ultimo ano quase que triplicou o nimero
de seguidores.
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Para 2015, pretende-se continuar com o crescimento do numero de seguidores da FPA no Facebook, criando
ferramentas que permitam uma maior interagdo dos seguidores com a pagina.

O crescimento das ferramentas de comunicac¢do, tanto do site como do Facebook, permitem a FPA uma
maior exposi¢cdao mediatica e consequentemente um maior valor de mercado.

Um dos grandes desafios da sociedade moderna, dado o grande leque de oferta informativa sobre diversos
temas, é manter o foco de interesse dos cibernautas nas ferramentas de comunica¢do da FPA, para isso é
preciso criar interatividade e ter conteddos atuais e atrativos para o publico, assim, para o site da FPA e para
o Facebook, definem-se para 2015 os seguintes objetivos:

Site da FPA — www.fpatletismo.pt

e Publicar em média 1 noticia por dia (pelo menos 365 noticias em 2015)

e Aumentar o nimero de visualizagGes de paginas no site dos atuais 1,3 milhdes de visualizacbes para
um minimo de 1,8 milh&es.

Facebook da FPA — www.facebook.com/fpatletismo

e Criar aplicagGes que aumentem a interacao da pdagina do Facebook com os seguidores.

e Chegar aos 70 mil seguidores em 2015, atualmente temos cerca de 43 mil seguidores.

PublicagGes

No capitulo das publicacdes, pretende-se em 2015 editar um livro que explique de forma simples as regras e
as especificidades do atletismo, fazendo também uma abordagem histdrica da modalidade.

Televisao

Por contingéncias financeiras, nos ultimos anos a FPA optou pela ndo realizacgdo de magazines televisivos
para o Desporto 2 da RTP2, canalizando parte do investimento nesta area para o apetrechamento para a
execuc¢do de videos préprios.

Esta medida fez-nos perder espaco televisivo em canal aberto, apesar de termos conseguido um aumento
significativo das visualizacbes de emissGes em direto na pagina da FPA e de videos publicados no youtube.

Concluiu-se no ultimo ano, que os recursos humanos necessarios a producdo de uma transmissdao em direto
de uma competicdo do calendario nacional, sdo imprescindiveis noutras areas que a FPA ndo pode descuidar,
pelo que para 2015 ndo estdo previstas transmissdes em direto das provas federativas nos canais web.

Manter-se-a a producdo de videos proprios para o Youtube, sejam programas de caracter informativo,
resumos de competicdes ou videos técnicos.

Para 2015, a FPA decidiu reconquistar o espaco perdido no Desporto 2, regressando a producdo de Magazines
para o Desporto 2, A Bola tv e FPA tv, cruzando esta produgao com apontamentos de reportagem em direto
para A Bola Tv. Esta medida permite conquistar novos espacos de publicidade e outro poder de negociagdo
com futuros parceiros.

Definem-se assim os seguintes objetivos para 2015:
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e Producdo de Magazines Televisivos, com apontamentos em direto, das seguintes competicoes

do calendario nacional:

o Final do Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta

o Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo

o Final do Campeonato Nacional de Clubes ao

Ar Livre

o Campeonatos de Portugal e Campeonato de Portugal de Desporto Adaptado

o Produgdo de 30 videos para os canais da FPA no Youtube e no MeoKanal (128080).

o Colaborar com a RTP nas transmissdes de competi¢des internacionais agendadas para

2015, a saber:

= Campeonato da Europa de Pista Coberta

= Campeonato da Europa de Equipas

=  Campeonato do Mundo de Atletismo

=  Servico de Fotografias

Em 2015, a Federacdo Portuguesa de Atletismo tem um novo parceiro para os equipamentos da selecao
nacional, ano em que teremos vdrias representacdes internacionais nos diversos escaldes.

Nos ultimos anos, os meios de comunicagdo social ndo tém enviado fotdgrafos as grandes competicdes,
optando ou por fotos de agéncia, no caso das competi¢Ges mais importantes, como o Campeonato do
Mundo, ou usando fotos de arquivo, como acontece com a maioria das competic¢oes.

No caso do recurso a arquivo de fotografias, as fotos existentes em arquivo sdo com o equipamento do
anterior fornecedor, pelo que é necessario fornecer aos Media fotos atualizadas.

Desta forma, a FPA ira criar um servidor de fotografias, de acesso exclusivo a meios de comunicac¢do social,
onde colocara fotografias indexadas das principais competicGes internacionais, bem como fotografias tiradas
em momentos de treino.

Estd previsto o servigo de fotografia para as seguintes competigdes:

Campeonato da Europa de Pista Coberta
Campeonato da Europa de Equipas

Tacga da Europa de 10000 metros
Campeonato da Europa de Juniores
Campeonato da Europa de Sub23
Campeonato do Mundo de Atletismo
Campeonato da Europa de Corta-Mato

Campeonato do Mundo de Desporto Adaptado
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Marketing

Existe uma necessidade premente de aumentar as receitas préprias da FPA, um dos meios para aumentar
essa receita é através do estabelecimento de parecerias que permitam algum encaixe financeiro, seja através
de patrocinios diretos, seja através de parcerias que permitam a reducdo de despesas.

A crise econdmica e financeira que tem atravessado o pais nos ultimos anos, provocou uma alteragao na
forma como as empresas investem as poucas verbas alocadas aos Departamento de Marketing, procurando-
se cada vez mais o investimento seguro, sem risco, com produtos que garantam uma exposi¢do imediata e
eficaz dos produtos que se pretendem promover.

A Federacdo Portuguesa de Atletismo esta certa que o Atletismo Portugués é um produto seguro na area do
Marketing, um produto que interessa as empresas, ndo so pela sua exposicao mediatica, como também pelos
valores sociais associados a modalidade.

Associado a procura de novos parceiros, a FPA deve continuar a trabalhar no sentido de proporcionar aos
parceiros existentes as contrapartidas contratualizadas.

e  Cumprir as contrapartidas por parte da FPA nos contratos existentes

e (Criacdo de um dossier de apresentacdo do Atletismo portugués e dos seus diversos projetos

e Criacdo de um video promocional da modalidade, que apresente o atletismo e todas as suas valéncias
e Envio dos materiais de apresentacdo da FPA para 50 empresas dos diversos sectores de atividade.

No ambito do Marketing, procurar-se-a encontrar formas e estratégias inovadoras de contacto com as
empresas, tornando o contato com a modalidade atrativo.

Clube de Sdcios

Os numeros das audiéncias da transmissdao do Campeonato da Europa de Atletismo de 2014 permitem-nos
afirmar que em Portugal ha publico interessado no Atletismo e na participagao dos atletas portugueses nas
competi¢des internacionais, mas esses nimeros também nos permitem afirmar que ainda ndo existe uma
ligagdo direta entre esse publico e a Federagao.

Assim, em 2015, a FPA pretende criar um Clube de Sécios do Atletismo.

Este clube de sdcios trara aos associados vdrias vantagens, entre elas acesso exclusivo a determinados
conteudos do site da FPA, descontos em produtos e servigos dos parceiros da FPA, entre outros.

O objetivo deste clube é também aumentar a base de dados de relacionamentos federativos, ferramenta
importante na negociacao de parcerias.

Participacao e eventos promocionais

A FPA tem sido convidada nos ultimos anos a participar em vdarios eventos e feiras ligadas ao desporto, mas
nem sempre o tem conseguido fazer com uma imagem atrativa.

Para 2015 esta prevista a participacdo da FPA em vdrios eventos do género, criando a necessidade de
produzir um Stand promocional da FPA, atrativo e informativo, que capte nos adeptos e novos praticantes
para a modalidade, pois devem ser estes os objetivos principais da participacdao na FPA nestes certames.
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10. ORCAMENTO 2015

Rendimentos
IPD] (CONTRATOS-PROGRAMA): 2.723.443 3.070.405
DAD, dos quais: 1.380.000 1.751.814
Subsidios IPD] 1.285.000 1.630.663 Notal
Proveitos Associativos (Inscrigdes) - 45.000
Outros rendimentos 95.000 76.151
ET, dos quais: 444.000 -
Subsidios IPD] 444.000
SNAR, dos quais: 701.443 976.241
Subsidios IPD] 658.000 926.235 Notal
Outros rendimentos 43.443 50.006
Eventos Internacionais - 102.450 Nota1l
Formagio, dos quais: 73.000 105.900 Nota1l
Subsidios IPD] 58.000 90.900 Notal
Outrosrendimentos 15.000 15.000
PNMC, dos quais: 125.000 134.000
Subsidios IPD] 105.000 114.000 Notal
Outros rendimentos 20.000 20.000
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 829.392 959.808 Nota2
PREPOL, dos quais: 793272 920.928
cop 793.272 920.928
Esperancas Olimpicas, dos quais: 36.120 38.880
cop 36.120 38.880
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 280.000 295.000
Projecto paraolimpico 280.000 295.000
OUTROS RENDIMENTOS: 101.370 213.790
Patrocinios 73.000 194.500 Nota3
Outros 28370 19.290

PUTACAO DE SUBSIDIOS

141.200 141.200
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Gastos

IPD]J (CONTRATOS-PROGRAMA): 2.621.507 3.078.784
DAD, dos quais: 1.327.255 1.760.192
Associagées (duodécimos + outros apoios) 714.301 762.000 Nota4
Despesas com pessoal 328.580 265910 Nota5s
Rec. Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva - 281.413 Nota7
Fornecimentos e servicos de terceiros 137.859 137.115
Quadro Competitivo Nacional 77.599 106.120 Nota6
Outras despesas com associados 27.920 28470
Apoio Desporto para Pessoas com Deficiéncia 16.875 49.365
Atletismo juvenil 11.300 28.500
Cooperagdo internacional - 3.000
Out. despesas e aquisicoes equipam. e mat.de apoio ao Projeto DPD - 88.000 Nota8
Outros 12.820 10.300
ET, dos quais: 384.257 - Nota7/11
Enquadramento Técnico - Requisitados 201.568 -
Engq.Técnico Apoio DPD (Técnicos Regionais) 136.947 -
Engq.Técnico Apoio ARSN (Técnicos Nacionais) 45.742 -
SNAR, dos quais: 716.996 976.241
Competicdes internacionais 213.607 215288 Nota9
CAR Jamor - Residentes 120.789 107.680 Notal0
Enquadramento Humano - ARSN 15.000 235.335 Notall
Estdgios e concentragdes de setor 93.500 128268 Notal2
Programa captagdo de talentos 44.600 48400 Nota6
Bolsas a atletas e treinadores 127.000 133.000 Notal3
Atletas com deficiéncia - comp. Internacionais 31.000 57.270 Nota9
Aquisi¢do de material e equipamentos de apoio ao ARSN 66.000 50.000
Outros 71.500 1.000
Eventos Internacionais - 102.450
Formagao 68.000 105.900
PNMC 125.000 134.000
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 829.392 959.808
PREPOL, dos quais: 793.272 920.928
Encargos associados a praticantes 429.663 174.455 Notal4
Outros 34.838 29.858
Projeto de apoio complementar, dos quais: 183.212 366.343
Enquadramento técnico 87.960 172.626
Apetrechamento 95.252 193.717
Esperancas Olimpicas 36.120 38.880
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 280.000 295.000
PREPARACAO PARALIMPICA, dos quais: 280.000 295.000
Outros gastos 259.000 272.875
Encargos 21.000 22125
IAAF / EUROPEAN ATHLETICS - -
OUTROS GASTOS: 134.550 159.575
Equipamento desportivo para selecoes - 80.000 Nota3
Promocgdo e divulgacdo 10.000 6.300 Nota3
Estagidrios 37.550 9.680 Notal5
Cartdo Runner 18.000 5.538
Outros 69.000 58.057
AMORTIZACGES E RE]NTEGRACGES 158.000 158.000

Plano de Atividades e Orcamento 2015 | 75



!

FEDERACAO PORTUGUESA N\/ ] ATLETISMO

ORCAMENTO 2015

O orcamento 2015 da Federacao Portuguesa de Atletismo reflete:
Alteracdo do modelo de financiamento do IPDJ as federa¢Ges desportivas.
Aquisicao de equipamentos de apoio ao treino.

Relativamente as diligéncias de racionalizagdo de gastos, com incidéncia nos fornecimentos e servigos de
terceiros, serdao mantidas as medidas de controlo interno e de aprovagao ex-ante das intengdes de gasto.

Pela primeira vez na histdria federativa prevé-se receita resultante das filiagdes na modalidade.

Apesar da situacdo econdmica do pais dar indicios de recuperacdo, é expectavel um ligeiro aumento do nivel
de financiamento por parte do IPDJ, sendo estimado a recuperacdo de 5% face ao contratualizado para 2014.

N3do podemos vacilar ou deixar ter a coragem de continuar a agir de forma segura, responsavel e diligente.
Apenas dessa forma conseguiremos garantir o controlo efetivo do nosso futuro, o sucesso da nossa
organizacdo e o éxito dos nossos atletas e restantes agentes desportivos associados a modalidade
(treinadores, dirigentes, juizes, colaboradores, entre outros).

O presente orcamento estd em linha com a estratégia estabelecida pela Direcdo da FPA e cremos que
representa o caminho mais adequado e eficaz tendo em conta o enquadramento atual da modalidade e do
Nnosso pais.

Para permitir uma facil compreensao do orcamento, juntam-se abaixo as seguintes notas:

Nota 1 — Evolugdo dos subsidios do IPDJ

2014
2014 (contratualiza 2015
Contrato-Programa 2013 (Orgamento) do) (Orgamento)
DAD - Desenvolvimento da Atividade Desportiva:
Projeto desenvolvimento das atividades desportivas 800.073 800.073 840.000 928.406 a)
Organizagdo e gestdo da Federagao 369.277 369.277 445.000 426.472 b)
1.169.350 1.169.350 1.285.000 1.354.878
ET - Enquadramento técnico:
Apoio a Requisi¢do de Técnicos 310.598 180.200 180.200 0
Enquadramento Técnico de Apoio a DPD 96.363 170.000 150.000 0
Enquadramento Técnico de Apoio a Alta Competigio 57.139 113.800 113.800 0
464.100 464.000 444.000 0
SNAR - Sele¢oes Nacionais e Alto Rendimento: 658.540 658.540 658.000 926.235
Formacgdo 60.000 60.000 58.000 90.900 d)
Subtotal programas regulares (I) 2.351.990 2.351.890 2.445.000 2.372.013
Variacao face a 2013 93.010 20.123
4,0% 0,9%
PNMC - Programa Nacional Marcha e Corrida 90.000 144.500 105.000 114.000 e)
Cooperacdo Internacional 3.466 2.000 0 0
Eventos internacionais 0 0 0 46.103 f)
Subtotal programas especificos (1I) 93.466 146.500 105.000 160.103
TOTAL IPDJ (I +1I) 2.445.456 2.498.390 2.550.000 2.532.116
Variacao face a 2013 104.544 33.726
4,3% 1,3%
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(a) Verbas consagradas ao financiamento do quadro competitivo nacional, contratos-programa com
associados, projeto inovador do atletismo juvenil (Torneio Mega Sprinter), recursos humanos - DAD de
apoio ao projeto, entre outros.

(b) Verbas a alocar aos gastos de funcionamento da FPA (despesas com pessoal de colaboradores
permanentes da FPA, fornecimento e servicos de terceiros, organizacao de assembleias-gerais, reunides,
guotizagdes, participacdo de dirigentes em congressos e reunides da IAAF e EA, entre outros.

(c) Foi extinto o programa de enquadramento técnico (ET). Os técnicos foram enquadrados no projeto que
prestam apoio, nomeadamente, no projeto de desenvolvimento da atividade desportiva (DAD) e no
projeto de sele¢bes nacionais e alto rendimento.

(d) O aumento de despesas decorre da necessidade de promover formag¢do no dmbito do atletismo
adaptado para pessoas com deficiéncia (juizes, treinadores, classificadores e outros).

(e) O orgcamento 2015 prevé um aumento da dotacdo para este programa muito especifico, em linha com o
nivel de ambicdo demonstrado e para suporte de gastos destinados a cobertura mais eficaz das iniciativas
por todo o pais. O nivel de despesa refletido no orcamento dos gastos sera naturalmente ajustado em
funcdo das reais verbas que forem disponibilizadas pelo IPDJ.

(f) Em 2015, a FPA prevé a organizacdo direta de uma competicdo internacional de Atletismo em Portugal,
para possibilitar oportunidades competitivas aos nossos melhores atletas e com objetivo de dar
notoriedade a modalidade. A realizacdo desta competicdo esta dependente de financiamento privado.

Nota 2 — Contratos-programa COP

2014
2014 (contratualiza 2015

Contrato-Programa 2013 (Or¢amento) do) (Or¢amento)
PREPOL - Preparacdo Olimpica 252.457 238.516 793.272 920.928
Esperancas Olimpicas 21.031 39.000 36.120 38.880
Projeto Desenvolvimento Feminino 9.271 9.500 0 0
Prémios e classificacdes 0 0 0 0
TOTAL COP 282.759 287.016 829.392 959.808
Variacao face a 2013 546.634 672.792
193,3% 234,4%

Face ao aumento do nimero de atletas integrados no projeto Olimpico, prevé-se um aumento significativo
de verbas para o apoio a preparacdo e competicdo dos praticantes integrados no projeto Olimpico.

Nota 3 — Patrocinios

A FPA concretizou no final de 2014 um acordo de patrocinio com uma empresa no setor equipamentos
desportivos.

O acordo consubstancia-se na atribuicdo de equipamento desportivo para as sele¢des nacionais para o ciclo
olimpico Rio 2016, que se prevé ascenda a cerca de 80 mil Euros.

O financiamento privado contribuird para compensar a redugdo verificada nos ultimos anos do nivel de
financiamento do Estado e viabilizar o futuro da modalidade e os seus projetos estruturantes.
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O nivel de ambicdo e de esforco de criagao de parcerias com empresas serd refor¢cado, pelo que um maior
nivel de apoio financeiro ou em bens e servicos por parte de empresas patrocinadoras traduzir-se-a em maior
nivel de apoio as atividades e ao desenvolvimento da modalidade.

Nota 4 — Apoios as Associagées

A FPA espera poder aumentar em 2015 o nivel de apoio concedido as Associacbes Distritais/Regionais (vulgo
duodécimos), que em 2014 foi na ordem dos 700 mil Euros, para 750 mil Euros.

Nota 5 — Despesas com pessoal

As despesas com o pessoal que desenvolve a sua atividade no ambito do apoio administrativo, administracdo
e gestdo geral e gestdo financeira e desportiva da Federacdo estdo concentradas no projeto de
Desenvolvimento da Atividade Desportiva, na rubrica organizacao e gestao.

O critério de imputacdo das despesas com pessoal foi alterado pelo IPDJ para 2015. As despesas com o
pessoal ligado a organizacdo de eventos, nomeadamente quadro competitivo nacional e promocdo do
atletismo estdo previstas nos recursos humanos — DAD.

Em 2015, decorrente da aloca¢do dos gastos com pessoal ligado a organizacdo de eventos e promogao a
rubrica dos recursos humanos — DAD, os gastos previstos com pessoal pertencente a organizacdo e gestao
da federacdo, ascenderdo a cerca de 266 mil Euros, o que representa uma reducao face a 2014 na ordem dos
19% (menos 63 mil Euros).

Nota 6 — Quadro competitivo nacional

A FPA apostara na organizagao de eventos de qualidade — em especial as finais dos Campeonatos Nacionais
Clubes e de Portugal em pista coberta e ao ar livre — atraindo por essa forma maior valor para oferecer como
contrapartida aos seus patrocinadores.

As despesas associadas ao quadro competitivo nacional incluem os encargos com a organizacdo do quadro
competitivo para pessoas com deficiéncia.

Nota 7 — Recursos Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

Gastos com o enquadramento técnico de apoio ao Desenvolvimento da Atividade Desportiva, pessoal e
colaboradores ligados a organizagao de eventos, nomeadamente quadro competitivo nacional e promogao
do Atletismo.

Em 2014 as despesas com o enquadramento técnico estavam concentrados no contrato programa de
enquadramento técnico (ET).

O nivel de gastos com os técnicos enquadrados nos projetos manter-se-a deficitario face aos rendimentos
diretos previstos.

Nota 8 — Outras despesas e aquisi¢des de equipamentos e material de apoio ao Projeto DAD

Despesas com seguro desportivo e aquisicdo de equipamentos e materiais de apoio ao projeto de
desenvolvimento da atividade desportiva.
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Nota 9 — Competig¢des internacionais

No ano de 2015, prevemos um aumento do nivel de gastos com a deslocacdo das Sele¢cdes Nacionais, em
resultado do efeito conjugado de:

e Maior numero de competicdes internacionais

e Realizacdo do Campeonato da Europa de Juniores e Sub23 (anos impares)
e Participagdo nas competicGes internacionais do Atletismo Adaptado

e Realizacdo do Campeonato do Mundo na China

e Campeonato do Mundo de Estafetas

Nota 10 — CAR Jamor (Residentes)

Racionalizagao dos encargos com os atletas residentes no CAR Jamor.
Nota 11 — Enquadramento Humano — SNAR

Gastos com o enquadramento técnico de apoio ao ARSN e apoio médico.

Em 2014 as despesas com o enquadramento técnico de apoio ao projeto estavam concentrados no contrato
programa de enquadramento técnico (ET).

Nota 12 — Estagios e concentragdes de setor
O aumento dos gastos decorre de apoios individualizados aos atletas de elite.
Nota 13 - Bolsas a atletas

Prevemos aumentar em 2015 o valor para bolsas a atribuir a atletas de elite e treinadores ndo integrados no
projeto Olimpico. A verba destinada as bolsas foi reduzida em 2013 para cerca de 36 mil Euros, tendo-se
previsto para 2014 a verba de 80 mil Euros.

Nota 14 - Encargos associados a praticantes (COP)

O aumento das despesas decorre da alteragdo de critérios relativos a alocagdo de despesas com aquisi¢cdo de
equipamentos que em 2014 foram alocados aos atletas e em 2015 sdo consignados no Apoio Complementar,
conjugado com o aumento dos gastos com equipa multidisciplinar de apoio aos atletas do Projeto Olimpico.
O orcamento de 2014 contemplava os gastos relativos a quatro meses.

Nota 15 — Estagidrios

E destinada uma verba de 10 mil Euros para compensa¢des a estagiarios contratados ao abrigo dos
programas de apoio a desempregados e de jovens em situacdao de primeiro emprego, bem como de
estudantes universitarios.

Linda-a-Velha, novembro 2014

A Direcdo da Federacdo Portuguesa de Atletismo
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