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Introducao

De acordo com o disposto nos estatutos da Federagdo Portuguesa de Atletismo, submete-se o
Plano de Atividades e Orcamento para o ano 2019 a apreciacdo e aprovacado pela Assembleia
Geral.

O Plano de Atividades e Orgcamento € a principal ferramenta de gestdo ao dispor da Direcdo da
Federacdo Portuguesa de Atletismo.

O plano imagina e antecipa o futuro de acordo com a nossa leitura da realidade atual e da
missdo e visdo definidas para a nossa organizacdo. Nele inscrevem-se os diferentes programas,
projetos e atividades que se pretende concretizar.

O desenvolvimento de um plano e respetivos programas e projetos em ambiente desportivo é
claramente afetado por um grau elevado de imprevisibilidade. Perante este clima de
imprevisibilidade ha que definir os dominios em que a federagdo e as associacdes podem
controlar as varidveis em jogo. Tudo o que foge ao controlo direto destas organizacdes
depende de vontades alheias e esta condicionado no tocante a planeamento. Nesta
conformidade, ha que concentrar a nossa energia e recursos nas varidveis controlaveis,
aquelas que dependem da nossa intervencdo e esforco.

A missdo da nossa organizacdo deriva do ordenamento juridico do desporto portugués e
também da tradicdo do atletismo no nosso pais.

Representar Portugal nos grandes certames desportivos internacionais, promover o atletismo,
internamente, a fim de cativar e fidelizar mais praticantes, elitizando os mais aptos, sintetiza a
afirmacdo da natureza da estrutura federada (federacdo, associagGes e clubes) que lideramos
— Mais Praticantes — Melhores Praticantes.

Da formulagdo da nossa Missdo decorrem os objetivos globais da nossa atuacdo, a saber:

- Crescer — Mais clubes, mais dirigentes, mais treinadores, mais praticantes, mais pistas
apetrechadas.

-Desenvolver — Melhor organizagdo, melhores competicBes/eventos, melhores projetos,
qualificacdo dos recursos humanos, melhores condi¢cGes de preparacdo, melhor sistema de
preparacgdo de longo prazo, melhores resultados desportivos nacionais e internacionais.

Alcancar estes objetivos depende de uma atuagdo complexa, exigente e, sobretudo, partilhada
por varios agentes. Ndo depende apenas da nossa vontade e empenho.

O atletismo portugués tem demonstrado ao longo da sua histéria uma enorme capacidade de
produzir resultados de exceléncia em contraciclo, quer com a competitividade, global, do
desporto portugués, quer com o quadro de recursos, materiais, humanos e financeiros de que
a modalidade dispGe. Se o quadro atual de caréncias tem sido uma desvantagem para o nosso
desempenho, também deve ser olhada como uma vantagem competitiva, tendo em atencgdo o
grau de aproveitamento que a modalidade tem demonstrado ser capaz de obter. Associagoes,
clubes, dirigentes e treinadores tém feito muito com muito pouco. A rendibilidade que se
consegue obter dos recursos disponiveis é uma garantia de que com mais investimento
conseguir-se-ia obter resultados ainda mais robustos.

A estratégia de desenvolvimento da modalidade, que tem servido de base as opcdes e
decisGes de gestdo, baseia-se na seguinte apreciacado global da situagdo:
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Pontos Fortes:

- Notoriedade da marca atletismo — a modalidade é publicamente reconhecida como a
modalidade que mais e melhores resultados tem alcangado internacionalmente. Os nomes dos
nossos melhores atletas sdo reconhecidos publicamente.

- Baixo custo dos resultados da nossa elite.

- Acesso facil a pratica da modalidade.

- Modalidade “natural” — saltar, correr, lancar, marchar — gestos basicos e acessiveis da
motricidade humana.

- Marcas do atletismo — sprint, barreiras, estafeta, maratona - fazem parte da linguagem do
guotidiano.

- Modalidade recheada de conteldos desafiantes e mensuraveis. Ligacdo da modalidade aos
desafios da espécie humana, consubstanciados no mote olimpico Sitius, Altius, Fortius.

- Historial Olimpico do atletismo portugués.

- Popularidade do atletismo.

Pontos Fracos:

- Os valores da filiacdo, embora crescentes, sdo claramente insuficientes.

- Apesar dos excelentes resultados obtidos até hoje, a profundidade dos nossos rankings
nacionais e internacionais ndo nos satisfazem.

- No tocante ao desenvolvimento dos atletas jovens o que deveria ser moldado por um
processo de desenvolvimento multietapico de longo prazo, de especializagdo progressiva, tem
dado lugar a um processo de especializacdo precoce de curto prazo que compromete
irremediavelmente o progresso dos nossos melhores talentos.

- Os nossos eventos/quadro competitivo sdo antiquados, com um formato classico e pouco
competitivo para conquistar novos publicos de praticantes ou espetadores.

- A modalidade ndo comunica com a qualidade desejavel. As nossas principais realizagdes,
nacionais ou regionais, passam despercebidas para a opinido publica.

- O nivel de qualificacdo dos agentes da modalidade é insuficiente.

Ameacas:

- Os eventos competitivos de atletismo escolar ndo tém, salvo poucas excec¢des, continuidade
no treino e aperfeicoamento dos alunos, nem na sua transi¢cdo para os clubes.

- Os equipamentos desportivos das escolas continuam a privilegiar as modalidades de
pavilhdo. Ao atletismo reservam-se os espa¢os exteriores para a corrida continua de
resisténcia.

- As modalidades desportivas desenvolvem-se isoladamente sem emparceirarem em projetos
comuns de desenvolvimento.

- O futebol domina o imagindrio das criancas, dos jovens e das familias assumindo-se como,
praticamente, a Unica via de sucesso desportivo futuro e profissionalizante.

- O sedentarismo, a ma nutricdo, os jogos e comunicagdes eletrdnicas sdo, porventura, hoje, os
principais entraves a pratica desportiva juvenil.

- O financiamento publico para o desporto fica muito aquém dos valores minimos aceitaveis,
guer em ordem ao desenvolvimento de base, quer no estimulo ao desempenho de exceléncia.
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Oportunidades:

- “Utilizar” as nossas gldrias olimpicas como embaixadores da modalidade em projetos-
bandeira.
- Relangar a modalidade como um “mundo de desafios e de recordes”, principio fundador do
atletismo.
- Cooperar com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar em ordem a criar as bases
organizativas, funcionais e metodoldgicas que alicercem o desporto escolar como o maior e
mais eficiente “centro de formacao desportiva juvenil” do pais.
- Entrar, com os nossos melhores e mais atraentes contelidos no universo, ainda inexplorado,
do ensino basico — Escolas, Autarquias, AEC's, etc.
- Reformular, globalmente, o quadro competitivo da modalidade.
-Reforcar a oferta da nossa modalidade no seio das populagdes menos favorecidas
socialmente, habitualmente excluidas da pratica de outras modalidades menos acessiveis.
- Aproveitar mais as infraestruturas existentes.
- Apostar na qualificacdo — da base ao topo.
- Balizar as etapas de formacdo e desenvolvimento dos atletas mais jovens, da base até ao alto
rendimento.
- Interligar as familias da modalidade, potenciando os objetivos transversais

Infanto-Juvenil — Rendimento — Running — Veteranos

De acordo com este sumario da realidade o nosso esfor¢co de desenvolvimento deve focar-se
nas seguintes intengdes:

- Os pontos fortes devem ser aproveitados e desenvolvidos
- Os pontos fracos devem ser superados

- As ameagas devem ser neutralizadas

- As oportunidades devem ser exploradas

Plano de Atividades e Orgamento 2019 5
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““Modalidade para a Vida

Relembrando, de novo, o programa eleitoral apresentado para escrutinio, e foco orientador do
mandato que nos foi outorgado, continuamos a assumir os seguintes pilares como principais
areas de decisdo estrateglca da Federagao Portuguesa de Atletismo. E nestes dominios que
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- O C&D revela-se, mas também depende da qualidade do quadro competitivo.

3 - Alto Rendimento & Elitizagdo

- O C&D atinge o seu auge no Alto Rendimento e, consequentemente, depende do esforco de
elitizacdo dos mais aptos.

4 - Formagdo & Qualificacao

- O C&D depende da qualificacdo de todos os intervenientes no processo.

5 — Participacao & Generalizagao

- O C&D é gerado, primariamente, pelo alargamento da base de pratica. Mais praticantes é
uma finalidade do crescimento, mas também uma condicdo para o desenvolvimento —a
probabilidade de identificar talentos numa base estreita é muito mais baixa do que numa base
alargada de praticantes.

\ J J J J J
[ ]

O C&D baseia-se mais na agregacao de pequenos ganhos do que nos grandes sucessos de
projetos isolados. Todos os atores da modalidade, nos clubes, associagbes e federacgao, sdo
responsdaveis por somar ganhos ao esforco de desenvolvimento nacional.

Todos devem investir nos mesmos dominios, a saber:

-Todos devem procurar qualificar-se e qualificar aqueles que consigo, diretamente funcionam.
-Todos devem inovar, quer ao nivel da organizacdo, modernizando-se, quer dos conteudos das
atividades que desenvolvem. Grande esforco deve ser investido na inovagdo e modernizagao
do atletismo infantil e juvenil.

-Todos devem procurar crescer, filiando e fidelizando mais praticantes.

-Todos devem esforgar-se por superar os resultados/performances, exclusivamente nas idades
de especializagao.

Plano de Atividades e Orgamento 2019 | 6
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O esforgo somado de todos, mudara a paisagem da modalidade.

Todos devem acreditar e ser inconformistas. Cremos que temos grandes reservas de
crescimento e desenvolvimento e acreditamos na capacidade da modalidade e das suas gentes

de fazer diferente e melhor.

Articulagdo de responsabilidades associativas e federativas

o Selegdes Nacionais

O Preparagdo Olimpica & Paralimpica

o CAR —Jamor M. Moniz Pereira

O Alto Rendimento II

O Jovem Talento
= Detegdo/Identificagdo
= Selecdo |I
= Desenvolvimento

o Quadro Competitivo
Nacional e Internacional

O Desenvolvimentodo atleta
para o Alto Rendimento

o Centros de formacgdo e DR

o Radar do Talento
o Quadro Competitivo Formal
Regional & Nacional
Juvenil, Sénior & Master

Associacoes

o Quadro Competitivo Informal
Descoberta & Captacao

o Quadro Competitivo Juvenil

O “Atletismo para a Vida”
Atletismo para todos e em todas as |I
disciplinas da modalidade
Criangas — Jovens — Seniores - Masters
o Atletismo Infantil — Kid’s Athletics

O desenvolvimento do atletismo portugués depende, em grande medida, da justa articulacdo
entre a intervencgdo das associac¢des e a intervengdo da FPA.

Plano de Atividades e Orgamento 2019 7
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Propdsitos, globais, mais relevantes para 2019

- Introduzir as formas basicas de atletismo, multidisciplinar, variado, lidico e coletivo no 19ciclo do
ensino basico. Replicar o mesmo esforgo nos clubes.

- Renovar as praticas do atletismo — treino e competicdo — nos escalGes de infantis, iniciados e
juvenis.

- Aumentar a assertividade relativamente ao atletismo escolar. A FPA e as AssociacGes devem
cooperar, mas também confrontar o GCDE no sentido de aproveitar muito mais os investimentos
realizados neste subsistema desportivo. Muito deve ser feito para tornar consequente o
investimento feito em termos de quadro competitivo. Muito deve ser feito para aproveitar muito
mais a competéncia técnica instalada nas escolas.

- Qualificar os treinadores ao nivel regional — nos centros de formacdo e desenvolvimento regional —
apostando numa formacdo orientada para a modificacdo das praticas tradicionais.

- Modificar o sistema regional e nacional de competi¢cdo — da crianca até ao atleta adulto. Queremos
um atletismo mais desafiante, mais motivante, mais atraente e mais alinhado com a natureza etaria
dos praticantes.

- Inovar nas estratégias de identificacdo e selecdo de talentos.

- Maior envolvimento dos treinadores nacionais no acompanhamento das associagdes.

- Acentuar o acompanhamento técnico qualificado dos talentos.

- Aumentar a seletividade de todo o processo de elitizagdo, conducente as performances de topo
internacional.

- Continuar o apoio a nossa elite, racionalizando as medidas de apoio, proporcionais ao desempenho
internacional obtido pelos nossos atletas nas principais competi¢des internacionais.

- Aumentar o esforco de filiagdo em todas as idades. Iniciar o processo de sensibilizacdo dos
“runners” para a filiacdo federativa.

Plano de Atividades e Orgamento 2019| 8
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PROJETOS FEDERATIVOS MAIS RELEVANTES

Pilar 1 — Regionaliza¢do & Desenvolvimento

Pilar Regionalizagdo & Desenvolvimento

Designacao do Projeto “Centros de Formacgdo & Desenvolvimento Regional”

Criacdo de unidades regionais que dinamizem e operacionalizem as
Sumario orientagbes que vierem a ser definidas como prioritdrias para o
desenvolvimento do atletismo em cada regido do pais.

- Promover a qualificacdo das organiza¢Ges e dos recursos humanos.

- Promover a qualidade da formacdo dos atletas mais jovens.

- Promover a identificacdo e selecdo de talentos.

- Realizar a¢Oes de desenvolvimento e formacdo desses atletas.

Direg¢ao do Projeto FPA (DTN e TN Area Juvenil), Associagdes da Zona (DTR’s)

- Orcamento federativo.

- Orgamento associativo.

- Comparticipacao dos clubes.

- Parcerias autarquicas.

Definido conjuntamente pela DTN e pelas Associa¢des, através dos DTR’s,
Cronograma encontrando-se em fase de decisdo quanto a algumas datas para evitar
sobreposicdes e conflitos de Calendarios.

- Confrontar o numero de agbes realizadas com o numero de acgles
planeadas.

- Verificar o mesmo, quanto ao niumero de formandos envolvidos nas ag¢des.
- Verificar se o nimero de atletas envolvidos esteve dentro dos critérios
definidos antecipadamente

- Frequéncia (regularidade) das atividades realizadas

- Analisar os resultados desportivos alcancados pelos atletas e verificar da
evolucdo destes em comparagdo com dados existentes de anos anteriores.

Objetivos

Fonte de Financiamento

Forma de Avaliagdo

* Em 2017 foi definida a estruturacdo e organizacdo dos Centros e em
2018 debateu-se e aprofundou-se o modelo de organizacdo que
permitird desenvolver um lote alargado de agdes em 2019.

*  Foram definidas as principais responsabilidades dos Centros e a forma
de gestdo das atividades.

*  Foram definidos os mecanismos de identificacdo dos atletas a integrar
nas concentragdes técnicas.

* Foi identificada a hierarquia de monitorizacdo e controlo da atividade
dos Centros, sendo para 2019 realizada a coordenacgdo partilhada entre
a FPA e as Associa¢cles de Viana do Castelo, Aveiro, Leiria, Algarve,
Madeira e Sdo Miguel

* Foi o Projeto apresentado aos Diretores Técnicos Regionais em reunido
realizada no dia 3 de Novembro de 2018

*  Foram as Associa¢Oes convidadas a partilhar a planificacdo da atividade
a desenvolver, processo que ainda decorre, no entanto as primeiras
acOes terdo lugar durante o més de janeiro.

Estado atual do projeto

Plano de Atividades e Orgamento 2019 9
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De modo a prestar um apoio direto nas atividades desenvolvidas nas associa¢des, sera alocado um
Treinador Nacional em cada AARR. A proposta de atividades a desenvolver poderdo ser desde
colaboracdo na elaboragdao do calendario Distrital, detecdo de talentos, formacdo e reciclagem de
técnicos, apoio a jovens talentos da Associacdo, intervencdo no Centro de Formacdo onde a
Associacdo esta inserida e outras que achem de interesse para a Associacdo. O DTN fard a

coordenacdo das atividades a desenvolver.

Associacdo Regional / Técnicos Nacionais

N2 Associacao Técnico de Apoio
1 | Braganga José Santos

2 | Vila Real José Costa

3 |Viana do Castelo José Costa

4 | Braga José Costa

5 |Porto Mario Anibal
6 |Guarda Anténio Graga
7 |Viseu Mario Anibal
8 | Castelo Branco Carlos Carmino
9 | Aveiro Jodo Abrantes
10 | Coimbra Paulo Reis
11 | Leiria Carlos Carmino
12 | Santarém José Dias

13 | Portalegre Anténio Graga
14 | Lisboa Antdnio Sousa
15 | Setubal Jodo Abrantes
16 | Evora Jodo Abrantes
17 | Beja José Dias
18 | Algarve Pedro Rocha
19 | Madeira Mario Anibal
20 | Sdo Miguel Mario Anibal
21 | Terceira José Santos
22 | Faial José Santos

Plano de Atividades e Orgamento 2019]| 10
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Pilar 2 — Quadro Competitivo

Pilar Quadro Competitivo
Designagao do Projeto “Quadro Competitivo Nacional (QCN)”
Sumario Operacionaliza¢do do QCN
- Realizar os eventos inscritos no Calenddrio Nacional de Competicdes
Objetivos - Realizar os eventos com relevo qualitativo, tornando-os estimulantes
para os atletas e mais atraente para os adeptos da modalidade
Direg¢ao do Projeto FPA — Departamento de Competi¢des
- FPA
Fonte de Financiamento - Taxas de inscri¢do

- Patrocinadores

Calendario Competitivo Nacional a iniciar-se em Janeiro e prolongar-se
até Novembro de 2019.

- Discutir a qualidade organizativa dos eventos

- Verificagdo do cumprimento dos hordrios previstos

- Apreciar a qualidade do ajuizamento

- Apreciar a qualidade do “Event Presentation” em diversas vertentes

Cronograma

Forma de Avaliagdo

* Calendario Nacional de Competi¢cdes de 2019 aprovado apds varias
versOes desenvolvidas a partir de 31 de Janeiro de 2018, tendo
existido 8 versdes provisérias/ intermédias do Calendario até a
aprovacgdo da proposta final em 8 de Novembro de 2018. Algumas
das versOes intermédias do Calendario foram publicadas para
referéncias das Associa¢des, com vista a elaboracdo dos Calenddrios
Distritais e Regionais. Mais uma vez a FPA e as Associa¢des foram
confrontadas com a dificuldade em encontrar datas para incluir
todas as Competicbes Nacionais e Regionais, nos periodos mais
adequados com vista a preparacgdo dos atletas e escolha de melhores
datas para a disputa dos Campeonatos Nacionais. A versdo do
Calendario de 18 de Setembro (V7) foi praticamente a final, ficando

Estado atual do projeto apenas omissas as datas de algumas competi¢8es a realizar em 2019
com Espanha, cujas datas apenas foram acordadas em reunido
realizada durante a Convencdo de Calendario da Associacdo Europeia
de Atletismo, em 25 e 26 de Outubro.

* No entanto, a data do fecho do Plano de Atividades para 2019, ainda
se encontram pendentes ligeiros pormenores referentes a algumas
competicdes nacionais.

* Retoma da Campanha “Viva o Atletismo”, com a realizacdo da final
nacional do Atleta Completo

¢ Continuagdo na melhoria da organizacdo e realizacdo dos eventos
nacionais

¢ Continua procura de aumento de presencas na televisdo, seja através
de diretos ou magazines na RTP2

Plano de Atividades e Or¢amento 2019]| 11
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Pilar Quadro Competitivo
Designacao do Projeto “Quadro Competitivo Nacional (QCN)” Analise Critica & Revisdo

Continuacdo da reflexdo sobre o processo de reformulagdo do Quadro
Competitivo Nacional, de modo a que este se adeque a uma nova visao

Sumario de planificacdo da época desportiva e corresponda as condi¢bes e
exigéncias do treino de qualidade.
- Refletir criticamente sobre o atual formato de todas as provas do
Quadro Competitivo Nacional
- Adaptar o formato do QCN aos objetivos de cada etapa de formacgdo dos
L. atletas, nomeadamente antes da chegada destes ao alto rendimento.
Objetivos

- Formular propostas de Quadro Competitivo especifico, adaptadas ao
desenvolvimento de cada regido

- Tornar o QC mais estimulante para o desenvolvimento dos atletas e
mais atraente para os adeptos da modalidade

Fase inicial: Direcdo Técnica Nacional e Diretores Técnicos Regionais

22 Fase: Direcdo da Federacdo e Diregbes das Associaces de Atletismo
Fonte de Financiamento - FPA

Serd definido no inicio do processo, mas a necessitar de reformulacdo
proximamente

- Numero e qualidade das altera¢des propostas

- Exequibilidade e justificacdo técnica das propostas apresentadas

Direg¢ao do Projeto

Cronograma

Forma de Avaliagdo

* Foram dados varios passos na direcdo da realizacdo do proposto,
porém ndo com a celeridade pretendida, por bastante divergéncia de
opinides e por dificuldades de calendario.

* Na reunido de Diretores Técnicos Regionais realizada no inicio de
novembro de 2018, foram apresentadas as preocupacgdes técnicas
inerentes ao processo de mudanca de conce¢do dos Calendarios e
procedeu-se ao debate em torno do modelo do Olimpico Jovem,

Estado atual do projeto encarando-se este Torneio como um instrumento de mudanca
positiva da realidade e como peca estruturante do atletismo
nalgumas regides do pais.

¢ Por outro lado, apresentou-se a nova dindmica dos Centros de
Formacgdo, comprometendo-se os DTR’s a pensarem os Calenddrios
das suas AssociagGes com estas preocupacdes e tendo os Centros de
Formacgdo como sistema de reforco da intervengdo juntos dos atletas
jovens mais promissores.

Plano de Atividades e Or¢amento 2019]| 12
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Pilar Quadro Competitivo
Designacao do Projeto “Campeonato da Europa de Corta Mato 2019”
Sumario Preparagdo do evento

- Realizagdo de um evento de elevado nivel organizativo e competitivo —
um evento que fique, positivamente, na memdria de todos os
Objetivos participantes

- Criar uma dinamica nacional, em torno do evento, no sentido de uma
participacdo das nossas sele¢bes com elevado nivel competitivo

Direg¢do do Projeto - FPA
- Estatal
Fonte de Financiamento - Autarquico
- Privado

Foi definido e encontra-se em concretizacdo dentro das datas e
momentos previstos.

- Impacto que o evento venha a ter junto da populagdo, junto da “familia
do atletismo” e junto das entidades, como resultado de uma organizacao
de exceléncia.

- Numero de espetadores presentes.

Forma de Avaliagao - Numero de seguidores através das plataformas de informacao.

- Lucros financeiros

- Resultados desportivos de relevo da sele¢do nacional, com classificacGes
de topo, nalguns dos escalBes, com possibilidade de obtenc¢do de lugares
de paddio.

Cronograma

* Concebido um Plano Geral da Organiza¢do, com os aspetos inerentes
a lideranca e gestdo da organizagdo.

* Escolhidos os elementos para os pontos-chave da organizagdo.

¢ Definido o percurso e garantida a sua cedéncia, bem como a inclusdo
de algumas melhorias no circuito desenhado no Parque da Belavista

Estado atual do projeto em Llskoa' L . L

* Garantidos alguns apoios institucionais de suporte a organizagao.

¢ Avaliacdo permanente de todo o processo organizativo.

* Llancado o Campeonato da Europa de Corta-Mato de 2018, como
competicdo charneira na identificacdo dos atletas-alvo para melhor
representarem Portugal no Campeonato da Europa de Corta-Mato
em Dezembro de 2019.
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Designacao do Projeto “Atletismo Infantil — Kid’s Athletics”

Continuacdo do langamento a nivel nacional de um programa de
conteudos da pratica do atletismo para criancgas.

- Proporcionar a um elevado numero de criangas, em todo o pais,
atividades de descoberta do atletismo — saltos, corridas e langamentos.

- Proporcionar conteldos de pratica com elevado valor pedagdgico.

- Afirmar o atletismo como a modalidade prioritaria — transversal - para a
Objetivos iniciacdo desportiva das criang¢as abaixo dos 12 anos.

- Garantir que um elevado numero de treinadores que desenvolvem a sua
atividade no ambito do atletismo Infantil e atletismo de iniciacdo o facam
com qualidade e recorram frequentemente ao kit de material do Kids
Athletics.

Direg¢ao do Projeto FPA, através da Diregdo Técnica Nacional.

- FPA

- Associagdes

Fonte de Financiamento - Clubes

- Autarquias

- Parceiros privados

Definido no inicio da programacdo, em janeiro de 2018 e em execugao
durante este ano e o de 2019.

Sumario

Cronograma

- Contabilizacdo do numero de eventos realizados

- Verificagdo do numero de criangas envolvidas nos eventos

- Numero de clubes aderentes ao Programa

- Numero de escolas aderentes

- Inventariar o niumero de treinadores que regularmente se guiam pelos
principios do Kids Athletics

- Aumento significativo da filiacdo de atletas nos escalGes de Benjamins e
Infantis.

Forma de Avaliagdo

e O Projeto “Atletismo Infantil — Kid’s Athletics” encontra-se em fase
de execucdo ainda abaixo do pretendido, por continuar a ter uma
adesdo muito lenta, uma vez alguns dos treinadores teimarem em
continuar com praticas desadequadas para as idades envolvidas.

* Continua a ser realizado um trabalho intenso em termos de
producdo documental de apoio, necessdria para a transformacdo das
praticas e para o suporte a essa mudanca.

* Com bastante regularidade tém sido desenvolvidas a¢Ges desta area

. anexadas a outros eventos como sejam feiras, exposi¢des, etc. onde

Estado atual do projeto A N . o

se tém montado stands e onde se tém feito demonstragdes.

*  Os kits adquiridos pela FPA encontram-se em distribuicdo através da
frequéncia em agdes de formacdo especificas, que se tém vindo a
realizar, prevendo-se mais algumas para o ano de 2019.

* OS2 técnicos da FPA que se dedicam a esta drea do atletismo juvenil,
tém estado sempre disponiveis para se deslocarem a locais para
onde as Associagdes os solicitam para coordenarem atividades desta
area, prevendo-se em 2019 a sua presenga em pelo menos metade
das AssociagOes de Atletismo.

Esta variante do atletismo de iniciacdo pode e deve ser praticada em diversos espacos, entre eles o
pavilhdo desportivo, sobretudo nos meses de Inverno.

O projeto Atletismo Infantil/Kids Athletics tem um enorme potencial transformador dos clubes e até
das escolas. Trata-se de um produto novo e moderno que devera ser marcadamente divulgado. A
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pratica do atletismo infantil promoverd uma adesdo mais precoce, mas, simultaneamente, mais

adequada das criancgas a nossa modalidade.
N3do temos qualquer duvida de que com o projeto atletismo infantil iremos oferecer um produto de

alta qualidade técnica e pedagdgica para consumo das familias.
Se bem valorizado, este projeto podera, também, contribuir para a modernizagdo e financiamento

dos clubes.
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Pilar 3 — Alto Rendimento & Elitizagcdo

Pilar Alto Rendimento & Elitizacdo
Designac¢ao do Projeto “PAR - Plano de Apoio ao Alto Rendimento”

Aperfeicoar o sistema de apoio aos atletas mais promissores dos varios
Sumario sectores da modalidade, proporcionando condi¢ées para a melhoria do

rendimento desportivo.
- Estimular o desenvolvimento e o progresso dos melhores atletas.

Objetivos - Apoiar os atletas, de modo a criar condi¢cdes para que possam obter
resultados e classificagcdes de alto nivel internacional.
Direg¢ao do Projeto FPA (Direcdo Técnica Nacional).

FPA (Programas de Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento)
PREPOL (Projeto Olimpico)

Fonte de Financiamento PREPAL (Projeto Paralimpico)

PRESUL (Projeto Surdolimpico)

Outros

Definido no ambito de cada um dos setores e nalgumas areas proposto pela
Cronograma DTN

- Numero de atletas que integrarem, pelo seu valor desportivo, o projeto

Forma de Avaliacdao . . . .
¢ - Resultados internacionais obtidos

e Durante o ano de 2018, em diversos momentos, e depois de algum
debate e reflexdo foram decididas marcas de referéncia equilibradas
para os atletas integrarem o PAR nas diversas idades, partindo do
principio da exigéncia de rendimento e da racionalidade dos recursos
disponiveis. No geral, as marcas aprovadas para 2019 sdo mais
exigentes das anteriores.

* Emrelagdo ao anterior verifica-se uma reducgdo de atletas.

e Durante o ano de 2019, os atletas integrados a partir das marcas e
classificacbes das competicGes de 2018, usufruirdo dos apoios
previstos no Regulamento do PAR.

e Durante o restante do atual mandato dos drgdos diretivos da
Federagdo o Regulamento sé sera alterado se ndo existirem recursos
ou se forem detetadas falhas importantes e, nesta eventualidade, as
Tabelas e formas de apoio terdo de ser repensadas. Reformulag¢do das
Tabelas de Prestacdo Desportiva, alinhando com a expectativa de
qualificacdo para os Campeonatos do mundo e Jogos Olimpicos.

e Concentragdo de apoios nos atletas integrados nos niveis cimeiros do
PAR: PREPOL (Top Elite, Elite e Apoio a Qualificagdo) e nivel 4

* Nivel 5 do PAR é considerado o nivel de ingresso nas medidas de apoio
federativas e os atletas serdo convocados se o TN considerar que ha
fortes possibilidades do atleta ser convocado para representar a
Selecdo Nacional.

Estado atual do projeto
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Pilar Alto Rendimento & Elitizacdo
Designac¢ao do Projeto “Radar do Talento”
Sumario Captar jovens atletas com talento para a pratica do atletismo

- Conceber um documento orientador para a ldentificacdo & Selecdo de
talentos (em fase de conclusao).

- Realizar eventos informais, realizados em todo o territério nacional, para
jovens nao filiados.

- Utilizar o quadro competitivo juvenil na sua funcdo de identificacdo de
talentos. Nas competi¢cGes submeter, em atividade paralelas, os atletas a
Objetivos determinados testes.

- Identificar & Selecionar & Desenvolver talentos.

- Identificar locais, onde possa ser criada uma rede e um sistema
permanente de identificacdo de talentos.

- Continuar a distribuir Kits de equipamento basico para clubes e escolas,
vocacionados para a pratica precoce da modalidade e para a identificacao
de talentos.

Diregao do Projeto Direcdo Técnica Nacional e Diretores Técnicos Regionais.

FPA

AssociagOes

A partida n3o existe um Calendario definido para a execucdo do Projeto,
Cronograma surgindo uma boa parte das atividades a medida das oportunidades, sendo
outras realizadas por acordo entre as AssociagGes e a FPA.

Fonte de Financiamento

- Numero de eventos realizados.

- Numero de jovens participantes.
- Numero de kits distribuidos.

- Numero de talentos identificados.

Forma de Avaliagdo

e Depois do estudo e verificagdo das condicdes de conce¢do de
equipamentos necessarios para as atividades, foi elaborado o projeto,
gue se julga conter os elementos necessarios para a sua aplicabilidade
€ execu¢do com sucesso.

e Em 2018 ja se realizaram algumas atividades, onde se colheram e
registaram elementos, que permitirdo quando existirem mais, a
concecdo de tabelas que ajudem a identificar os jovens mais
capacitados.

Estado atual do projeto

* No ambito dos Centros de Formag¢do e mesmo no contexto da atividade
normal dos setores serdo, em 2019, aplicados testes em diversas
ocasides que ajudardo a enriquecer a base de dados e a identificar
alguns jovens para o Programa de Talentos.
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Pilar Alto Rendimento & Elitizacdao
Designacao do Projeto “Desenvolvimento Setorial”
Melhorar o desempenho dos atletas nos sectores e areas do atletismo:
.. Velocidade, Barreiras e Estafetas, Meio-Fundo, Marcha, Lancamentos e
Sumario . . . . . . res
Provas Combinadas. Para isso existem Técnicos Nacionais especificos para
cada uma delas, que no conjunto formam a Dire¢do Técnica Nacional.
- Especializar atletas nos diferentes sectores.
- Aumentar a competitividade dos atletas nos diferentes sectores
.. - Preparar a Selecdo Nacional com vista aos melhores resultados em
Objetivos . . .
competigoes internacionais
- Aumentar o numero de atletas integrados nos sectores, oriundos das
atividades dos Centros de Formacdo e das Associa¢Ges de Atletismo.
Direg¢ao do Projeto DTN — Treinadores Nacionais
FPA
. . IPDJ
Fonte de Financiamento PREPOL
PREPAL

Definido no ambito de cada sector e incluidos no Pano de Atividades de
cada um deles.

- Contabilizar o numero de atletas, de cada sector, incluidos no PAR, de
acordo com os critérios definidos.

- Analisar os Resultados e classificacbes obtidos pelos atletas em
competigdes internacionais

- Contabilizar o nimero de Atletas em cada Sele¢do Nacional no Atletismo
Regular e Adaptado

- Medir a profundidade dos Rankings Nacionais ao nivel dos 3 primeiros, 5
primeiros e 10 primeiros e comparar as médias com as de anos anteriores.

Cronograma

Forma de Avaliagdo

* Foi planeada a época de 2019, tendo como farol o apontado no
Sumario e nos Objetivos definidos no ambito deste projeto.

Estado atual do projeto * Foi igualmente apurada a lista de atletas que integrardo o PAR, de

acordo com as decisGes que levaram a algumas corre¢des que foram

introduzidas no Programa.
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Pilar 4 — Formagdo & Qualificagdo

Pilar Formagdo & Qualificacao
Designacdo do Projeto “Programa Nacional Formagao de Recursos Humanos”
L. Promover a qualificacdo de dirigentes, treinadores, juizes e outros
Sumario
colaboradores
- Conceber “Programa Anual de Formagao”
- Rever (a existente) e conceber (nova) documentagdo técnica de apoio a
formacao
- Continuar a formacgao de formadores
Objetivos - Melhorar as competéncias dos dirigentes — FPA, associagdes e clubes
- Melhorar as competéncias dos treinadores e professores de educacao
fisica (em diferentes niveis)
- Melhorar as competéncias dos juizes (em diferentes niveis)
- Melhorar as competéncias dos colaboradores — FPA e associagdes
Direcao do Projeto FPA - DTN

FPA

Fonte de Financiamento L
Taxas de participagao

Cronograma Serd definido no inicio do Projeto

- Numero de participantes nas a¢ées

L - Avaliacdo qualitativa de cada acdo

Forma de Avaliagdo L .
- Avaliacdo pelos participantes

- Exercicio das competéncias

e Apods a realizagdo de praticamente todas as agbes agendadas para
2018, concebeu-se um Programa de Formacgdo de 2019, tendo quatro
preocupacgdes:

o Estabilizar e refletir sobre o PNFT de Atletismo (2012-2018)
o Reforgar os efeitos da formacdo realizada em 2018
o Produgdo de documentagdo de apoio

Estado atual do projeto o  Cobrir areas ainda deficitarias de formagdo

*  Concluir em 2019 os referenciais para todos os niveis da Formacao de
Juizes de Atletismo, processo iniciado em 2017 mas ainda ndo
terminado.

e Avancar em 2019 para a realizacdo de novo ENAJ (Encontro Nacional
do Atletismo Juvenil) — espa¢o de intercambio de experiéncias de

treinadores que exercem atividade no ambito do treino de Jovens.
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Pilar Formagdo & Qualificagdo

Designagdo do Projeto “Cimeira Nacional de ;2 Fundo”

Reunir os “atores” do % fundo nacional para discussdo e reflexdao dos

Sumario T
principais temas do sector
- Discutir os assuntos relativos ao desenvolvimento do % fundo portugués
L. - Refletir sobre os caminhos que devem ser seguidos
Objetivos - ~ . R
- Definir as teses que deverdo ser adotadas no atletismo portugués para
promover o % fundo nacional
Direcao do Projeto DTN

Fonte de Financiamento | FPA - Formagdo

Cronograma Serd definido no ambito da DTN

L - Qualidade das teses produzidas
Forma de Avaliagdo

- Exequibilidade, ambicdo e realismo das teses formuladas

¢ Tendo como meta a recuperacdo do Meio-Fundo nacional e o impacto

que tera a realizacio em Lisboa em Dezembro de 2019, do
Estado atual do projeto Campeonato da Europa de Corta-Mato, aponta-se para a realizagdo de
nova cimeira em 2019, um vez este processo de debate e de procura de

solugBes nunca se encontrar encerrado.
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Pilar

Formacdo & Qualificagado

Designacao do Projeto

“Programa de Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo”

(Documento)
Sumadrio Definir as linhas gerais da formagdo de atletas a longo prazo
L. - Definir as etapas, objetivos, conteidos e métodos para a formacgdo de
Objetivos
atletas a longo prazo
Direcao do Projeto DTN +DTR
Fonte de Financiamento | FPA

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagdo

- Adequacdo do documento a pratica
- Acessibilidade dos contetddos do documento
- Pragmatismo dos conteudos do documento

Estado atual do projeto

. Projeto a decorrer normalmente com cada setor a ter a preocupacgao
de divulgacdo nos modelos de treino de setor, sempre abordados
durante os estagios e concentragdes técnicas.

e Estd em equacdo a edicdo de documentacgdo esclarecedora e sugestiva
para melhor adesdo de alguns treinadores ainda reticentes em adotar
sistemas de treino, com a preocupacdo de desenvolvimento dos
atletas e preparacdo a longo prazo

Pilar

Formacdo & Qualificagdo

Designacao do Projeto

“Juiz de Clube & Escola”

Proporcionar a clubes e escolas as competéncias — basicas — de ajuizamento

Sumadrio de eventos informais de descoberta do atletismo pelas criancas e jovens
nao filiados.
L. - Formar juizes com formagdo minima adaptada as exigéncias, elementares,
Objetivos

da iniciagdo e descoberta do atletismo (Kid’s Athletics)

Direcao do Projeto

FPA — Departamento de Competi¢Ges, Conselho de Arbitragem

Fonte de Financiamento

FPA — Programa de formacao

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagdo

- Numero e distribuicdo geografica dos clubes e escolas envolvidas
- Numero de juizes formados

Estado atual do projeto

* Encontra-se em fase de desenvolvimento a documentacdo de apoio a
este projeto.

* Regista-se algum atraso, uma vez ter havido a necessidade de
sistematizacdo de toda a formacdo da carreira de juiz, assente em
referenciais para cada um dos niveis, processo que sé se iniciou a meio
do ano de 2017.

e As atividades deverdo ser realizadas maioritariamente pelos Centros
de Formacdo & Desenvolvimento Regional, que agora iniciam a sua
atividade em pleno.

* Esta decisdo relaciona-se com a opgdo estratégica dos Centros de
Formacdo & Desenvolvimento Regional se aproximarem mais dos
Clubes das respetivas regides.
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A formacdo dos juizes de clube e escola acontecera no ambito da formacao especifica para o Projeto
Atletismo Infantil/Kids Athletics.

A Formacdo e Qualificacdo de Recursos Humanos, Pilar 4, do nosso programa eleitoral pretende
qualificar e transformar os agentes do nosso atletismo.

Naturalmente a prioridade, traduzida em numero de a¢Ges e investimento, vai para os treinadores,
os responsaveis pela orientacdo dos nossos praticantes quer eles sejam criangas e jovens, quer sejam
praticantes direcionados para o rendimento desportivo, quer em ac¢des de formacao inicial, quer em
acoes de formacgdo continua.

Seguidamente, um outro target, em parceria com a Direcdo Geral de Educagcdo — Desporto Escolar,
serdo os professores de educacdo fisica, aqueles que enquadram a popula¢do jovem portuguesa na
escola. No entanto, quer o nimero de agdes, quer o investimento, serd reduzido face aos anos
anteriores.

A formacdo de juizes de atletismo devera acontecer sob novos referenciais de formacdo e
metodologia organizativa. Esperemos poder concluir este desiderato em 2019.

No que respeita aos outros agentes desportivos, em 2019 devera acontecer de novo a formacdo de
dirigentes iniciada em finais de 2015.

No que respeita aos modelos de trabalho e atividade infanto-juvenil, pretende-se alargar a realizacdo
de formacgGes relacionadas com os kits de atletismo e as propostas de trabalho no ambito do
KidsAthletics e sua evolugao.

Por ultimo, 2019, deve ser o ano em que melhoramos a trés niveis: Producdo de documentacdo de
apoio, formacdo de formadores e reflexdo em duas areas necessitdrias: meio-fundo e fundo e
atletismo juvenil.

Plano de Atividades e Or¢amento 2019 22



——

|

FEDERACAO PORTUGUESA [(\——/7] ATLETISMO

N\
Z

Pilar 5 — Participa¢ao & Generalizagao

O aumento do numero de praticantes tem vindo a acontecer, mas de forma lenta. Este pilar da nossa
atividade visa criar condi¢Ges para a generalizacdo da pratica do atletismo e chamar para o seio da

modalidade mais praticantes informais.

Pilar

Participacdo & Generalizagdo

Designacao do Projeto

“Programa Nacional de Marcha & Corrida”

Sumario Generalizagdo da pratica da marcha e da corrida
- Aumentar o niumero de participantes no programa
L. - Aumentar o nimero de centros no pais
Objetivos

- Aumentar o niumero de autarquias envolvidas no programa
- Disseminar a Presenca da FPA pelo Territério Nacional

Direcao do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA — IPDJ (Desporto para Todos)

Cronograma

Programa em execucgdo

Forma de Avaliagdo

- Numero de participantes inscritos nos centros
- Numero de centros em atividade

- Numero de autarquias envolvidas

- Numero de eventos organizados

Estado atual do projeto

* O projeto continua em franca fase de desenvolvimento, estando a sua
operacionalizacdo a ir de encontro as expetativas criadas com a sua
implementacdo, sendo cada vez mais os Centros em Funcionamento e
maior o numero de participantes nas atividades dos mesmos e nas
atividades nacionais realizadas.

Pilar

Participacdo & Generalizagdo

Designacao do Projeto

“+ Atletismo”

Sumario Generalizagdo da pratica do Atletismo Adaptado
- Aumentar o numero de praticantes;
- Aumentar o numero de clubes e instituicdes com vertente Atletismo
L. Adaptado;
Objetivos

- Apetrechar varios locais, com equipamento especifico (cadeiras de rodas e
outro material adaptado) para a pratica de atletismo;
- Aumentar o numero de autarquias envolvidas no programa;

Direcao do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA — IPDJ (Desporto para Todos)

Cronograma

Serd definido no inicio do programa

Forma de Avaliagdo

- Numero de praticantes filiados
- Numero de atividade desenvolvidas
- Numero de clubes e institui¢cdes envolvidas

Estado atual do projeto

¢ Em desenvolvimento, com uma adesdo muito positiva e com constante
crescente de pessoas com deficiéncia;

* Paraalém do “atletismo IPC” estdo a verificar-se adesdes noutras areas
lideradas por outras institui¢des;

* Integracdo total do atletismo adaptado nas Associa¢des de Atletismo

regionais;
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Designacao do Projeto

“Cartao Runner” (CR)

Sumario Divulgar e vender o produto “Cartdo Runner”
- Promover o CR
Objetivos - Vender o CR
- Promover receita para a estrutura federada
Direcao do Projeto FPA

Fonte de Financiamento

Proveitos gerados pelo produto

Forma de Avaliagdo

- Numero de cartdes vendidos

Estado atual do projeto

e Emreformulagdo do produto “Cartdo Runner”

Pilar

Participacdo & Generalizagao

Designacao do Projeto

“Portal Colaborativo” / Plataforma Digital Running

Criar e potenciar a rede de relacionamento entre a familia do Atletismo,

S assente na confianca, integridade e partilha do conhecimento
- Criar uma plataforma de comunicacdo, servicos e informacao,
acrescentando valor a todos os potenciais utilizadores.
L. - Aperfeicoar a regulamentacdo como forma de promogdo de qualidade
Objetivos

dos eventos
- Criar uma base de dados com todos os resultados das provas.
- Criar um espaco com elevado potencial de Marketing e publicidade.

Direcao do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA
Parceiros privados

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagdo

- Qualidade do portal e dos servicos disponibilizados
- Numero de registos e de consultas
- Montante de Proveitos gerados

Estado atual do projeto

¢ Recebidas e analisadas as propostas das empresas de software,
decidiu-se aumentar o ambito do projeto, para acolher um interface de
ligacdo a plataforma lince para massificacdo do processo de filiagdo
junto da comunidade do running.

e Existiram novas reunides com empresas e apresentacdo de novo
caderno de encargos com as funcionalidades a desenvolver.

e Aguardam-se as propostas finais das empresas. Seguindo-se a

adjudicacdo e fases do projeto de implementagao.
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Pilar Participacdo & Generalizagdo
Designagdo do Projeto “Trail Running”
Sumario Promocgdo da variante TRAIL Running

- Aumentar a filiagdo de atletas praticantes de Trail Running

- Incluir eventos de Trail Running nos calendarios associativos

L. - Envolver plenamente a ATRP e as associagdes na homologagcdo e
Objetivos . u . . . R
integracdo dos eventos de Trail Running no atletismo portugués

- Incluir a competéncia organizativa e de ajuizamento na FPA e nas
associagoes

FPA

ATRP

Fonte de Financiamento | FPA

Direcao do Projeto

Cronograma Serd definido no inicio do Projeto

L - Numero de filiados
Forma de Avaliagdo , . . .
- Numero de eventos realizados sob a “jurisdicdo” associativa

e Algumas AssociacOes de Atletismo ja agarraram o Projeto e ja
calendarizam provas, tais como Campeonatos Distritais de Trail
Running.

Estado atual do projeto * Algumas Associacdes ja se envolvem anualmente em mais de uma
atividade desta area.

* No entanto, ainda nem todas estdo alinhadas com este principio, talvez
pela falta de meios.
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Pilar Participacdo & Generalizagdo
“Atletismo na Escola”

Designacao do Projeto Projeto Megas e Corta-Mato Escolar

Tridngulo estratégico: 1 Escola — 1 Clube — 1 Autarquia (1 Pista)

Sumério Descoberta do atletismo em ambiente escolar e potencia¢do das vantagens
da existéncia de um triangulo virtuoso.
- Aumentar o numero de jovens alunos que participam nos eventos de
atletismo, em ambiente escolar.
- Aumentar o numero de professores que se envolvem no atletismo em
ambiente escolar.

Objetivos - Aumentar o numero de grupos-equipa de atletismo em mais escolas.
- Melhorar a qualidade do ensino e do treino do atletismo em ambiente
escolar.

Encaminhar para o atletismo federados os alunos que mais competéncias
demonstram para a pratica do atletismo.

- Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

Direg¢ao do Projeto - FPA — Diregdo Técnica Nacional.

- Associagbes de Atletismo — Diretores Técnicos Regionais.

- Ministério da Educa¢do — GCDE

- FPA

- Associagdes

- Autarquias

Definido em reunido realizada com o Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar em 26 de Setembro de 2018.

- Numero de grupos equipa Atletismo.

- NUumero de jovens participantes nos eventos referenciados e comparacao
Forma de Avaliagao com estatistica de anos anteriores.

- Resultados obtidos.

- Quantidade de triangulos que foram implementados.

Fonte de Financiamento

Cronograma

e Continuagdo da cooperagdo virtuosa com o Desporto Escolar, tendo-se
realizado uma reunido de planificacdo das atividades do ano de 2019.

* Na proximidade das competi¢Oes irdo ser realizadas novas reunides de
operacionalizacdo e coordenacdo de cada uma das competicdes.

e A FPA continuara a incentivar as Associa¢des de Atletismo para estas
intensificarem as parcerias distritais com as respetivas Coordenacgdes
Locais do Desporto Escolar.

® O Programa do Triangulo Estratégico continua atrasado, embora os
alvos identificados. Falta encontrar a estratégia / formula ideal e o
momento adequado para a sua apresenta¢do e implementagdo.

Estado atual do projeto
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Comunicag¢ao e Marketing

Pilar Transversal aos Pilares definidos
Designagdo do Projeto Comunicagao
Sumario Manter ativos os canais de comunicac¢do da Federac¢do Portuguesa de

Atletismo com os diversos agentes desportivos, com a comunicagdo social e
com o grande publico, aumentando o caudal de comunicagdo produzido
pela FPA, disponibilizando contetudos exclusivos com base em storytelling.

Objetivos - Manter o publico informado sobre as atividades da FPA e sobre a
participagdo das sele¢Ges nacionais em eventos internacionais

- Atrair publico para a modalidade com conteudos exclusivos baseados no
storytelling

- Manter uma presenca eficiente nas Redes Sociais

- Manter canais de comunicagdo permanentes com os Media e com
jornalistas

Dire¢do do Projeto FPA

Fonte de Financiamento FPA
Parceiros Privados

Cronograma Definido no inicio do ano
Forma de Avaliagdo - Numero de contetdos publicados nos diversos canais de comunicacdo da
FPA

- Numero de Press Release enviados

- Numero de newsletters enviadas

- Numero de noticias publicadas nos Media Nacionais e Regionais
- Numero de seguidores nas redes sociais

- Alcance das publica¢des nas redes sociais

- Audiéncias das producgdes Live Streaming

- Audiéncias televisivas

* Projeto a desenvolver-se de acordo com as necessidades da Federagao
Estado atual do projeto e de acordo com as perspetivas de resposta as preocupac¢des de

comunicagao do dia-a-dia.
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Pilar Transversal aos Pilares definidos

Designacdo do Projeto Marketing

Sumario Aumentar a notoriedade da marca FPA, melhorar o conhecimento do
mercado do desporto, criar sinergias e desenvolver projetos que permitam
potenciar o reconhecimento da marca FPA e o aumento da base de
praticantes filiados. Criar acdes de Blend Marketing associadas a processos
de vendas. Andlise constante do mercado através de Benchmarking.
Promover acdes de formacdo sobre Marketing para Associacdes Regionais.
Avaliar de forma constante as a¢des e o eventos desenvolvidos.

Objetivos - Aumentar o niumero de praticantes filiados

- Aumentar o numero de clubes com praticantes filiados

- Aumentar o numero da assisténcia em eventos da FPA

- Aumentar o volume de vendas da loja FPA

- Melhorar o “user experience” no processo de contacto dos praticantes e
outros agentes com a FPA

- Estabelecer parcerias com entidades publicas e privadas

- Estabelecer canais de comunicac¢do e apoio ao desenvolvimento de

projetos de AssociagGes Regionais.

Diregao do Projeto FPA

Fonte de Financiamento FPA
Parceiros Privados

Cronograma Definido no inicio do ano

Forma de Avaliagdo - Numero de praticantes filiados

- Numero de clubes com praticantes filiados

- Volume de faturagdo da Loja FPA

- Volume financeiro proveniente de privados

- Numero de contactos estabelecidos com potenciais parceiros

- Numero de espetadores nos eventos FPA

- Nivel de satisfagdo dos praticantes e espetadores nos eventos FPA

* Projeto a desenvolver-se de acordo com as necessidades da Federagao
Estado atual do projeto e de acordo com as perspetivas de resposta as preocupac¢des de

comunicagao do dia-a-dia.
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Rendimentos

RUBRICA -
(Orcamento) (Org
IPD] (CONTRATOS-PROGRAMA): 3.917.598 5.258.051
0G (Organizagdo e Gestdo): 419.553 424.672
DAD, dos quais: 1.629.623 1.690.049
Subsidios [PD] 1.428.023 1.445.049 Notal
Proveitos Associativos (Inscrigdes e Filiages) 201.600 240.000 Notas2e9
SNAR, dos quais: 1.411.622 1.441.211
Subsidios [PD] 1.371.622 1.401.211 Notal
Outros rendimentos 40.000 40.000
Eventos Internacionais 147.000 1.389.094 Notal
Formagao, dos quais: 120.000 104.625
Subsidios IPD] 98.000 65.000 Notal
QOutros rendimentos 22.000 39.625
PNDpT, dos quais: 189.800 208.400
Subsidios [PD] 143.000 136400 Notal
Outros rendimentos 46.800 72.000
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 580.600 827.867 Nota3
PREPOL, dos quais: 535.000 797.867
Apoio a Preparagdo 460.000 722.867
Apoio Complementar 75.000 75.000
Esperangas Olimpicas 45.600 30.000
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 324.750 276.125 Nota4
PREPAL, dos quais: 279.750 255.850
Apoio a Preparagdo 279.750 255850
Apoio Complementar 10.000 10.000
Surdolimpico 20.000 7.875
Esperangas Paralimpicas 15.000 2.400
FEDERACOES, ASSOCIACOES INTERNACIONAIS - 13.900
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS: 332.000 337.000 Nota5
Patrocinios 280.000 225.000
Cartdo/Portal Runner 5.000 65.000
Outros 47.000 35.000
IMPUTACAO SUBSIDIOS PARA INVESTIMENTOS 126.657 110.505

Gastos
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RUBRICA o g Notas
_(Orcamento) (Orcamento)
OG (Organizagdo e Gestdo), dos quais: 427.474 427.016
Despesas com pessoal 313.896 321917
Fornecimentos e servicos de terceiros 117.377 105.099
DAD, dos quais: 1.631.298 1.698.160
Associagées (duodécimos + outros apoios) 825.000 905.000 Nota6
Rec. Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 345.544 388431 Nota7
Quadro Competitivo Nacional 175.702 196.694 Nota8
Outras despesas com associados 16.520 17.820
Apoio Desporto para Pessoas com Deficiéncia 94.663 20.000 Nota7
Atletismo juvenil 13.000 11.000
Cooperagdo internacional 2.100 5.500
Out. despesas e aquisi¢cées equipam. e mat.de apoio ao Projeto L 148.620 149.265 Nota9
Outros 10.150 4.450
SNAR, dos quais: 1.411.622 1.441.210
Competigdes internacionais 331.175 313.795
CARJamor - Residentes 55.000 61.600 Notal0
Centro de Formagdo e Desenvolvimento Regional 35.000 35.000
Enquadramento Humano - ARSN 248.024 250.236 Notall
Estdgios e concentragdes de setor 221.600 219.822 Notal2
Programa captagdo de talentos 92.020 97.289 Notal3
Bolsas a atletas e treinadores 180.000 161.000 Nota14
Atletas com deficiéncia - Comp. Internacionais 167.780 212469 Notal5
Aquisicdo de material e equipamentos de apoio ao ARSN 80.000 90.000
Outros 1.024 -
Eventos Internacionais 147.000 1.389.094
Formagdo 120.000 104.625
Programa Nacional Desporto para Todos 189.800 208.400
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 580.600 827.867 Nota3
PREPOL, dos quais: 535.000 797.867
Encargos associados a praticantes 435.250 677.742
Outros 24.750 45125
Apoio Complementar, dos quais: 75.000 75.000
Enquadramento técnico 75.000 75.000
Apetrechamento - -
Esperangas Olimpicas 45.600 30.000
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 324.750 276.125 Nota4
PREPAL, dos quais: 279.750 255.850
Encargos associados a praticantes 258.769 236.661
Outros 20.981 19.189
Apoio Complementar 10.000 10.000
Surdolimpico 20.000 7.875
Esperangas Olimpicas 15.000 2.400
FEDERACOES, ASSOCIACOES INTERNACIONAIS - 13.900
OUTROS GASTOS: 295.300 297.550 Nota5
Equipamento desportivo para selecées 65.000 46.000
Promocgdo e divulgagdo 124.000 76.000
Cartdo/Portal Runner 6.000 62.000
Outros 100.300 113.550
AMORTIZACOES E REINTEGRACOES 140.730 122.783

Plano de Atividades e Orgamento 2019| 31



—

Tt

FEDERACAO PORTUGUESA [W] ATLETISMO

AN

—

Notas explicativas do Orcamento

O orgcamento 2019 da Federagdo Portuguesa de Atletismo reflete:

A alteracdo no modelo de financiamento do IPDJ as federagGes desportivas efetuada a partir de
2015.

Para permitir uma facil compreensdo do orgcamento, juntam-se abaixo as seguintes notas:

Nota 1 — Evolugdo dos subsidios do IPDJ

Contrato-Programa 2017 (Contratualizado) 2018 (Orcamento) 2018 (Contratualizado) 2019 (Orgamento)

DAD - Desenvolvimento da Atividade Desportiva:

Projeto desenvolvimento das atividades desportivas 1.027.517 1.082.479 1.077.611 1.098.044

Organizagdo e gestdo da Federagdo 378.225 419.553 380.000 424.672
Recursos Humanos - D.A.D. 275.000 345.544 286.921 347.005 a)

1.680.742 1.847.576 1.744.532 1.869.721

SNAR - Selegdes Nacionais e Alto Rendimento

Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 807.300 1.123.598 824.850 1.150.975
Enquadramento Humano - SNAR 200.000 248.024 210.000 250.236 a)

1.007.300 1.371.622 1.034.850 1.401.211

Subtotal programas regulares (I) 2.688.042 3.219.198 2.779.382 3.270.932

Variagao face a 2018 91.340 51.734

3,3% 1,6%

Formagao 62.000 98.000 62.000 65.000

PNdPT - Programa Nacional Desporto para Todos 115.000 143.000 135.000 136.400
Eventos internacionais 16.000 147.000 133.899 495.124 b)

Subtotal programas especificos (II) 193.000 388.000 330.899 696.524

TOTAL IPDJ (I +1I) 2.881.042 3.607.198 3.110.281 3.967.456

Variacao face a 2018 229.239 360.258

7,4% 9,1%

(a) Os técnicos sdo alocados aos projetos em que prestam apoio, ou seja, Desenvolvimento da
Atividade Desportiva (DAD) e Sele¢Ges Nacionais e Alto Rendimento (SNAR).

b)Realizagdo do Campeonato da Europa de Corta-Mato, em Lisboa, em pareceria com o
Municipio de Lisboa e do Meeting Internacional de Santo Antdnio. As organiza¢Ges serao
financiadas através de dotacGes financeiras provenientes do IPDJ, Associacdo Europeia,
FederacGes Europeias, Municipio de Lisboa e outros patrocinadores.

Nota 2 — Proveitos Associativos

Esta rubrica inclui os proveitos provenientes de taxas de filiacdo (que incluem seguro
desportivo obrigatério), e taxas de inscricdo em provas do Quadro Competitivo Nacional
(QCN) e provas abertas. E expectdvel um aumento desta rubrica - nos rendimentos e gastos -
em funcdo do aumento do numero de associagGes aderentes ao seguro desportivo
contratualizado pela FPA.
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Nota 3 — Contratos-programa COP

2017 2018 2018 2019

Contrato-Programa (Contratualizado) (Orcamento) (Contratualizado) (Orcamento)
PREPAL - Preparagdo Paralimpica 230.854 279.750 281.750 255.850
Apoio Complementar 0 10.000 0 10.000
Surdolimpico 15.313 20.000 8.863 7.875
Esperangas Paralimpicas 0 15.000 8.400 2.400
TOTAL COP 246.167 324.750 299.013 276.125
Variagéo face a 2018 52.846 -48.625
17,7% -17,6%

Apoio a Preparagdo dos atletas integrados na Preparagdo Olimpica. O aumento de atletas
integrados na PREPOL, devera refletir-se no aumento das dotac¢des financeiras para Apoio a
Preparagdo e consequentemente no aumento de gastos na realizacdo de estagios e
competigdes internacionais.

Nota 4 — Contratos-programa CPP

2017 2018 2018 2019

Contrato-Programa (Contratualizado) (Orcamento) (Contratualizado) (Or¢amento)
PREPAL - Preparagao Olimpica 230.854 279.750 281.750 255.850
Apoio Complementar 0 10.000 0 10.000
Surdolimpico 15.313 20.000 8.863 7.875
Esperangas Paralimpicas 0 15.000 8.400 2.400
TOTAL COP 246.167 324.750 299.013 276.125
Variagao face a 2018 52.846 -48.625
17,7% -17,6%

Esta rubrica inclui os apoios financeiros a contratualizar com o Comité Paralimpico de Portugal
para apoio a preparagdo dos atletas integrados no Projeto Atletismo Adaptado. A diminuicdo do
numero de atletas integrados nos Projetos Paralimpico e Surdolimpico, reflete-se no orcamento
para 2019.

Nota 5 — Outros Rendimentos e Outros Gastos

Receitas provenientes de patrocinios, em resultado de acordos celebrados para garantir
transmissOes televisivas de provas do quadro competitivo nacional e a implementacdo de
novos projetos. A reformulacdo do produto Cartdo Runner e a criagdo do Portal Runner
aportara um incremento significativo nas receitas privadas.

Nota 6 — Associagbes (duodécimos e outros apoios)

Esta rubrica inclui o apoio financeiro destinado aos duodécimos e uma verba extraordinaria a
conceder pelo IPDJ para apoiar as Associacdes na aquisicdo de equipamentos de apoio ao
desenvolvimento da atividade desportiva de ambito regional, nomeadamente Video Finnish.

Nota 7 — Recursos Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

Gastos com o enquadramento técnico de apoio ao Desenvolvimento da Atividade Desportiva,
gastos com pessoal e colaboradores ligados a organizacdo de eventos, nomeadamente, QCN,
desporto adaptado e promocdo do Atletismo que estdo afetos aos DAD. Apesar do aumento
previsto, o nivel de gastos com os técnicos enquadrados no projeto manter-se-a deficitario face
aos recursos financeiros previstos.
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Nota 8 — Quadro Competitivo Nacional

A melhoria da qualidade da organizagdo das competicdes, implica o aumento dos custos com o
guadro competitivo nacional.

Nota 9 — Outras despesas e aquisigoes de equipamentos e material de apoio ao Projeto DAD

Custos com seguro desportivo e material de apoio ao projeto de desenvolvimento da atividade
desportiva. O aumento de gastos estd alinhado com o aumento de rendimentos referidos na
Nota 2.

Nota 10 — CAR Jamor (Residentes)
Encargos com os atletas residentes no CAR Jamor.

Nota 11 — Enquadramento Humano — SNAR

Gastos previstos com o enquadramento técnico de apoio ao SNAR. Prevé-se a alocagdo de
custos com enquadramento técnico a outros contratos-programa para apoio aos atletas de alto
rendimento a nivel regional e nacional.

Nota 12 — Estdgios e concentragdes de setor

Manutencdo dos gastos decorrentes de apoios aos atletas de Alto Rendimento e Seleg¢bes
Nacionais em func¢do da preparacdo para as principais competi¢cdes de sele¢do nacional.

Nota 13 — Programa de captagdio de talentos

Os custos inerentes a atividade de detecdo e desenvolvimento de talentos e a retoma de
competicdes da campanha “Viva o Atletismo”, implicam um acréscimo de encargos com o
Programa Captacdo de Talentos.

Nota 14 — Bolsas a atletas e treinadores

Gastos com apoio a preparagdo e formacdo dos atletas e treinadores. Verifica-se uma ligeira
diminuicdo, em fung¢do dos apoios financeiros a conceder aos atletas Qualificados integrados no
projeto PREPOL, e aos respetivos treinadores, provenientes de dotagGes financeiras concedidas
pelo Comité Olimpico de Portugal no ambito do Projeto Téquio 2020.

Nota 15 - Atletas com deficiéncia - CompetigcGes Internacionais

A integracdo de atletas portadores de deficiéncia na FPA, implica um aumento do nimero de
competicOes de Selecdo Nacional e respetivos custos inerentes as referidas participagdes.
Acresce o facto das participagcdes em competicdes de Selecdo Nacional com atletas portadores
de deficiéncia ter um custo muito elevado devido aos condicionalismos individuais dos atletas
participantes.

Linda-a-Velha, 20 de novembro 2018
A Direcdo da Federacgdo Portuguesa de Atletismo
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Centros de Formagao e Desenvolvimento Regional

NOTA INICIAL

Os Centros de Formacgdo e Desenvolvimento Regional (CF&DR) foram planificados numa determinada
direcdo e com uma determinada organizacdo antes do inicio da época de atletismo de 2017/2018,
sendo o documento de suporte incluido nos anexos do Plano de Atividades deste mesmo ano.

No entanto, e no momento de se iniciar a atividade foi verificada a necessidade de realizacdo de
alguns ajustamentos que tornasse vidvel o maior nimero possivel de atividades, o que ndo estava
garantido com as verbas disponiveis, uma vez que estas se repartiam demasiado entre o
enquadramento técnico e as atividades propriamente ditas. Assim, os CF&DR irdo ser implementados
a partir do indicado neste documento, revisto e adaptado, com uma reducdo substancial nos
encargos com o ET e aumento do numero de atividades, suportadas numa organizacdo
substancialmente diferente do inicialmente delineado e numa gestdo / direcdo das atividades
partilhada entre a FPA e as AssociacgGes.

Esta forma de organizacao dos Centros de Formacgdo & Desenvolvimento Regional foi apresentada
aos Diretores Técnicos Regionais em reunido realizada no dia 3 de Novembro de 2018, que a
aceitaram, tendo-se desenvolvido nesta reunido alguns detalhes da operacionalizagdo das atividades.

QUADRO SINTESE DA ORGANIZACAO E RESPONSABILIDADES

Identificacdo e Composicao dos CF&DR

Centro Formagdo 1 (Norte)
Braga, Braganca, Porto, Viana do Castelo e Vila Real.

Centro Formagdo 2 (Beiras Norte)
Aveiro, Castelo Branco, Guarda e Viseu.

Centro Formagdo 3 (Centro)
Coimbra, Leiria, Portalegre e Santarém.

Centro Formagdo 4 (Lisboa e Sul)
Lisboa, Setubal, Evora, Beja e Algarve.

Centro Formagdo 5 (Regido Auténoma dos Agores)
S. Miguel, Faial e Terceira.

Centro Formagdo 6 (Regido Auténoma da Madeira)

Responsabilidades da FPA
1. Através do Técnico Nacional para a Area Juvenil, coordena a atividade e intervengéo
dos CF&DR
Define, em conjunto com as Associagoes, o local e a data da realizagao de cada agao
Identifica os atletas participantes em cada agdo
Define, em conjunto com as Associagdes, os conteudos de cada agao
Define e convida a equipa de enquadramento
Articula com a Associacdo de Atletismo respetiva, questdes da organizacao
Elabora os Relatodrios necessarios para as Associagdes e treinadores dos atletas

NouhswnN
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8. Patrocina 4 agdes / concentragGes por ano para cada CF (encargos com refei¢es e

encargos com enquadramento)

Responsabilidades e Intervengao da Associacao de Atletismo do local da Agao

1.
2.
3.

Garante a cedéncia da Pista de Atletismo e/ou outras instalagdes necessarias.

Cede materiais de treino necessarios

Colabora na procura de um local para a realizagdo do almoc¢o, quando a agdo envolver
também almoco.

Responsabilidades e Intervenc¢ao de cada uma das Associacoes

1.

oukwnN

Partilha, com a coordenacdo dos Centros, a decisdo das datas, locais e conteudos de cada
acao

Convoca os atletas indicados pela Coordenacdo Geral dos Centros

Convida os treinadores da sua regido, que entenda deverem participar na agdo

Desenvolve esforgos para os atletas convocados participarem

Se possivel, garante condi¢Oes de deslocagdo aos participantes

Desenvolve outras ac¢Oes para além das realizadas no ambito do CF, embora com a
colaboracgdo técnica da FPA e das restantes Associacdes do CF.

Responsabilidades dos clubes da area do Centro

1.

2
3
4.
5

Recebem a indicacdo dos seus atletas convidados para participarem nas a¢ées
Informam os atletas do convite

Organizam a participacdo dos atletas na atividade

Garantem a participacdo dos atletas

Deslocam e acompanham os atletas

Caracteristicas das concentragdes técnicas a realizar nos CF&DR

Destinadas a atletas Juvenis e Iniciados de 22 ano
Eventualmente poderdo ter alguns Iniciados de 12 ano
Cada concentracdo tera duas sessées de trabalho (no terreno):
* Das 10h30as 12h15
* Das 16h30as 18h15
Uma sessdo de Videos / Tertulia / Mesa Redonda com atletas e treinadores
*  Entreas 14h30 e as 16h00
Almoco entre as 12h45 e as 14h00
Maximo de duas areas por concentragdo
Deseja-se levar a pratica o minimo de 4 a¢des anuais por Centro de Formacgao

Associacoes coordenadoras em 2019

— Viana do Castelo
— Aveiro

— Leiria

— Algarve

— Madeira

— Sao Miguel
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PROPOSTA DE CALENDARIO GERAL DE ATIVIDADES

(datas a confirmar pelas Associagoes)

12 Janeiro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formacgdo do Norte (Macedo de Cavaleiros)

12 Janeiro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro

19 Janeiro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formacdo das Beiras

19 Janeiro 2019

Concentragdo Técnica Centro Formagao Lisboa e Sul

02-03 Fevereiro 2019

Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta

16 Fevereiro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte (Vila Nova de Cerveira)

23 Fevereiro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro

02 Margo 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formacdo das Beiras

02 Margo 2019

Concentragdo Técnica Centro Formagdo Lisboa e Sul

09 Margo 2019

Triatlo Técnico Jovem Nacional

10 Mar¢o 2019

Campeonato Nacional de Corta-Mato de Juvenis

16 Margo 2019

Concentra¢do Mega (Norte)

16 Margo 2019

Concentragdo Mega (Centro)

23 Margo 2019

Concentracdo Mega (LV Tejo e Sul)

23 Margo 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formacdo do Norte (Viana do Castelo)

06 Abril 2019 Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 6 — 2018/2019
13 Abril 2019 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 6 — 2018/2019
13 Abril 2019 Concentragdo Técnica Centro Formacao Lisboa e Sul — Sessdo 6 —2018/2019
25 Abril 2019 Concentragdo Técnica do Centro Formacdo do Norte (Braga)

11-12-13 Abril 2019

Estagio Nacional de Juvenis (32 Sessdo da época 2018/2019)

01-02 Junho 2019

Torneio Nacional Olimpico Jovem

23-23 Junho 2019

Campeonato Nacional de Juvenis de Pista

14 Setembro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 1 — 2019/2020

21 Setembro 2019

Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 1 —2019/2020

21 Setembro 2019

Concentragdo Técnica Centro Formacdo Lisboa e Sul — Sessdo 1 —2019/2020

28 Setembro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte (Braga)

29 Setembro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte (Braga)

29 Setembro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte (Braga)

12 Outubro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 2 — 2019/2020

19 Outubro 2019

Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 2 —2019/2020

19 Outubro 2019

Concentragdo Técnica Centro Formacao Lisboa e Sul — Sessdo 2 —2019/2020

27 Outubro 2019

Concentragdo Técnica do Centro Formacdo do Norte (Vila Real)

26 e 27 Out. 2019

42 Seminario Nacional do Atletismo Juvenil

\ 01-02-03 Nov. 2019

‘ Estagio Nacional de Juvenis (12 Sessdo da época 2019/2020)

24 Novembro 2019

‘ Concentragdo Técnica do Centro Formacgdo do Norte (Lousada)
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09 Novembro 2019 Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 3 — 2019/2020
16 Novembro 2019 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 3 —2019/2020
16 Novembro 2019 Concentragdo Técnica Centro Formacao Lisboa e Sul — Sessdo 3 —2019/2020
07 Dezembro 2019 Concentracgdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 4 — 2019/2020
14 Dezembro 2019 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 4 — 2019/2020
14 Dezembro 2019 Concentragdo Técnica Centro Formacdo Lisboa e Sul — Sessdo 4 —2019/2020
21 -22 -23 Dez. 2019 Estagio Nacional de Juvenis (22 Sessdo da época 2019/2020)
11 Janeiro 2020 Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte — Sessdo 5 —2019/2020
11 Janeiro 2020 Concentracgdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 5 — 2019/2020
18 Janeiro 2020 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 5 —2019/2020
18 Janeiro 2020 Concentragdo Técnica Centro Formacdo Lisboa e Sul — Sessdo 5—2019/2020
25-26 Janeiro 2020 Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta
07 Margo 2020 Triatlo Técnico Jovem Nacional
08 Margo 2020 Campeonato Nacional de Corta-Mato de Juvenis
14 Margo 2020 Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Norte — Sessdo 6 —2019/2020
14 Margo 2020 Concentracgdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 6 — 2019/2020
21 Margo 2020 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 6 — 2019/2020
21 Margo 2020 Concentragdo Técnica Centro Formacdo Lisboa e Sul — Sessdo 6 —2019/2020
28 Margo 2020 Concentragdes Mega
04 Abril 2020 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo do Norte — Sessdo 6 —2019/2020
04 Abril 2020 Concentragdo Técnica do Centro Formagdo do Centro — Sessdo 6 — 2019/2020
13 - 14 - 15 Abr. 2020 Estagio Nacional de Juvenis (32 Sessdo da época 2019/2020)
18 Abril 2020 Concentracdo Técnica do Centro Formagdo das Beiras — Sessdo 6 — 2019/2020
18 Abril 2020 Concentragdo Técnica Centro Formacdo Lisboa e Sul — Sessdo 6 —2019/2020
30-31 Maio 2020 Torneio Nacional Olimpico Jovem
20-21 Junho 2020 Campeonato Nacional de Juvenis de Pista
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Setor: JUVENIL

1. Introducao

Os escalGes de praticantes jovens sé aparecem, na historia do Atletismo Portugués, com a estrutura
minimamente aproximada da atual, em 1966, sessenta e dois anos ap0s a realizacdo em Lisboa do
“Primeiro Concurso de Atletismo em Pista” (1904), quarenta e cinco anos ap6és a fundagdo da FPA
(1921), e, quarenta e quatro anos depois da realizacdo dos Primeiros Campeonatos Regionais de
Lisboa, em 1922.

Até aos nossos dias, este longo intervalo, ndo se caracterizou de imediato pela ado¢do de um
atletismo especifico para os jovens, respeitando as suas potencialidades e interesses, antes copiando
o modelo de competicdo dos adultos, o que na atualidade, em muitos casos ainda acontece.

Os passos dados nos primeiros anos foram lentos: os Juniores masculinos foram criados na década
dos anos vinte e o escaldo Junior feminino sé apareceu cerca de quarenta anos depois, em 1966. Por
esta altura, comecaram a ser acolhidas as criangas e jovens a partir dos doze anos de idade nos
escaldes de infantis de iniciados e de Juvenis. S6, no entanto, na década de oitenta do século
passado, se fixaram os escalGes que agora se praticam e se uniformizaram programas de provas e
niveis etdrios para as criancas e jovens dos dois géneros, pese embora algumas alteracGes de

peguena monta acontecidas posteriormente.

Na primeira metade desses anos oitenta, foi lancada pela FPA, em colaboragdao com o Jornal Diario
de Noticias, uma acdo dirigida a todas as criangas e jovens, quer fossem representantes de clubes, de
escolas, de grupos informais, filiados ou ndo na estrutura federada, ou até de participantes
individuais, convidando-os a praticar o atletismo e a tomar parte num quadro de participacdo, de
penetracdo profunda no territdrio nacional, que entdo foi designado por “Campanha Viva o
Atletismo” e que desencadeou progressivamente a estruturacdo do atletismo portugués para a
organizacao geografica que ainda hoje se conhece, inalterada ha mais de 30 anos.

Iniciando-se em 1983, a “Campanha Viva o Atletismo” evoluiu e enriqueceu-se através de uma
experiéncia acumulada, critica e atenta, através de um quadro competitivo proposto pela FPA as
AssociagOes Distritais, as Escolas, aos Clubes e aos jovens em geral, e tem constituido quase sempre a
porta de entrada de novas geracdes de praticantes, que tem garantido a renovagdo dos valores mais
representativos do Atletismo Nacional.

Procurando fazer chegar a oferta do atletismo tdo longe quanto possivel, o quadro competitivo,
embora com algumas debilidades atualmente nalgumas Associa¢Oes, desenvolve-se desde o nivel
local, no clube e na escola, e em fases distritais e de zona, para proporcionar metas aliciantes aos
atletas jovens mais dotados e interessados, oferecendo-lhes oportunidades de mais acentuada
representatividade a nivel nacional e internacional.

O planeamento da FPA na area Juvenil, que agora se apresenta para o ano de 2019, tem em
consideracdo esta realidade e procura dar resposta a novas formas de organizagdo e de dinamizagdo
da modalidade na base.

Plano de Atividades e Orgamento 2019 41



et

e

FEDERACAO PORTUGUESA[\\"'/ ATLETISMO
> 4

=

Se, por um lado, assenta numa dindmica e estratégia de continuacdo em relagdo a situagbes de
sucesso que aconteceram nos anos mais recentes, nos quais foram redefinidas, clarificadas e
estruturadas estratégias e aplicadas algumas medidas que vém sustentando o crescimento da
modalidade, por outro lado, também procura cativar parceiros para uma nova filosofia de pratica da
modalidade por parte das criancgas e dos atletas mais jovens.

Nos anos mais recentes desenvolveram-se algumas iniciativas e alteracbes que deverdo ser
continuadas e aprofundadas, procurando-se maior e melhor intervencdo técnica no sentido de uma
formacdo mais eficaz dos atletas jovens. A dinamizacdo da modalidade deverd continuar a verificar-
se, esperando-se que se consigam influenciar os subsistemas de suporte, de modo a que obtenha
mais éxito no crescimento e desenvolvimento do atletismo em todos os distritos, cada vez mais
assimetricamente afastados.

A principal ténica da estratégia para 2019 assentara na preocupacdo de existéncia de uma verdadeira
cultura do atletismo juvenil portugués. A FPA, novamente em cooperagdo estreita com as
AssociacOes de Atletismo, continuara a desenvolver esfor¢os no sentido da obtengdo das melhores
condicGes de pratica e de competicdo, importantes para a evolugdo e fixacdo dos praticantes. Em
paralelo devera ter-se uma preocupacdo ainda mais atenta e uma intervencdo ainda mais acutilante
junto dos treinadores de jovens atletas, para que a pratica do atletismo nestas idades seja entendida
e encarada como um processo continuado de formacdo desportiva e humana que tenha como
consequéncia final a obtencdo de maior sucesso.

Outras das preocupac¢Ges serd continuar na senda dos ultimos anos em termos do crescimento do
numero de praticantes filiados, através do contributo da filiacdo de atletas jovens. Devera ser
mantida sempre a motivacdo de ter uma implantacdo ainda maior do atletismo em todo o territério
nacional, sendo ainda objectivo muito importante, melhorar as condi¢cdes técnicas de
enquadramento que promovam a melhoria do rendimento desportivo médio dos atletas dos
escaldoes mais jovens como preparacgdo para o rendimento desportivo de exceléncia.

O acompanhamento, cada vez mais proximo e supervisionado, do processo de treino dos atletas
mais dotados e a continuacdo da formacdo continua de treinadores que dé respostas concretas e
correctas ao enquadramento da pratica desde os escalGes mais baixos, serdo factores de primordial
importancia, a tomar em consideracdo em 2019, tendo neste aspecto um papel decisivo os Centros
de Formacdo, agora retomados, por serem entidades que regionalmente, em virtude da proximidade
com os destinatarios e as Associacdes tém condi¢cdes de garantir esta ac¢cdo na formagdo dos
praticantes e seus treinadores.

O desenvolvimento do atletismo juvenil deve ser encarado numa atitude cooperante que envolva as
Associacdes de Atletismo, os Centros de Formac3o, a Area de Formacédo da FPA e as restantes dreas,
sendo o trabalho conjunto fundamental para se conseguir uma intervengdo mais relevante no meio
envolvente, assente numa visdo estratégica de futuro que garanta os atletas com qualidade de
renovar a selecgdo nacional de seniores.

A continuacdo da transformacdo que se pretende realizar na 4rea do atletismo jovem tera de
continuar a ser feita debaixo de uma orientagdo clara, com vista a objectivos de curto (mais atletas)
médio e longo prazo (melhores atletas). Serd na organizacdo e no modelo de intervengdo no
atletismo jovem que se joga o futuro do atletismo portugués. Assim, serd necessario uma tomada de
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consciéncia das responsabilidades de cada um, para se conseguir uma nova cultura da pratica juvenil.
No entanto, as altera¢cGes que sdo necessarias para o desenvolovimento do atletismo juvenil deverdao
ser reforcadas com boas iniciativas das Associa¢Ges, que, em nossa opinido, tém ainda larga margem

para intervencao.

Repete-se: o futuro passard definitivamente por melhor organizagdo no juvenil, pela deteccdo e
acompanhamento dos melhores e por mais e melhor atividade. Se ndo sdo as atividades competitivas
gue transformam a realidade e a situagdo, serdo certamente as atitudes, a melhoria dos mecanismos
de gestdo e a orientacdo do treino.

A obtencdo de melhores resultados é uma esperancga que se renova no inicio de cada nova época.
Para que ela se concretize todos devem colaborar, competindo a todos a definicdo das estratégias e
intervencdes adequadas, que devem ser desenhadas fazendo equivaler as orientagGes gerais a cada
situacdo para que as potencialidades e a reserva de desenvolvimento ainda existentes sejam
aproveitadas.

2. Andlise de situacao
Pontos Fortes

a. Existéncia de pistas de atletismo em todos os distritos, ainda que em muitos deles sejam
poucas e em muitos casos estejam degradadas, ou ndo exista apetrechamento adequado
nem condic¢des de treino.

b. Adesdo significativa de professores de EF a Acdes de Formacdo de atletismo promovidas
pela estrutura federada.

c. Adesdo cada vez maior de Escolas a competi¢cGes organizadas pelas Associagdes.

d. Consolidagdo definitiva do Projeto Mega com adesdo de todo o pais e com a disputa de
finais CLDE’s e nacional com assinaldvel éxito.

e. Cadavez maior entendimento entre a FPA e as AssociagGes com o Desporto Escolar.

f. Campanha “Viva o Atletismo” com mais de trés dezenas de anos de existéncia, que em

4

varias AssociacOes ja “condiciona “ uma boa sistematizacdo do Programa e Calendarios
de Provas dos EscalGes de Benjamins até Juvenis.

g. Aplicacdo de um modelo de desenvolvimento do atletismo na componente quantitativa
e qualitativa, que se sustenta em forte organizacdo associativa e federativa, que vem
permitindo uma adesdo significativa de clubes e escolas, nos anos mais recentes, aos
Campeonatos Nacionais de Juvenis de Pista e Pista Coberta.

h. Significativo investimento realizado na formagdo nos anos mais recentes.

i. A retoma recente da realizacdo de Finais Nacionais entre Sele¢Ges Distritais nas
competicdes da Campanha “Viva o Atletismo”.

j. A oportunidade que os atletas tém de ser escolhidos para integrar a selegdo distrital em
competicdes nacionais, o que representa um forte estimulo para atletas, clubes e escolas
e que se traduz numa maior assiduidade e num maior interesse pela modalidade e pelo
treino, por parte dos atletas e treinadores.

k. A mesma situacdo na vertente internacional.

I. A existéncia de um Projeto destinado a premiar os treinadores de atletas Juvenis que em
cada ano mais se distinguem no enquadramento de atletas desse escaldo.
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m. Existéncia de um lote alargado de Treinadores com qualidade no atletismo portugués, de
entre os quais se destaca uma elite com resultados de exceléncia.

n. Existe um grupo de agentes com grande vontade pessoal e atitude forte, que podem ser
os lideres de uma transformacao positiva.
Boa imagem do Atletismo, através dos resultados alcancados.
Programa de Alto Rendimento, de médio e longo prazo que valoriza a prestacdo e
dedicacdo dos atletas, ocupando-se desse cedo em criar condi¢Oes de valorizagdo técnica
dos mesmos.

g. Investimento em equipamentos para a atividade infantil, disponibilizados através da
frequéncia de a¢Ges de formacao especificas.

r. Existéncia de um esquema de atribuicdo de duodécimos as Associacdes, que assegura 0s
recursos minimos de funcionamento e valoriza, em parte, o trabalho desenvolvido.

Pontos Fracos

a. Falta de treinadores e de treinadores mais qualificados no treino de criangas e jovens.

b. Continuagcdo da existéncia de dificuldades variadas no apoio técnico aos clubes, que tem
levado a fragilidades de acompanhamento no planeamento e orientacdo do treino de muitos
atletas, entre eles alguns dos mais dotados.

c. Instalacdo de rotinas competitivas de muitos atletas jovens que dificultam o progresso, com
tendéncia para as disciplinas praticadas serem sempre as mesmas durante toda a época e
durante toda a carreira do atleta.

d. Dificuldade que algumas AssociacGes tém em apresentar quadros competitivos atrativos para
gue possa haver maior participacao e oportunidades competitivas.

e. Muitos calendarios associativos apresentam quatro deficiéncias notdrias:

a. Baixa quantidade de provas,

b. Ma distribuicdo anual das competicGes,
c. Pouca diversificagdo da oferta,

d. Demasiada fusdo dos escaldes.

f. Alguns dos melhores atletas Jovens, nomeadamente Iniciados e Juvenis, continuam a
competir demasiado.

g. Os Juvenis continuam a competir demasiado em provas dos escaldes acima, alimentando os
guadros competitivos dos juniores e dos seniores em muitas Associacdes e mesmo em
Campeonatos Nacionais de Pista.

h. Os clubes ndo tém sido capazes de conseguir formas e meios de se contrariar a elevada taxa
de abandono precoce de praticantes jovens.

i. Tem-se assistido ao decréscimo da importancia das Finais Distritais e o ao desaparecimento
das Fases Locais:

a. As Finais Distritais, em especial daquelas competi¢cbes que antecedem e apuram para
as Finais Nacionais, ndo sdo tdo participadas como se esperaria.

b. Além disso, o decréscimo dos apoios aos clubes e escolas, reduzem a participacao
nestas competicdes a um minimo de atletas muito selecionado.

c. O fator festivo, a que normalmente é associada uma participacdo significativa de
concorrentes, fica assim mais afastado.

Plano de Atividades e Orcamento 2019 | 44



——

et

FEDERACAO PORTUGUESA [W] ATLETISMO

>

N\
s

d. Por outro lado, as fases locais ndo sdo incentivadas devido a uma menor
compreensdo da sua importancia e a “recusa” de realizar competi¢cdes fora das
condicGes proporcionadas pelas pistas de sintético.

Ndo tem sido muito forte a evolugdo do nimero de praticantes e de atletas filiados dos
escaldes de Benjamins a Juvenis, com algumas Associacdes a apresentarem numeros de
filiados muito baixo.

Numa grande parte das pistas existentes, ndo existe apetrechamento adequado para treino e
competicdo nem salas de musculagdo ou ginasios.

Uma grande parte das Autarquias proprietarias de pistas de atletismo, ndo disponibiliza
técnicos para a sua animacao.

. A maioria das pistas existentes ndo tem um projeto de animacao.

Ainda é deficitaria a cooperacdo interassociagdes na atividade juvenil (cooperacao bilateral!).
Por manifesta falta de meios, ou por falta de plano e dinamismo, algumas AssociacGes
realizam insuficiente acompanhamento ou intervencdo no planeamento e orientacdo do
treino dos atletas jovens mais dotados.

Portugal ndo tem uma situacao geografica favoravel em relacdo a Europa, o que ndo permite
gue alguns dos melhores Juvenis possam competir em provas no estrangeiro, fundamentais
para a sua evolugao.

Oportunidades

A sensibilizacdo a realizar pela FPA, é uma oportunidade para a maior parte das Associagoes
de Atletismo, olhar o Olimpico Jovem de forma diferente e para apostarem “forte” nele.

O Olimpico Jovem tem de voltar a ser uma competicdo de referéncia no quadro competitivo
juvenil e um veiculo de captacdo de mais praticantes.

Devem ser adotadas medidas indispensaveis em termos de desenvolvimento do atletismo,
nomeadamente a melhoraria da qualidade da pratica nos escaldes do atletismo juvenil.
Aproveitar a acdo dos Centros de Formacdo para a identificacdo de mais atletas talentosos e
criacdo de melhores condi¢des para o seu desenvolvimento continuado.

Estimular a classificacdo nacional de Clubes das competicbes da Campanha “Viva o
Atletismo”, tentando descobrir formas de valorizar e premiar a participagdo associativa
clubistica nos torneios ou finais distritais / regionais das provas desta Campanha.

Pela forca desta medida “obrigar” todas as Associa¢Ges a incluirem estas competicGes na sua
programacao.

Fortalecer o Projeto de distingdo de treinadores de atletas juvenis, fazendo sobressair a
realidade de que existe um grupo de treinadores que ao longo dos anos vem realizando um
trabalho notavel de enquadramento dos atletas jovens, nem sempre reconhecido ou
minimamente compensado, por se inserirem em coletividades onde ndo existem verbas para
enquadramento técnico.

Cimentar ainda mais os lacos de cooperacdo com o Desporto Escolar e aprofundar a
confianca dos professores e das escolas, com a intengdo de levar o conhecimento e a pratica
do atletismo a mais escolas e, assim, detetar vocacGes para a pratica da modalidade,
chamando ainda mais alunos para o grupo dos praticantes da grande familia do atletismo.
Retoma da disputa da final Nacional do Atleta Completo, ultima competicdo da CVA ainda
ndo reintegrada.

Plano de Atividades e Orcamento 2019| 45



——

et

FEDERACAO PORTUGUESA [W] ATLETISMO

N\
s

Voltar ao tema dos “Torneios de Clubes” como processo enriquecedor da fung¢do dos clubes
na area da formacdo e da captacdo local de novos praticantes para o Atletismo.

Relancar a ideia de utilizacdo e dinamizacdo das pistas existentes como centros de oferta de
oportunidades de pratica do atletismo.

Momento adequado para a existéncia de um Projeto de Desenvolvimento do Atletismo
Juvenil, uma vez existir uma reserva de desenvolvimento do atletismo jovem, que importa
explorar através das ligacGes ao Desporto Escolar.

Possibilidade das Associacdes inventarem e colocarem em pratica novas ofertas, novas
propostas de intervengdo e novos programas para os jovens, através da atribuicdo de maior
relevo a intervencdo dos Diretores Técnicos Regionais e diminuicdo do peso do quadro
competitivo formal nos escalGes iniciais.

Investir nos treinadores jovens e nos novos treinadores, criando condi¢Ges para que muitos
facam carreira no atletismo juvenil.

Reforcar o papel das AssociagGes no crescimento e desenvolvimento da modalidade, tendo
cada uma delas o seu Projeto, planeado em conjunto, o qual contenha um programa de
oferta para o juvenil de acordo com a sua realidade.

Redimensionar um pouco o quadro competitivo dos Juvenis, nomeadamente o Olimpico
Jovem e outras iniciativas da Campanha “Viva o Atletismo” e introduzir diversas iniciativas
competitivas.

Obstaculos /Ameacas

® oo o
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Poucos meios de concorréncia do atletismo com outras modalidades, nomeadamente o
futebol e modalidades emergentes, na procura de praticantes jovens.

Falta de cultura e dimensdo desportiva da sociedade portuguesa.

Ainda deficiente implantacdo de desporto escolar no sistema educativo portugués.

Pouca visibilidade concedida ao trabalho que se desenvolve no atletismo juvenil.

Inexisténcia de mercado de trabalho para novos treinadores. Muito do eventual mercado,
estd concentrado em treinadores de “duplo emprego”.

Tradicdo de ndo valorizagdo do trabalho de treinadores de atletismo.

Dificuldade em conquistar muitos dos clubes para um grande projeto nacional de
desenvolvimento do atletismo.

A oferta de distragGes e a ocupacdo dos tempos livres e de lazer é cada vez mais diversificada
e intensa, ndo encontrando, muitos jovens no atletismo aliciantes que os prendam.

Pratica crescente de seletividade precoce por parte dos clubes.

Teimosia em fechar algumas competicGes apenas a atletas federados.

A incerteza quanto ao futuro, desmobiliza muitos jovens de tentarem uma carreira no

atletismo.

3. Objetivos

3.1 - Objetivos Gerais

1.

Contribuir para o crescimento sustentado do nimero de atletas dos escalGes jovens, tendo
como base a for¢ca da modalidade, a competéncia dos treinadores e dirigentes e o sucesso
desportivo dos atletas.
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Incentivar a pratica do Atletismo em mais concelhos do pais;

Sensibilizar para o reforco da participacao dos clubes nas competi¢Ges de jovens;

Incentivar os clubes a enquadrarem mais praticantes jovens;

Sensibilizar para a realizagdo de Torneios de Clube;

Sinalizar, juntamente com os DTR’s e equipa técnica da FPA, jovens com talento para o
atletismo

Ajudar os atletas com mais talento a crescerem e desenvolverem-se até ao mais alto
rendimento atlético.

Planificar a atividade juvenil da Federacdo, no que respeita ao crescimento e
desenvolvimento do atletismo, orientado para o programa tutelar de talentos.

Verificar periodicamente a evolugdo do atletismo jovem e propor eventuais alteragdes para a
melhoria da situacdo, onde e quando necessario.

Contribuir, em parceria com as Associac¢des, para a revitalizacdo da atividade competitiva nos
escaldes de Iniciados e Juvenis.

Tentar realizar uma verdadeira coordenacdo e orientagdo do atletismo juvenil.

Fomentar o relacionamento e a cooperagdo entre Associagées.

Participar no cimentar do relacionamento e cooperagdo com o Desporto Escolar.

Qualificar a intervencgao técnica na base (essencialmente no treino de jovens).

Contribuir para a melhoria do nivel organizativo e desportivo das atividades de Ambito
nacional.

Participar na organizacdo e coordenar os trabalhos do 32 ENAJ.

Coordenar toda a atividade dos Centros de Formacao.

3.2 - Objetivos Especificos

9.

10.
11.
12.

Contribuir para o aumento do numero de filiados com 50% do total.

Desencadear um conjunto de iniciativas (31 no total), através dos Centros de Formacdo &
Desenvolvimento Regional, na area do desenvolvimento, em geral, e do atletismo juvenil, em
particular, com objetivos claros.

Criar e operacionalizar antes de Abril, um sistema de identificacdo dos atletas para os
Estagios Nacionais de Juvenis.

Decorrente da competicdo realizada em 2019, colocar de 8 a 10 atletas no PAR — Nivel 5.
Aproximar a Federacdo da acdo das AssociagOes, estando mais presente e garantindo a
participacdo mais regular e ativa nas suas iniciativas. Pretende-se realizar contactos com
todos os DTR’s pelo menos uma vez por més.

Colaborar ativamente na organizag¢do técnica das Associagdes menos estruturadas e que
desejem fazer parte do projeto nacional de desenvolvimento do atletismo.

Zelar pela adequada articulacdo e procura da maxima eficiéncia nas intervengbes das
Associagdes e Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional.

Colaborar ativamente na gestdo do quadro competitivo Juvenil da Federagdo, e estar
presente em todas as competicdes de jovens de ambito nacional.

Acompanhar os atletas com vista a constituicdo das sele¢des nacionais de jovens de 2019.
Realizar trés Estagios Nacionais de Juvenis em 2019: Abril, Outubro e Dezembro.

Ter entre 25 e 30 atletas em cada um desses Estagios.

Garantir que o Olimpico Jovem Nacional seja realizado debaixo de novo modelo técnico.
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13. Organizar e coordenar os trabalhos do 32 ENAJ, que tera duas sessdes — Norte e Lisboa,
prevendo-se a participacdo de 150 treinadores.

14. Juntamente com os DTR’s operacionalizar e coordenar toda a atividade dos Centros de
Formacgao.

15. Elaborar a classificacdo do Projeto de Disting¢do a treinadores de Jovens.

16. Elaborar e divulgar a Classificacdo Nacional de Clubes da Campanha Viva o Atletismo.

17. Desenvolver um documento de apoio a Torneios de Clube.

18. Apresentar uma proposta de Plano estratégico do Atletismo juvenil para uma década.

4. Estratégia

As estratégias para o Atletismo Juvenil em 2019 adequar-se-do a concretizacdo dos objetivos que
presidem a este programa, sendo em tragos gerais o de alargar a adesdo a pratica do atletismo e
melhorar a qualidade da oferta.

Com esta finalidade compete a FPA e as AssociagGes Distritais / Regionais, desenvolver a¢des varias
junto de instituicOes publicas e privadas, tendentes a captacdo de recursos que possam ser afetados
a promocado de atividades e apoio a pratica, valorizando-se a qualidade desportiva dos praticantes e
chamando a atencdo das populacbes, e em especial das criancas e dos jovens, para as
potencialidades sociais e outras vantagens que a pratica do atletismo pode proporcionar.

Nesta perspetiva as Associacdes, eventualmente com a intervencdo da Federacdo, devem realizar
propostas as autarquias, as escolas, e ao associativismo desportivo da sua area, para a participagao
nos seguintes programas e atividades:
* Implementacdo de “Escolas de Atletismo” na sua area geografica destinadas a criancgas e
jovens dos 8 aos 15 anos;
* Programa de Animacgdo das Pistas de Atletismo;

* Torneios de Clube com a finalidade de promover a modalidade e de captar mais jovens.

Sendo importante tratar de aumentar o nimero de praticantes de atletismo, serdo chamadas as
AssociacBes e os Clubes a participarem neste objetivo. A Federacdo cabe a responsabilidade de
apontar o caminho e conceder meios técnicos, humanos e financeiros para que os melhores tenham
um percurso eficaz de formacdo desportiva e humana.

Para isso, sera necessario um trabalho em equipa e uma intervengdo em muitas 4dreas.
Estrategicamente, e em linhas gerais, deverd neste ano de 2019 dar-se atencdo especial aos
seguintes aspetos basicos:

1. Potenciar mais os efeitos da cooperacdo FPA - Associa¢Oes, para se imprimir maior
dinamismo aos clubes de cada regido, levando ao aumento do nimero de clubes e de atletas,
realizado através da atragdo de escolas para as atividades de ambito distrital.

Encontrar féormulas de emulacdo dos resultados e dos principais atletas.
Dar ainda mais visibilidade regional a todas as iniciativas relevantes ai realizadas.
Realizar encontros distritais da Federagdo com a Associacdo e os Clubes.
Entusiasmar as Associacdes a encetar cooperagcdes com as suas vizinhas.

o vk wnN

Estimular a realizacdo dos Torneios e Campeonatos Distritais de Infantis e Iniciados sob a
forma de participacdo multipla e ndo unidirecional com atualmente a maioria faz.
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Estimular as AssociacGes e Clubes a realizarem Torneios de inicio de época em Setembro e
Outubro e ainda a promoveram agdes de Pistas Abertas e de Férias Desportivas.

Continuar a realizar grande aposta na formacdo de quadros técnicos de enquadramento,
uma vez que o atletismo portugués necessita de treinadores especialistas do treino dos
jovens, para que diminuam as taxas de especializacdo em idades desadequadas.

Apostar num programa “forte” para os talentos, que passa pela definicdo de um novo
modelo de identificacdo dos atletas para os Estagios de Juvenis e pela realizacdo de um
elevado numero de agdes no ambito dos Centros de Formacgdo e Desenvolvimento Regional.
Realizar a gestdo, controlo e monitorizagdo permanente das a¢Ges e atividades, para que os
atleta-alvo detetados, sejam encaminhados criteriosamente para o programa de AR.
Conjuntamente com as Associacdes, reforcar o apoio a clubes, nomeadamente os que tém
dinamica e qualidade reconhecida no treino de Jovens.

“Chamar” algumas Associa¢Oes para a elaboragdo de Planos especificos de dinamizacdo do
atletismo nas suas areas, para terem mais praticantes.

O Plano de Atividades da FPA deve servir de suporte e referéncia aos Planos das Associagdes.
Estes devem ser concebidos na légica de se inventarem e colocarem em pratica novas
ofertas, novas propostas de intervengdo e novos programas para os jovens, através da
atribuicdo de maior relevo a intervencdo dos Diretores Técnicos Regionais e diminuicdo do
peso do quadro competitivo formal nos escalGes de Benjamins, Infantis e Iniciados. Em
reunido da equipa Técnica Regional e em sede de reunido de Presidentes das Associagdes,
deve o movimento associativo regional ser incentivado a alinhar as suas estratégias gerais
com a estratégia da FPA.

A adocgdo de alteragGes regulamentares a serem decididas (aprovadas) em 2019, serdo o
estimulo para a colocagdo em pratica de um conjunto de altera¢Ges ao atletismo juvenil, que
serdo passos no sentido do aproveitamento da reserva de desenvolvimento do atletismo
jovem, e na correcao de vicios ha muito tempo instalados, nomeadamente no modelo de
guadro competitivo.

A estrutura técnica da FPA, terd, em 2019, de se envolver ainda mais nos Projetos e nos
Programas, dinamizando iniciativas, de contacto com as Associacbes, os clubes, os
treinadores e os atletas, acompanhando e orientando a¢Ges no terreno.

A drea do atletismo Juvenil da FPA deve prosseguir o esforco de, em conjunto com as
AssociacOes, promover as disciplinas menos procuradas ou desenvolvidas como o Salto em
Altura, realizando a¢Ges em contexto de recinto coberto e dinamizadas em parceria com o
Desporto Escolar.

A FPA através da area juvenil deseja estar mais préxima e garantir a presenca mais
permanente na vida das Associa¢des que o entendam necessario, colaborando ativamente
com as suas organizagdes técnicas.

Realizar o 32 Encontro Nacional do Atletismo Juvenil em Abril de 2019, huma sessdo a norte
e outra na zona de Lisboa / Setubal, cujo contelido serd fundamentalmente pratico e versara
o intercambio de experiéncias no treino de jovens atletas, como se deve treinar atletismo e
competir em idades baixas (até aos 12 / 13 anos) e o treino de iniciagdo ao atletismo.
Incentivar as AssociagGes a colocarem em marcha agées tipo Festivais, tais como “Festival de
Lancamento do Dardo”, “Festival Nacional de 100 metros”, etc.
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20. Organizar modelos de intervenc¢do de cooperacdo FPA/ AssociagGes, identificando para cada
técnico da DTN 2 ou 3 Associagdes onde prioritariamente estes deverdo intervir em estreita
ligacdo com os DTR’s respetivos.

5. Agdes a desenvolver

5.1 - Quadro Competitivo Juvenil - Nacional

Enquanto ndo for aprovado o novo Regulamento Geral de Competi¢Ges, o Quadro Competitivo de
2019 tera caracteristicas idénticas ou iguais as dos anos mais recentes, admitindo-se eventuais
alteracdes no programa do Olimpico Jovem. Resumidamente apresentam-se os principais aspetos
desse Quadro Competitivo do atletismo juvenil, por ordem cronoldgica de realizacdo.

5.1.1 - Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas em Pista Coberta
-Em 12 e 13 de Janeiro

- Autonomo do Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta, mas contado para a Classificagdo

coletiva deste.
- Heptatlo para atletas masculinos
- Pentatlo para atletas femininos

5.1.2 — Campeonato Nacional de Sub-18 em Pista Coberta

- Em 02 e 03 de Fevereiro
- Competicdao com Classificagdo individual e coletiva
- Podem participar, em exclusivo, atletas de 16 e 17 anos que tenham obtido Marca de Qualificacdo.

5.1.3 — Campeonato Nacional de Corta-Mato escolar

- Em 23 de Fevereiro
- Competicdo destinada a alunos das escolas previamente apurados nos Campeonatos CLDE’s
- Todos os escalGes de Infantis a Juvenis

- Organizagdo com a colaboracdo da FPA

5.1.4 — Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno

- Em 23 de Fevereiro

- Competicdo destinada a atletas com Marcas de Qualificacdo
- Podem participar atletas Juvenis e Iniciados

- Disputam-se as provas de Dardo, Disco e Martelo

5.1.5 - Triatlo Técnico de Pista Coberta
- Final Nacional em 2 de Marc¢o

- Destinado a Selec¢8es Distritais / Regionais com 6 atletas por equipa

- Cada selecdo tera 4 Iniciados e 2 Juvenis (em igualdade de géneros)

- Havera classificacdo individual em cada um dos Triatlos e coletiva por sele¢Ges.

- Previamente as AssociacOes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo distrital
com estas caracteristicas, abrangendo igualmente o escaldo de Infantis.

- Serd elaborada uma Classificagcdo Nacional de Clubes a partir dos resultados e pontuacbes obtidas
na final distrital.
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5.1.6 — Campeonato Nacional de Marcha em Estrada
- Em 09 de Margo
- Competicdo destinada a atletas Juvenis, com classificacdo individual e coletiva

- Distancia de 10km para atletas masculinos e 5km para femininos

5.1.7 — Campeonato Nacional de Corta-Mato
- Em 10 de Margo
- Competicdo destinada a atletas Juvenis, com classificacdo individual e coletiva

- Distancia de 5.000 metros para atletas masculinos e 4.000 metros para femininos

5.1.8 - Torneio Mega Sprinter
- Em 05 e 06 de Abril

- Competicdo destinada a alunos das escolas previamente apurados nas Fases CLDE’s

- Todos os escalGes de Infantis a Juvenis
- Organizacgdo conjunta do Desporto Escolar e da FPA
- Provas de 40m, Salto em Comprimento, 1.000 metros e Langamento do Peso

5.1.9 - Quilémetro Nacional Jovem

- Final Nacional em 04 de Maio.

- Destinado a Sele¢Ges Distritais / Regionais com 6 atletas por equipa.

- Os escaldes envolvidos sdo os de Iniciados e Juvenis (1 IniM + 1 Ini F+ 2 Juv M + 2 Juv F).

- A Competicdo é constituida por 6 corridas de 1.000m, auténomas.

- Havera classificacdo individual em cada corrida e coletiva por sele¢des.

- Previamente as AssociacOes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo distrital
com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados, abrangendo igualmente o escaldo de Infantis.

- Serda elaborada uma Classificacdo Nacional de Clubes a partir dos resultados e pontuagbes obtidas
na final distrital.

5.1.10 - Torneio Nacional “Atleta Completo”
-Em 18 e 19 de Maio.

- Retomado apds 7 anos de interrupgao

- Destinado a Selec¢Ges Distritais / Regionais com 4 atletas por equipa.
- Os escaldes envolvidos sdo os de Iniciados (4 atletas: 2 de 2004 e 2 de 2005, um por género)
- As provas serdo as seguintes:
- Iniciados M - Heptatlo - Iniciados F - Heptatlo
- Previamente as AssociacOes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo distrital
com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados.
- Serd elaborada uma Classificagdo Nacional de Clubes a partir dos resultados e pontuagbes obtidas
na final distrital.

5.1.11 - Campeonato Nacional de Juvenis de Provas Combinadas
-Em 18 e 19 de Maio
- Na mesma data e local do Torneio Atleta Completo

- Auténomo do Campeonato Nacional de Juvenis, mas contado para a Classificacdo coletiva deste
- Decatlo para atletas masculinos
- Heptatlo para atletas femininos
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5.1.11 - Campeonato Nacional Escolar de Juvenis
- Em 31 de Maio e 01 e 02 de Junho
- Realizacdo do Desporto Escolar com apoio técnico da FPA

- Programa de provas reduzido
- Participagdo apds apuramento das Fases Regionais Escolares

5.1.12 — Taca do Desporto Escolar - CNID
-Em 06 e 07 de Junho
- Realizagdo do Desporto Escolar com apoio técnico da FPA

- Competicdo realizada sob a forma coletiva de equipas / escolas
- Destinada a alunos do escaldo de Iniciados

5.1.13 - Torneio Nacional “Olimpico Jovem”

- Final Nacional em 08 e 09 de Junho.

- Destinado a Selec¢Ges Distritais / Regionais com o maximo de 33 atletas por selecéo.

- Os escaldes envolvidos sdo os de Iniciados e Juvenis.

- As provas a disputar serdao 9 para Iniciados e 13 para Juvenis, havendo a inten¢do de se conseguir
alterar o regulamento em tempo util, antes desta final nacional.

- Havera classificacdo individual em cada uma das provas e coletiva encontrada através do somatorio
das classificagOes de todas as provas.

- Previamente as AssociacOes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo distrital
com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados, abrangendo igualmente o escaldo de Infantis.

5.1.14 - Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados
-Em 28 e 30 de Junho

- Realizagdo do Desporto Escolar com apoio técnico da FPA

- Competicdo destinada a alunos do escaldo de Iniciados previamente apurados regionalmente

5.1.15 - Campeonato Nacional de Sub-18 em Pista
-Em 13 e 14 de Julho
- Competicdo com Classificacdo individual e coletiva

- Podem participar atletas Iniciados e Juvenis que tenham obtido Marca de Qualificagdo.

- Na Classificagdo coletiva adicionam-se os pontos obtidos no Campeonato Nac. Provas Combinadas.
- Previamente as AssociacOes de Atletismo deverdo realizar pelo menos uma competicdo distrital
com estas caracteristicas, destinada aos seus filiados.

5.2 - Quadro Competitivo Juvenil - Internacional

5.2.1 — Torneio lbérico de Provas Combinadas de Juvenis em Pista Coberta
-Em 26 e 27 de Janeiro

- Em pista a designar, em Portugal

- Heptatlo para atletas masculinos (3 atletas por pais)
- Pentatlo para atletas femininos (3 atletas por pais)
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5.2.2 — Torneio Ibérico de Juvenis em Pista
-Em 29 de Junho
- Competicdo em Pista a realizar em Espanha

- Serdo disputadas todas as provas do escaldo de Juvenis, com exce¢do das Combinadas
- Cada pais pode apresentar o maximo de 2 atletas por prova
- Em cada corrida podem participar, no maximo, 2 atletas extra por pais.

5.2.3 — Festival Olimpico da Juventude Europeia
- De 20 a 28 de Julho

- Disputa-se em Baku (Azerbaijdo)

- Serdo disputadas todas as provas do escaldo de Juvenis, com exce¢do da Marcha e P. Combinadas

- Cada pais pode apresentar o maximo de 1 atleta por prova

- A selegdo sera constituida de acordo com os critérios divulgados

- O numero de atletas a selecionar serd indicado pelo Comité Olimpico de Portugal

- Com uma antecedéncia de cerca de 2 meses é obrigatdria a apresentacdo de uma Lista alargada de
pré-selecionados acompanhada de copia do passaporte e Formulario de Acreditacdo de cada atleta.

5.3 — Estagios Nacionais de Juvenis

Continuando a dindmica retomada em 2018, irdo ser dinamizadas em 2019 diversas a¢des no sentido
da formacdo de atletas, nelas se incluindo os Estagios Nacionais de Juvenis e as Concentracdes dos
Centros de Formacao.

Os recentes Estagios Nacionais de Juvenis foram iniciativas destinadas aos atletas Juvenis que tinham
marca de PAR 5 ou outras de relevo. Os proximos a realizar em Abril, Outubro e Dezembro, deverao
ter cerca de 25 atletas identificados de outra forma — realizagdo prévia de Testes.

Estes estagios terdo a duragdo de 3 a 4 dias, comegando com o almogo do primeiro dia e terminando
apos o almocgo do ultimo dia.

A orientacdo dos treinos esta a cargo dos treinadores nacionais de sector e equipa de apoio ao
atletismo juvenil, ou na sua impossibilidade ficara a responsabilidade de outros colaboradores dos
sectores, estando previamente estabelecidos os conteldos das sessdes de treino.

6. Atletas incluidos no PAR

Para o ano de 2019, integrardo o PAR (NIVEL V) os seguintes atletas Juvenis de 22 ano:
Ana Costa, Carmo Juiz, Inés Barbosa, Eva Gongalves e Diogo Freitas.

7. Classificagao Nacional de Clubes

A partir das ClassificagOes das finais distritais realizar-se-a a Classificacdo Nacional de Clubes das
seguintes competicdes da Campanha “Viva o Atletismo”, com atribuicdo de Troféus aos 3 clubes
classificados nas 3 primeiras posicées de cada uma das competicdes:
Salto em Altura em Sala
Quildmetro Jovem
Triatlo Técnico Jovem
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Torneio Atleta Completo
Quilémetro Nacional Jovem.

8. Distingao a treinadores de atletas Juvenis

Dentro dos principios e da ideia geral de que um Clube pode e deve ser “Escola de Atletismo”, onde a
modalidade se apresenta aos jovens com determinados critérios de qualidade, sustentada em
treinadores qualificados e dedicados, a FPA reconhece que a pratica do atletismo em Portugal,
demonstra esta evidéncia nos anos mais recentes, pelo que podem ser facilmente sinalizados varios
clubes e treinadores que preenchem estes requisitos e, a quem deve, ser reconhecida tal mérito.

Debaixo do patrocinio da Federacdo Portuguesa de Atletismo, criou-se um Projeto inovador que
sinaliza e identifica esta realidade de suporte a um associativismo com uma base qualitativa ao nivel
da pratica, o qual é necessario continuar e, eventualmente, fortalecer. Assim em 2019 ird novamente
identificar, de acordo com o Regulamento existente, os treinadores a quem sera atribuido o prémio.

9. Instrumentos de avaliagdo

- Fichas de registo de diversas atividades e dados

- Analise dos elementos recolhidos

- Acompanhamento de competi¢des, estagios e concentragdes
- Elaboracgdo de Relatdrios especificos

- Recolha de informacgdes diversas

- Debate constante com a estrutura técnica regional

- Relatdrio final

10. A concluir

A FPA continuard, em 2019, a colocar a ténica em quatro aspetos fundamentais para a Area Juvenil:
Qualificar a pratica, Inventar novas ofertas, Melhorar a organizagao, Potenciar os meios.

A organizagdo, dinamizacdo e promoc¢do do atletismo Juvenil, em Portugal, assenta numa area no
proprio no seio da FPA que tem a responsabilidade de lideranga e de supervisdo de tudo o que diz
respeito aos escaldes que integram este sector, garantindo ainda a sua ligacdo ao escaldo seguinte —
o dos Juniores. Também tém um papel importante e decisivo nesta responsabilidade os Centros de
Formacdo e as Associacbes de Atletismo, sendo este conjunto de entidades que constitui o
verdadeiro suporte para o Atletismo Juvenil.

As AssociacOes Distritais de Atletismo e os Centros de Formagdo tém uma responsabilidade que vai
no sentido do fomento e da promocao da pratica do atletismo juvenil, encontrando solugbes locais e
regionais de desenvolvimento, ndo se centrando unicamente no Quadro Competitivo tradicional. A
necessidade de maior dinamismo e intervencdo em diversas Associacdes é uma evidéncia e tal s se
conseguira se se for mais arrojado no atletismo juvenil — esta sera uma tdnica forte da intervencao e
um dos objetivos principais para 2019.

Se a grande maioria dos atletas seniores portugueses da actualidade passou por provas da Campanha
Viva o Atletismo com sucesso, importa continuar a investir nesta Campanha. A sua existéncia tem
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servido também, em maior ou menor grau, para o dinamismo de muitas das Associac¢ses,
nomeadamente das mais pequenas, embora, em nossa opinido, ainda exista uma vasta margem de
manobra neste aspecto.

As Associagdes lanca-se o desafio de tornar esta Campanha ainda mais forte e apelativa uma vez que
a partir dela se podem desencadear maiores progressos, bastando para tal a existéncia de um
guestionamanto e avaliacdo permanentes sobre os seus efeitos e resultados e ser criado em seu
redor novo entusiasmo. A Area do Atletismo Juvenil da FPA pretende estar em permanente contacto
com a Estrutura Técnica Regional para, em conjunto, se encontrarem solugGes e novas dindmicas que
levem a maior desenvolvimento e ao aparceimento de novos particantes e novos filiados.

Tem-se defendido muitas vezes que o desenvolvimento da modalidade ao nivel do aumento de
praticantes e do ensino correcto do atletismo, devera ser realizado tendo por base novas escolas de
atletismo e consolidacdo das existentes. Em tempos defendeu-se como objectivo minimo a existéncia
de uma Escola por Associacdo de Atletismo. Reparamos, hoje, ao delinear este Plano de Actividades
para 2019 que estamos muito longe desse objectivo e também se percebe que as Escolas de
Atletismo existentes sdao uma “manta de retalhos”. Assim, o desafio as Associacdes mantém-se — ter
no minimo uma Escola de Atletismo por distrito. Para nds o desafio sera criar um Projeto de Escolas
de Atletismo que traga algum critério de qualidade a estas.

Para 2019, renova-se novamente a tematica dos Torneios de Clubes, sempre defendida, muitas vezes
divulgada e raramente aplicada. Esta forma organizativa de competicdo para captacdo de novos
praticantes e de animacdo das instalagGes de atletismo existentes é de facil organizacdo e baixos
custos, podendo contribuir para o reforco da intervencdo dos Clubes e para o crescimento das
AssociacOes de Atletismo.

Tal como noutras situacdes, o éxito desta iniciativa passara fundamentalmente pelo envolvimento
das Associagbes de Atletismo, que deverdo realizar esforgos sérios para a sua dinamizagdo,
nomeadamente em regiGes com maiores dificuldades no surgimento de novos atletas.

Renova-se a ideia que em 2019, continuard igualmente a ser preocupacdo da FPA a realizacdo de
trabalho conjunto com as AssociagGes para se conseguirem melhores resultados e para se aumentar
a capacidade e potenciais existentes. Mesmo sabendo-se de constrangimentos diversos, ndo
deixardo os responsaveis das diversas areas técnicas da FPA de realizar esforcos no sentido de
fazerem uma ligacdo aos treinadores no terreno o mais cedo possivel e ndo “aparecerem” apenas
quando os atletas ja apresentam resultados. Também neste aspeto a Area Juvenil podera ser o elo de
ligacdo entre as partes.

Os resultados e progressos na carreira dos jovens atletas devem ter uma percentagem de
responsabilidade dos treinadores nacionais da FPA, pelo que a eficaz e progressiva integracdo dos
atletas jovens dotados nos respetivos sectores, passa pelo acompanhamento que se fizer a partir do
momento em que acedam as Concentrag¢des dos CF’s e depois aos Estagios Nacionais de Juvenis

A cooperacdo com o Desporto Escolar continuara a ser de vital importancia para a captacdo de novos
praticantes para a pratica do atletismo. As Associacdes de Atletismo devem continuar a mostrar a
maior abertura de cooperacdo e disponibilidade para colaborarem nas iniciativas de atletismo
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escolar e encontrar-se igualmente disponiveis, dentro das suas capacidades, para enquadrar as
iniciativas que for possivel, mantendo ou elevando os niveis de cooperacdo ja existentes.

A cooperacdo com o Desporto Escolar e com as Escolas passa por manter o Projecto Mega como
actualmente se encontra em termos organizativos, e manter ou avancgar para outras iniciativas,
reforcando nesta colaboracgdo as seguintes tonicas:
* Manter a maior ligacdo que for possivel com as Escolas e Professores, ndo sd nestes
momentos mas durante todo o ano.
* Esforco de cada Associagdo em realizar uma acg¢do anual em cada distrito vocacionada para
os professores.
* A Associacdo deve receber, sem reservas, alunos das escolas para participarem nas suas
competicdes de jovens.
* Ndo limitar a colaboracdo ao Projecto Mega mas fazé-la também noutras competicdes
escolares, como o Corta — Mato e os Torneios de Pista, ndo descurando a possibilidade de
participagdo em outras ac¢Oes de atletismo realizadas no ambito das escolas.

* Tentar a realizagdo em pavilhdo desportivo escolar de Torneio de Salto em Altura em Sala.

A base de qualquer processo de desenvolvimento desportivo sustenta-se nos praticantes jovens. A
FPA e Associa¢Ges, em conjunto, devem procurar desenvolver estratégias de valoriza¢do técnica dos
atletas jovens, facultando um vasto leque de ofertas no ambito das atividades de promocdo e da
formacado técnica — Assim se encontrem formas de cooperagdo para que tal aconteca!

Aumentar o nimero de praticantes jovens de atletismo, com enquadramento adequado, deve
constituir-se como uma exigéncia para todos e deve ser a demonstracdo da capacidade de
mobilizacdo e de intervencgao.
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Setor: Lancamentos

1. Introdugao

O setor de langamentos tem feito claros progressos nos ultimos anos, sendo hoje um setor
mais competitivo e equilibrado nos varios escaldes e disciplinas.

Para a época de 2018-2019 continuaremos a usar a estratégia que tdo bons frutos tem dado
nas ultimas épocas. Serao objetivos prioritarios uma aposta na formagdo dos treinadores,
sobretudo ao nivel do planeamento e do treino de rendimento, recorrendo para isso a
treinadores estrangeiros de referéncia.

No que respeita ao quadro competitivo sera prioritaria a participagao internacional dos
atletas mais promissores, sobretudo dos escalGes mais jovens, mas também a melhoria do
quadro competitivo nacional, incentivando e apoiando os organizadores de torneios de
langamentos.

No que respeita aos principais atletas e respetivos treinadores, o setor tenciona reforgar o
acompanhamento regular e envolvé-los em estagios e concentracdes periddicos,
destacando-se a este nivel o objetivo de continuar com o projeto especial de
desenvolvimento do langamento dardo, disciplina que tem tido mais dificuldades na sua
evolucdo, mas em que ja se vé uma certa progressao sobretudo no setor masculino.
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2. Andlise da situacao

2.1. Atletas incluidos nos PAR

Nome Nivel Clube Resultado A.N. Treinador

Irina Rodrigues ELITE |(Sporting C. P. 62,37 1991 |ulio Cirino

Liliana Ca ELITE |Novas Luzes 61,02 1986 |Luis Herédio
Francisco Belo ELITE |S. L. Benfica 20,86 1991 |Vladimir Zinchenko
Tsanko Arnaudov ELITE |S. L. Benfica 21,27 1992 |Vladimir Zinchenko
Eliana Bandeira 4 Juventude Vidigalense 16,63 1996 |Paulo Reis

Décio Andrade 4 G. D. Estreito 67,30 1997 |Sérgio Cruz
Edujose Lima 4 Sporting C. P. 60,83 1996 |Ricardo Monteiro
Emanuel Sousa 4 S. L. Benfica 62,87 1999 |Elisa Costa
Leandro Ramos 4 S. L. Benfica 73,61 2000 |Carlos Tribuna
Ruben Antunes 4 Juventude Vidigalense 71,85 1999 |Paulo Reis

Barbara Bica 5 CS Gaia 46,54 2001 |Domingos Fernandes
Claudia Ferreira 5 Sporting C. P. 44,76 1998 |Domingos Ferreira
Eva Gongalves 5 N. A. Cucujdes 42,84 2002 |Antdnio Pinho
Francislaine Serra 5 Sporting C. P. 15,72 1994 |Luis Herédio
Jéssica Barreira 5 Sporting C. P. 50,80 1997 |losé Fonseca
Mariana Pestana 5 ACD S Joao 61,80 2001 |[Sérgio Cruz
Micaela Sereno 5 Juventude Vidigalense 44,70 2000 |Paulo Reis

Ophelie de Oliveira 5 Juventude Vidigalense 49,62 1996 |Richard Bochet
Vania Silva 5 Sporting C. P. 63,65 1980 |Paulo Reis

Antdnio Vital e Silva 5 S. L. Benfica 73,26 1988 |Antodnio Vital e Silva
Diogo Freitas 5 G. D. Estreito 60,20 2002 |Sérgio Cruz

Marco Fortes 5 Sporting C. P. 19,10 1982 |Carlos Fernandes
Miguel Carreira 5 Sporting C. P. 65,66 1996 |Paulo Reis

Tiago Aperta 5 Sporting C. P. 73,16 1992 |Carlos Fernandes
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2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

(pontos)

Ranking Ranking Ranking
Nome Clube Resultado Europeu Mundial Mundial Pontos
Irina Rodrigues Sporting C. P. 62,37 7 17 20 1120
Liliana Ca Novas Luzes 61,02 11 27 23 1109
Francisco Belo S. L. Benfica 20,86 11 23 36 1158
Tsanko Arnaudov S. L. Benfica 21,27 8 13 24 1201
Eliana Bandeira Juv. Vidigalense 16,63 10¢) 30¢c) 96 1002
Décio Andrade G. D. Estreito 67,30 25c) 40 c) 152 981
Edujose Lima Sporting C. P. 60,83 6c¢) 9c¢) 83 1054
Emanuel Sousa S. L. Benfica 62,87 4b) 6 b)
Leandro Ramos S. L. Benfica 73,61 4b) 10 b) 150 990
Ruben Antunes Juv. Vidigalense 71,85 17 b) 20 b)
Barbara Bica CS Gaia 46,54 66 a) 78 a)
Claudia Ferreira Sporting C. P. 44,76 93 ¢) 168 c)
Eva Gongalves N. A. Cucujdes 42,84 39a) 75 a)
Francislaine Serra Sporting C. P. 15,72 75 213 169 949
Jéssica Barreira Sporting C. P. 50,80 32¢c) 69 c) 873
Mariana Pestana ACD S Jodo 61,80 32a) 37 a)
Micaela Sereno Juv. Vidigalense 44,70 80 b) 165 b)
Ophelie de Oliveira Juv. Vidigalense 49,62 31¢c) 92c¢) 229 894
Vania Silva Sporting C. P. 63,65 78 141 109 992
Antdnio Vital e Silva S. L. Benfica 73,26 40 58 46 1111
Diogo Freitas G. D. Estreito 60,20 85 a) 103 a)
Marco Fortes Sporting C. P. 19,10 134 1058
Miguel Carreira Sporting C. P. 65,66 27 c) 44 c) 119 1003
Tiago Aperta Sporting C. P. 73,16 112 194 130 1005

a) Ranking de juvenis

b) Ranking de Juniores
c) Ranking de sub-23
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2.3. Analise Swot do Setor

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Existéncia de atletas que sdo atualmente
referéncias da modalidade;

Quatro atletas sdo apoiados pela Preparagdo
Olimpica;

Geragdo de jovens com muito talento e que tém
vindo a progredir regularmente;

Grupo de técnicos apaixonados e competentes;
Boas condigées de treino nalguns pontos do pais
(Cerveira, Leiria, Lisboa, Almada, Albufeira, Vila
Real de Santo Antdnio e Angra do Heroismo);
Apoio substancial dos principais clubes aos
melhores atletas do setor;

Mad distribuigdo geogrdfica dos centros de treino,
treinadores e consequentemente de atletas;
Pouca quantidade de técnicos especialistas nas
disciplinas;

Pouca rentabilidade do CAR para o
desenvolvimento do setor, por ndo ter qualquer
técnico da Federagdo a trabalhar no local;

Nivel desportivo preocupante no langcamento do

dardo e martelo femininos;

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

Melhores técnicos e atletas do mundo a estagiar
com reqularidade em Portugal;

Profissionalismo dos principais atletas nacionais;
Abertura de alguns meetings a participa¢do dos
nossos melhores jovens;

Grande taxa de abandono no ultimo ano de junior
e primeiros anos de sub-23;

Dificuldades em treinar langamentos no Porto e
arredores (local que tradicionalmente teve um
grande peso no setor);

Dificuldade em treinar dardo na regido autonoma
da Madeira, zona que teve historicamente um
peso muito significativo nos resultados desta
disciplina;

3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Tornar os langamentos disciplinas cada vez mais praticadas, implantando-as em mais concelhos

do pais;

Aumentar a quantidade e qualidade dos técnicos especialistas;

Consolidacdo das dinamicas de grupo e de crescimento;

Melhorar significativamente a qualidade dos melhores especialistas nacionais;

3.2. Objetivos Especificos

Manutenc¢do de quatro atletas na PREPOL e nas principais competi¢des internacionais (Francisco

Belo, Tsanko Arnaudov, Irina Rodrigues e Liliana Ca), preparando uma presenca em Toquio 2020

de no minimo quatro langadores, o que superaria as nossas maiores delegacGes de sempre;

Estar representado em todas as principais competi¢cGes internacionais, nomeadamente:
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1) Campeonato da Europa de Pista Coberta
Por Tsanko Arnaudov, Francisco Belo; e eventualmente Eliana Bandeira;
2) Tag¢a da Europa de Langamentos
Obter classificacGes individuais de referéncia e marcar presenga com equipas completas.
3) Campeonato da Europa de Juniores
Qualificar um a dois atletas e apurar um para a final;
4) Campeonato da Europa de Sub-23
Qualificar quatro a cinco atletas e apurar trés para a final;
5) Universiadas
Qualificar um a dois atletas e ter um na final;
6) Campeonato da Europa de Equipas
Contribuir para a subida coletiva de Portugal a Superliga;
7) Campeonato do Mundo
Qualificar quatro atletas, obtendo dois lugares de finalista.

* Melhorar os resultados no escaldo de Juvenis e juniores, com especial preocupagdo com o
martelo feminino, dardo masculino e feminino e peso feminino;

3.3. Estratégias

a) Estagios
Para dar continuidade a um acompanhamento cada vez mais proximo dos atletas do PAR,
pretendem-se levar a efeito dois estagios, um no final do ano civil e outro no decorrer das férias
escolares da Pascoa. Estes estagios destinam-se aos atletas do PAR que pertencem na préxima época
aos escaldes de sub-23 e seniores. O primeiro tera uma duragcdo mais curta e propde-se que se
realize em Vila Real de Santo Antdnio. O segundo sera uma vez mais 0 momento mais importante na
dinamica do setor, pretende-se que seja mais longo e realizado em Léon (Espanha) em conjunto com
os melhores treinadores e atletas espanhdis destas disciplinas.
Em ambos os casos serdo feitas:

- Avalia¢Ges biomecanicas e condicionais, com a colaboragdo do Paulo Oliveira;

- Reunides de andlise de videos e dos dados obtidos em avaliagdes biomecanicas, envolvendo

técnicos e atletas de cada uma das disciplinas;

- Reunibes de treinadores para debate da metodologia de treino;
Além da presenca do biomecanico, é importante que seja disponibilizado apoio fisioterapico aos
atletas envolvidos nos estagios.
Nestas atividades, além dos atletas do PAR pretendia integrar excecionalmente:

- Joshua Egbeama — Teve uma época muito conturbada, com mudanca de treinador a meio,
mas é jovem e ainda lancou 63,23. Tem um potencial atlético enorme e podera em condicGes
normais aproximar-se dos 70 metros, sendo candidato a estar presente no Campeonato da
Europa de sub-23.

- Rodolfo Garcia — é um jovem bastante promissor e que tem feito progressos claros quer no
lancamento do peso quer do disco. Podera aspirar a estar presente no Campeonato da
Europa de Sub-23.
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b) Concentragdes

O apoio aos atletas mais jovens serd concedido através da presenca em concentragdes, estando
previstas quatro na proxima temporada, todas destinadas aos praticantes dos escalGes de juvenis e
juniores e com curta duracao (entre 3 e 4 dias).

Na primeira destas sera realizada em Almada (por impossibilidade do CAR) e todas as restantes serao
realizadas no CAR-Jamor.

Nestas atividades, além dos atletas do PAR pretendia apoiar excecionalmente:

- Diogo Batista (dardo) — embora com um nivel de prestagdo desportiva e nivel técnico ainda
muito incipiente, este jovem aparenta ter condi¢des para lancar longe, porque é muito alto
(1,95) e muito rapido. Justifica pelo menos ser avaliado eu dois ou trés momentos e depois se
vera se apresenta qualidade para continuar.

- llirio Nazaré (dardo) — Este jovem enveredou definitivamente pelos langamentos e
apresenta qualidades que lhe permitem aspirar a ultrapassar esta época por margem
confortavel os 60 metros.

- Ana Beatriz Gomes (disco) — Apostou este ano no disco e progrediu mais de sete metros (de
34.80 para 41.81), sendo possivel que se qualifique para o Campeonato Europeu de juniores.

- Iva Lopes (disco) — Atleta com um porte atlético impressionante, progrediu esta época mais
de sete metros (de 34.55 para 41.98), sendo possivel que se qualifique para o Campeonato
Europeu de juniores.

- Cleide Lopes (disco) — Apresenta qualidades impares para o langamento do disco e é um
forte candidato a estar presente no Campeonato da Europa de Juniores. Considero que deve
ser uma aposta forte e segura.

- Angela Silva (martelo) — fez uma excelente temporada de 2018 e apresentou grandes
progressos (de 45,02 para 50,55). E uma atleta a seguir e a avaliar o seu potencial de
progresso, tendo em conta que no préximo ano letivo vira para o continente para ingressar
no ensino superior.

- Tomas Coelho (martelo) — entre os atletas juniores prece ser o mais dotado especialmente
para o lancamento do martelo. E um atleta que convém avaliar e acompanhar.

- Inés Carreira (peso) — é candidata a estar presente no Campeonato da Europa de Juniores,
justificando-se a aposta nela por mais uma época.

c) Plano especial para o desenvolvimento do lancamento do dardo

Tendo em conta as dificuldades no crescimento dos resultados desta disciplina, pretende-se
continuar a dar-lhe uma atencdo e um investimento especial.

Em termos de enquadramento e supervisdo serda fundamental a continuidade da colaboragdo do
técnico Raimundo Fernandez.

Pretende-se que estes atletas e técnicos excecionalmente treinassem juntos, no Estagio do Natal e
num Estdgio da Pascoa a realizar especificamente para os dardistas (que ndo iriam assim a Léon).

d) Atividade de Promogdo e Divulga¢ao — Lancamento do dardo
Tentaremos levar a efeito uma acdo de promocgdo e divulgacdo, apostando esta época no
lancamento do dardo.
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Esta acdo destina-se a atletas dos escalGes de infantis, iniciados e juvenis e decorrera em trés dias,
sexta-feira, sdbado e domingo, de acordo com o seguinte modelo:

62 feira
20:00 Jantar
21:30/23:30 | Ac¢do de formacdo para treinadores
“O Planeamento do Treino para os escaldes
de formacdo”
Sabado
8:00 Pequeno Almocgo
9:30 Competi¢cdo — Grupo C (172 ao 242 recorde pessoal)
10:45 Competicdo — Grupo B (9 ao 162 recorde pessoal)
12:00 Competicdo — Grupo A (12 ao 82 recorde pessoal)
13:30 Almocgo
15:00/16:00 | A conversa com um campedo Contacto com atleta de referéncia na disciplina,
com oportunidade de perguntas e respostas.
16:30/18:30 | Sessdo de Treino Condicional Trés grupos (Infantis, Iniciados e Juvenis)
enquadrados por trés treinadores diferentes e
realizando trabalho adequado a faixa etaria
19:30 Jantar
21:00/23:00 | Acdo de Formagdo para atletas e | (incluir andlise do melhor lancamento das
treinadores competicdes da manhd, explicada pelo técnico
“Modelo Técnico do Langamento” responsavel e pelo biomecanico)
Domingo
8:00 Pequeno Almocgo
9:30/11:30 | Treino Técnico Trés grupos consoante divididos pelo nivel de
execucdo e com trés treinadores diferentes
12:30 Almocgo
13:30 Regresso a Casa

Estratégia de Realizacdo

Encontrar autarquia que oferega alojamento;
Pagamento aos técnicos no ambito da formacdo (creditada);

Inscri¢des livres e gratuitas para atletas
Técnicos;

/ Pagamento das A¢bes de Formagdo para os

Cada atleta e treinador serdo responsaveis pelas suas refeicGes;

Associacdo que recebe comparticipa
sabado (5 juizes);

com ajuizamento para as competicOes de

Para o Festival do Dardo poderdao ser convidados os alunos que mais se destacarem na Final
Nacional do Torneio Mega Vortex.

Data prevista para a atividade:

FESTIVAL DO DARDO

Datas:

25 a 27 de janeiro

Local:

Leiria

Treinadores envolvidos

Carlos Tribuna
Carlos Fernandes
Rui Carvalho

Atleta de Referéncia

Leandro Ramos ou
Tiago Aperta

e) Competigdes Internacionais:
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Pretende-se que seja repetido o encontro Espanha-Dinamarca- Portugal para os escalGes de juniores
e de sub-23, iniciativa que se revelou um grande sucesso em 2018 e para a qual ainda ndo temos
data definida.

A participagdo no Meeting de Franciscz-Crumbach (8 a 10 de junho) Meeting de Mannheim (29 e 30
de junho) e Meeting de Halle (1 e 2 de junho) que esta a ser equacionada com uma delegacdo de até
dez elementos, sendo a este nivel o papel federativo apenas de coordenacao.

f) Formagao
A aposta na formacgdo tem sido feita em varias esferas e dimensées:
1) Formacdo continua realizada em estagios e concentracdes, em que se tentam realizar quase
diariamente reunides de treinadores para analise da técnica e da preparacdo dos langadores;
2) Formacdo de base, procurando abranger a maioria do territério nacional, com iniciativas
direcionadas aos aspetos elementares do treino dos langcamentos e levadas a cabo sobretudo
pelo técnico nacional. Vila Real de Santo Antdnio, Castro Verde, Elvas, Almada, Leiria, Lisboa,
Aveiro e Madeira foram os locais de realizagdo nas ultimas temporadas;
3) Formacdo direcionadas para o treino de rendimento, normalmente realizadas com a
intervencdo de técnicos estrangeiros, aproveitando a sua presenca em Estagios e/ou
competicdes em Portugal;

g) Melhoria do Quadro Competitivo Nacional

Tendo em conta as nossas lacunas atuais neste particular serd importante dar algum apoio aos
organizadores das competicGes mais importantes (Torneios Internacionais de Langcamentos) e de
carater regular (Cerveira e Leiria) que organizam anualmente perto de uma dezena de jornadas de
lancamentos e procurar incentivar um quadro de competicGes regulares especificas, nomeadamente
com a criagcdo de um torneio de lancamentos em Vagos (contactos ja realizados com o Municipio),
recuperacao do Torneio de Langcamentos da Quinta do Anjo, melhoria da dindmica e estratégia do
Dia Nacional do Martelo no Porto (ja estabeleci contactos neste sentido com a Associagdo) e o
Torneio de Langamentos de Almada, organizado pelo Nucleo do Laranjeiro, que tem sido um enorme
sucesso.

Neste particular, a possibilidade de deslocar gratuitamente o sistema de medicdo eletréonica (EDM)
com respetivo operador e alguns engenhos do Kit de competicdo, seria um investimento bastante
reduzido, mas que permitiria aos organizadores sentir o nosso suporte e atengdo ao seu empenho
em prol da modalidade.

Plano de Atividades e Orcamento 2019 | 64



——

|

FEDERACAO PORTUGUESA [WJ ATLETISMO

Z N\
-

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

- Estagio do Natal — de 26 a 30 de dezembro (Vila Real de Santo Anténio)
Objetivos Principais:
Avalia¢es iniciais (altura / peso / envergadura / composicdo corporal)
AvaliacOes de mobilidade e flexibilidade
Avaliacdo de Forga Maxima
AvaliacOes Técnicas (engenho pesado)

oo oo

- Estagio da Pascoa — de 14 a 20 de abril (Léon/Lisboa)
Objetivos Principais:

a. Avaliacbes de Poténcia;
b. AvaliacGes Técnicas (engenho standard);
c. Debate sobre alimentacdo e suplementacao;
d. Debate e anadlise do planeamento.
DATA Denominagdo LOCAL ATLETAS | TREINADORES
(N2) (N2)
14 a 20 de abril Estagio da Pascoa — martelo, disco e peso Léon (ESP) 16 7
14 a 20 de abril Estagio da Pascoa - dardo Lisboa (CAR) 6 5
26 a 20 de dezembro Estagio do Natal VRSA 22 12
CONCENTRAGOES

Sdo as seguintes as concentragdes planeadas:

- CONCENTRAGCAO 1 - 23 A 25 DE NOVEMBRO (TAMBEM JUVENIS);
Objetivos Principais:
a. Avaliagbes Médicas (altura, peso, envergadura, composi¢ao corporal);
b. Apresentacio de Modelo de Planeamento para 2018-2019 (reunido de
treinadores);
c. AvaliagOes Técnicas (lancamentos — engenho leve);
Avaliacdo Técnica (exercicios de halterofilia);
Apresentacdo de Modelo Técnico de Exercicios de Halterofilia (reunido de
treinadores);
f.  Visualizacdo de videos e andlise técnica (reunido de geral);
Colaboracgdo de técnico de Halterofilia convidado e Biomecanico.

- CONCENTRAGAO 2 - 21 A 23 DE DEZEMBRO
Objetivos Principais:
AvaliacOes Técnicas (lancamentos — engenho standard);
AvaliacOes Forgca Maxima;
Avaliacdo Velocidade;
Apresentacdo de Modelo de Avaliacgdo do Treino em 2019 (reunido de
treinadores);
e. Contacto com atleta de referéncia no setor — Francisco Belo, perguntas e
respostas (reunido de geral);
Colaboracgdo do Biomecanico e de atleta de referéncia no setor.

oo oo
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- CONCENTRAGAO 3 -5 A 7 DE ABRIL
Objetivos Principais:

a. Avaliacdes Técnicas (lancamentos — engenho leve);

oo T

AvaliagOes Médicas (altura, peso, envergadura, composicdo corporal);
Avaliacdo da Mobilidade, Flexibilidade e desequilibrios musculares;
Avaliagdo Técnica (exercicios de halterofilia);

Interpretacdo dos dados das avaliagdes médicas (reunido de treinadores);

f. Visualizacdo de videos e andlise técnica (reunido de geral);
Colaboragdo de Departamento Médico da FPA, Nutricionista e Biomecanico.

- CONCENTRAGAO 4 - 17 A 19 DE MAIO (TAMBEM JUVENIS)

Objetivos Principais:

a. Avaliagdes Técnicas (lancamentos — engenho standard);

b. Avaliagdo Velocidade;

c. Interpretacdo dos dados das avaliagGes médicas (reunido de treinadores);
d. Preparacgdo Psicoldgica para as competicOes (reunido de geral);
Colaboracgdo de Psicologo da FPA e Biomecanico.

DATA Denominagao LOCAL ATLETAS (N2) | TREINADORES (N9)
23 a 25 novembro Concentracao | Almada 14 9
21 a 23 dezembro Concentragao I CAR 11 7
5a 7 de abril Concentragao lll CAR 11 7
17 a 19 de maio Concentragao IV CAR 14 9

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL

ATLETAS (N2)

TREINADORES (N2)

8 a 10 de junho Francisck-Crumbach (GER)

9

1

4.2. Previsao de participacao nas Sele¢cdes Nacionais

Expectativa do nimero de Expectativa de
atletas classificacoes
12 4¢ acima
Lancamentos Treinadores| a a 3;3 de
3¢ 8¢ 182
Campeonato da Europa de Pista Coberta Glasgow (GBR) 3 1 1|1
Taca da Europa de Langamentos Samorin (SVK) 16 2 | 4 8
Encontro Internacional de Langamentos (sub 20 e sub 23) (ESP) 30 6 14 | 16
Jogos Europeus Minsk (BLR) 2 1 1
Universiadas Ndpoles (ITA) 3 1 1
Campeonato da Europa de sub-23 Gavle (SWE) 5 2 2 1
Campeonato da Europa de sub-20 Boras (SWE) 2 1 1
Festival Olimpico da Juventude Europeia Baku (AZE) 2 1
Campeonato da Europa de Nagdes - 12 Liga (NOR) 8 4 2 |5
Campeonato do Mundo de Pista Doha (QAT) 4 3 1
Portugal/Espanha em sub 18 (Juvenis) (ESP) 16 2 10
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4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:
* Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
* Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacgao dos atletas talento;
* Contactos com clubes.
* Reunides DTN
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Setor: Marcha

1. Introdugao

Este documento permite nos ficar a conhecer resumidamente o que o setor realizou ao longo da
época de 2017-18. Iremos ainda fazer uma previsdo do que a FPA devera, ao longo da época 2018-
19, procurando garantir a continuidade a alguns bons resultados que o setor de marcha vem
apresentando nos ultimos anos. Resultados que sdo o fruto do trabalho de alguns treinadores, onde
destaco Jorge Miguel e Paulo Murta e dos atletas mais representativos do setor ao longo dos ultimos
anos, em especial Inés Henriques, Ana Cabecinha e Jodo Vieira. Ha ainda um conjunto de jovens que
trabalha sistematicamente para garantirmos a continuidade.

2. Andlise da situacao

A época de 2017-18 considerando a medalha de ouro no campeonato da Europa conquistada pela
Inés Henriques, foi uma das melhores para marcha atlética portuguesa.

E sempre importante garantir a renovacio e por isso deveremos referir ainda a participacdo das
juniores Inés Reis e Maria Bernardo no respetivo campeonato do mundo. Faltam juniores e
esperangas masculinos na renovagao.

2.1. Atletas incluidos nos PAR

PAR 2 — Ana Cabecinha;

PAR 3 —Inés Henriques;

PAR 3 —Jodo Vieira;

PAR 4 — Miguel Carvalho (Sen.); Miguel Rodrigues;); Edna Barros (Sen.), Maria Bernardo (U23) e Inés
Reis (U23);

PAR 5 — Pedro Isidro (Sen.); Hélder Santos (Sen.); Laura Leal (Sen.); Carolina Costa (Sen.); Mara
Ribeiro (Sen.); Rui Coelho (Sen.); Nadia Cancela (Sen.) e Joana Pontes (Jun.).

2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Inés Henriques — 50Km — 32 com 4:09.21 a 7-8-2018 em Berlim (12 europeia);

Inés Henriques — 20Km — 222 mundial com 1:29.15 a 7-4-2018 em Rio Maior (12 europeia);
Ana Cabecinha — 20Km — 282 com 1:29.41 a 2-06-2018 na Corunha (112 europeia);

Jodo Vieira—20Km — 632 com 1:22.06 a 2-6-2018 na Corunha (192 europeu);

Miguel Carvalho — 20Km — 1122 mundial com 1:23.31 a 7-4-2018 em Rio Maior (342 europeu);
Pedro Isidro — 50Km — 992 europeu com 4:11.25 a 7-1-2018 em Porto de Mds (382 europeu);
Miguel Rodrigues — 20Km — 622 europeu com 1:26.27 a 7-4-2018 em Rio Maior;

Rui Coelho — 20Km — 642 europeu com 1:26.31 a 2-6-2018 na Corunha;

Pedro Isidro — 20Km — 729 europeu com 1:27.02 a 7-4-2018 em Rio Maior;

Hélder Santos — 50Km — 412 europeu com 4:17.34 a 24-3-2018 em Dudince;

Mara Ribeiro — 20Km — 1502 com 1:35.45 a 21-05-2017 em Podebrady (432 europeia);

Edna Barros - 20Km — 532 europeia com 1:37.23 a 03-06-2017 na Corunha;
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcangar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameacgas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcangar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades s3o vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcangar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor Pontos Fracos do Setor
* Grande disponibilidade, determinagdo e * Sdo muito poucos os treinadores que ensinam
entusiasmo para renovar a marcha atlética marcha ao longo da formagdo multidisciplinar (?)
portuguesa; dos jovens atletas;

* Um conjunto de pessoas (atletas, treinadores e * Falta de participagdo competitiva internacional
dirigentes) jd com muitos anos de atividade e que aos marchadores juniores e esperan¢as que mais
tém vindo a apresentar um trabalho de grande se destacam;

qualidade, conseguindo um conjunto de resultados * A maioria das Associa¢Bes distritais e regionais

surpreendentes nas Tagas da Europa e do Mundo e ndo pratica o ensino da marcha;

em Campeonatos da Europa e do Mundo. * A maioria das Associa¢des distritais e regionais
* A grande qualidade da dedicacGo de alguns ndo dd as mesmas oportunidades competitivas

treinadores e atletas, que se apresentam aos jovens, o que faz com que haja poucas provas

totalmente focados na sua prepara¢do para as de marcha..

competicées mais importantes da época.

Oportunidades Externas ao Setor Ameacas Externas ao Setor
* Os bons resultados que o setor tem vindo a * O gesto técnico da marcha atlética é um tabu para
alcancar a nivel europeu e mundial, que tém muitas pessoas, incluindo treinadores e atletas;
tornado a marcha atlética mais conhecida. * O sistema educativo dificulta a conciliagdo dos

estudo com o treino, para os atletas que mais se

destacam.

3. Objetivos e estratégias

Os objetivos do setor de marcha deverdo ser, em primeiro lugar, contribuir para que os nossos
melhores marchadores possam preparar convenientemente as grandes competigdes internacionais,
a taca da Europa de marcha e o campeonato do mundo em Doha. Para os juniores deveremos dar o
apoio possivel na preparagdo da taca da Europa e do campeonato da Europa desta faixa etaria.

3.1. Objetivos Gerais

Promocado e divulgacdo da marcha atlética nas AssociagGes regionais e distritais;
Realizagdo de um conjunto de atividades que permitam a melhor preparagdo aos que mais se
destacam.

3.2. Objetivos Especificos

Realizagdo de atividades de ensino e progresso da marcha atlética em algumas Associagdes e clubes;
Realizacdo de diferentes modelos de atividades de formacao;
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Organizacdo de estagios de setor para preparacdo das competicGes internacionais de selecao.
Objetivos especificos em termos de nimero de atletas presentes em competi¢cGes internacionais,
assim como o nivel de rendimento dos mesmos:

Objetivos especificos (quantificados) ao nivel dos rankings da IAAF (100 melhores) e da EA (50

melhores)
Ranking IAAF — 100 melhores
20km 1 3 2 3
50km 0 2 1 2
Ranking EA — 50 melhores
20km 1 4 3 4
50km 0 3 1 2

3.3. Estratégias

Promover reunides com treinadores e atletas da PREPOL e sele¢Ges para abordar o plano de
preparacgdo e o quadro competitivo.

Dar oportunidades competitivas em provas no estrangeiro (para além do GPI Rio Maior) que possam
contribuir para a sua evolucdo.

Contribuir para a formacdo continua dos treinadores, em especial dos menos experientes, através de
acoes de formacdo sobre diversos temas, em especial em contexto de treino e sobre planeamento.
Numa estratégia de promocao, divulgacdo e captagdo, promover varias atividades nas Associacdes
Distritais, de acordo com os contatos previamente estabelecidos a dire¢do e diretor técnico regional.
Irei promover pelo menos 3 atividades de captacdo de novos atletas e ainda pelo menos 6 de
captacdo de novos atletas para a disciplina de marcha, envolvendo os jovens alunos de varios
concelhos. Os objetivos sdo o aumento do niumero de praticantes da modalidade e o aumento do
numero de praticantes da disciplina de marcha.

4. Atividades Setor

Realizacdo de estdgios de preparacao das nossas selec¢des.
Organizacdo de jornadas técnicas e outras atividades de cardter formativo, de acordo com os
contactos efetuados com as Associagoes.

ESTAGIOS NACIONAIS
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO MEDICO
(N9) (Ne2)
42a311-5 M.te 16 6 AH Calema Pequenos Sim
Gordo grupos
CONCENTRAGOES
DATA LOCAL | ATLETAS | TREINADORES | ALOJAMENTO | TRANSPORTES | AREA APOIO MEDICO
(N°) (N°)
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2a6-7 Alvados 6 4 Pousada Pequenos Sim
juventude grupos

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS | TREINADORES | ALOJAMENTO | TRANSPORTES | AREA APOIO MEDICO
(N2) (N2)
24-3 A 3 1 Hotel - Nao
confirmar

4.2. Previsao de participacao nas Sele¢cdes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES
12332 | 423 923 Acimade | TOTAL
8¢9 182 182
Taga da Europa em marcha 14 3 1 1 4 8 14
Campeonato da Europa de Sub20 2 1 1 1 2
Campeonato da Europa de Sub23 2 1 2 2
Torneio Portugal/Espanha Juvenis 4 1 2 2 4
Campeonato do Mundo de Pista 6 4 2 2 6

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:

* Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;

* Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacgao dos atletas talento;

* Contactos com clubes.

* Reunides DTN
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Setor: Meio Fundo

1. Introdugao

O Setor de Meio Fundo inicia uma nova etapa com o contributo de mais um técnico (Pedro
Rocha) depois de durante a época de 2018 ter tido também o contributo de mais um técnico
na area da Maratona (Antdnio Sousa).

Nesta nova organizagao, o Setor de Meio Fundo ficara estruturado da seguinte forma:

Area do Meio Fundo Curto e Obstaculos (Pedro Rocha);
Area do Meio Fundo e Obstaculos (Antdénio Sousa);
Area do Meio Fundo Jovem (Anténio Graca)

2. Andlise da situacao

2.1. Atletas incluidos nos PAR
O setor de Meio Fundo tem no PAR 39 atletas (Outubro de 2018)

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escalao Nivel
Filipe Vitorino 1998 10.000m Paulo Paixdo Miguel Sub23 5
Filomena Costa 1985 Marat Sameiro Araujo Sénior 5
Marta Lourengo 2001 3.000m Jodo Campos Juvenil 5
Alexandre Figueiredo 1999 10.000m Susana Cabral/Rui Silva Janior Il 5
Catarina Guerreiro 1998 10.000m Luis Pinto Sub23 1 5
Doroteia Peixoto 1983 Marat Ricardo Ribas Sénior 5
Helena Alves 1995 10.000m Carlos Mendes Sub23 1l 5
Manuela Martins 1998 10.000m Alvaro Costa Sub23 | 5
Sénia Ferreira 1995 10.000m Carlos Mendes Sen | 5
Emanuel Rolim 1993 1500m Pedro Rocha Sénior 5
Lia Lemos 2001 3.000m Carlos Monteiro Juvenil lI 5
Samuel Barata 1993 10.000m Pedro Rocha Sén lli 4
André Pereira 1995 3.000m Obst | José Regalo Sénior | 4
Barbara Neiva 2001 2.000m Obst | Joaquim Neves Juvenil I 5
Beatriz Rodrigues 1999 1550m Ricardo Esteves Sub23 5
Etson Barros 2001 2.000m Obst | Paulo Murta Juvenil Il 5
Inés Borba 2002 1.500m Fernando Ferreira Juvenil | 5
Inés Monteiro 1980 10.000m Jodo Gomes Sénior 3
Luis Miguel Borges 1994 3.000m Obst | Paulo Colaco Sénior Il 4
Patricia Silva 1999 800m Susana Cabral/Rui Silva Junior Il 4
Rogério Amaral 2001 1.500m Oliveira Gomes Juvenil ll 5
Ruben Sousa 1999 1.500m Alvaro Almeida Janior |l 5
S. Catarina Ribeiro 1990 10.000m Rui Azevedo Sénior AQ2019
Salomé Afonso 1997 800m Carlos Silva sub23 5
Sara Moreira 1985 10.000m Carlos Monteiro Sénior AQ2019
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Hugo Rocha 1997 1500m Pedro Rocha Sub23li 4
Isaac Nader 1999 1.500m Susana Cabral/Rui Silva Junior Il 5
Jodo Peixoto 2001 800m Rui Medeiros Juvenil |l 5
Jorge Moreira 1998 3.000m Obst | Alvaro Almeida 5231 5
Marcelo Pereira 2000 800m Manuel Pacheco Janior | 5
Mariana Machado 2000 1500m Sameiro Araujo Janior | 4
Nuno Pereira 2000 1.500m Diogo Sousa Janior | 5
Salomé Rocha 1990 Maratona Rui Ferreira Sénior 2
Marta Pen 1993 1500m Houston Franks Sénior 2
Dulce Félix 1982 Maratona Ricardo Ribas Sénior 3?
Jéssica Augusto 1981 Maratona Nogueira da Costa Sénior 3?
Rui Pinto 1992 5.000m Paulo Colago Sen

Joana Soares 1993 3.000m Obst | Susana Peixoto Sen

José Carlos Pinto 1997 800m Susana Cabral/Rui Silva S23 5

2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Atleta Nivel Ano Nasc. Prova R:;ll;:s:rso R::::(all\g::d
Sénia Ferreira Sénior 10.000m - -
Doroteia Peixoto Sénior Maratona 372 2832
Dulce Félix 3? Sénior Maratona - --
Emanuel Rolim Sénior 1500m 882 245¢
Filomena Costa Sénior Maratona - -
Inés Monteiro Sénior 10.000m 112 582
Jéssica Augusto 3? Sénior Maratona - --
Joana Soares 5 Sénior 3.000m Obst 592 1772
Marta Pen 2 Sénior 1500m 90 28¢°
Rui Pinto 5 Sénior 5.000m 549 281°
S. Catarina Ribeiro AQ2019 | Sénior 10.000m 122 592
Salomé Rocha 2 Sénior Maratona 22 482
Sara Moreira AQ2019 | Sénior 10.000m 42 382
André Pereira 4 Sénior 3.000m Obst 419 150°
Luis Miguel Borges 4 Sénior 3.000m Obst 420 151¢
Samuel Barata 4 Sénior 10.000m 17° 83¢
Beatriz Rodrigues 5 Sub23 1500m - -
José Carlos Pinto 5 Sub23 800m - 4632
Salomé Afonso 5 Sub23 800m 210 --
Catarina Guerreiro 5 Sub23 10.000m 382 -
Jorge Moreira 5 Sub23 3.000m Obst 39¢ -
Manuela Martins 5 Sub23 10.000m 282 --
Helena Alves 5 Sub23 10.000m 352 --
Hugo Rocha 4 Sub23 1500m 262 --
Filipe Vitorino 5 Sub23 10.000m - -
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcangar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameacgas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcangar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades s3o vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Disponibilidade para apoio aos treinadores, tendo
em conta as fragilidades e necessidades
observados nos contactos com os mesmos;

A (ainda) existéncia de 6 atletas femininas de
grande nivel;

Ainda jovens promessas no género feminino e
masculino, alguns com nivel internacional;

O facto de recentemente terem passado a fazer
parte do setor mais dois técnicos potenciando
assim as atividades a realizar no Setor.

O decréscimo de atletas que participam nas
competicbes do setor (campeonato nacional de
corta-mato e km jovem distrital);

Falta de participagdo competitiva internacional
dos jovens talentos;

Falta de formag¢do de grande parte dos
treinadores de jovens talentos da drea do meio
fundo;

Ndo se vislumbra uma renovagdo de valores de
nivel internacional no género masculino;
Desinvestimento dos melhores atletas na selegcdo
nacional.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

A corrida, com 1,45 milhGes de adeptos estimados
em Portugal, é ja o quarto desporto mais praticado
no pais, sendo que cerca de 500 mil praticam a
corrida com regularidade (Instituto Portugués de
Administrac¢éo e Marketing — IPAM);

O aumento da popularidade da corrida (quer ao
nivel de praticantes ndo federados quer ao nivel da
comunicaglo social) pode ser uma mais-valia a
curta/médio prazo;

Aumento do numero de federados;

A reativagdo do Km Jovem Nacional;

A realizagdo do Campeonato da Europa de Corta
Mato, em 2019, pode servir para potenciar a
corrida (antes e apds o evento).

Um cada vez menor envolvimento das AR’s nas
atividades do meio fundo;

Aumento da obesidade infantil e juvenil;

A falta de apoio do sistema universitdrio que ndo
permite que os atletas possam conciliar estudo e
treino;

Crescimento de outras modalidades de resisténcia

(triatlo, corrida em patins, orientagdo, etc.).

3. Objetivos e estratégias
3.1. Objetivos Gerais

* Aumentar o numero de atletas do setor nas “grandes competi¢des” internacionais em
todos os escaldes;

* Melhorar os resultados dos atletas do setor nas “grandes competi¢des” em todos os
escaldes. Melhorar a profundidade e densidade de resultados em todas as disciplinas de
meio fundo e fundo;
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* Aumentar o numero de pontos do sector no Campeonato da Europa de Nagdes. Melhorar
a intervencado dos treinadores;

* Criar um ambiente de cooperacdo entre todos os agentes: Federacdo, associacoes,
clubes, treinadores e atletas.

3.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos assentam em duas grandes vertentes:
* Objetivos competitivos em provas internacionais;
* Objetivos em relagdo ao nivel de rankings.

Objetivos especificos em termos de numero de atletas presentes em competicbes
internacionais, assim como o nivel de rendimento dos mesmos:

Competigoes AHES 123 3¢ 42 3 8¢ 92 3 1692
Atletas

Campeonato da Europa de Corta-Mato 22 2 5
Campeonato da Europa de Pista Coberta 2 4
Campeonato do Mundo de Corta Mato 1
Troféu Ibérico/Campeonato Portugal de 10.000 m 16 3 2 8
Taca da Europa de 10 000 metros 3 4
Campeonato da Europa de sub-23 1 4
Campeonato da Europa de sub-20 6 1 1 4
Festival Olimpico da Juventude Europeia 2
Campeonato da Europa de Nagdes - 12 Liga 10

Campeonato do Mundo de Pista 9 3 4

Objetivos especificos em termos do nivel dos rankings (com base na tabela de pontos IAAF,

1050 pontos).

T Masculinos [JEE obj2019 [T 2018 Obj 2019
800m 1:49,17 0 3 2:05,97 2 4
1.500m 3:44,30 3 6 4:20,07 3 6
3.000m 8:01,60 0 3 9:16,92 4 6
5.000m 13:45,00 0 3 16:00,00 3 5
10.000m 28:54,00 0 2 33:43,47 4 6
Maratona 2:16:25 0 1 2:38:35 5 5
3.000m Obt. 8:46,76 3 3 10:19,12 2 2
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3.3. Estratégias

Promogdo de reunides com os responsaveis dos principais clubes para concertar estratégias.
Organizagao de um estdgio inicial alargado para apresentagdo dos objetivos, critérios de
selecdo e esclarecimento de duvidas.

Reunides com treinadores e atletas da preparagao olimpica e principais sele¢des para
acertar quadro competitivo e plano de preparacao.

Organizacdo de estagios com treinadores e atletas de disciplinas especificas como a
maratona e os 3000m obstdaculos.

Proporcionar experiéncia e maior competitividade em provas no estrangeiro.

Formacao continua dos treinadores.

4. Atividades Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do
Setor e dos clubes:

* Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacao dos atletas

talento;

* Reunido com treinadores.

* Estagios;

* Competigdes com objetivo especifico;

* AcgOes de Formagao.

4.1. Reunidéo com Treinadores
Sera realizada uma reunido com os treinadores do Setor, abordando os seguintes temas:

- Calendario

- Critério de selecao

- Plano de atividades do sector 2019 e 2020
- Listas PAR

- Lista de atletas integrados

- Agdes de Formagao

4.2. Atividade do Setor
4.2.1. Atividades da Area Meio Fundo Curto e Obstdculos

* Listagens de atletas (estagio nacional)

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
André Pereira 1995 3.000m Obst José Regalo Sénior 4
Luis Miguel Borges 1994 3.000m Obst Paulo Colaco Sénior 4
Jorge Moreira 1998 3.000m Obst | Alvaro Almeida Sub23 5
Joana Soares 1993 3.000m Obst Susana Peixoto Sénior 5
José Carlos Pinto 1997 800m Susana Cabral/Rui Silva Sub23 5
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Hugo Rocha 1997 1500m Pedro Rocha Sub23 4
Isaac Nader 1999 1.500m Susana Cabral/Rui Silva Sub23 5
Marta Pen 1993 1500m Houston Franks Sénior 2
Salomé Afonso 1997 800m Carlos Silva sub23 5
Patricia Silva 1999 800m Susana Cabral/Rui Silva Sub23 4
Ruben Sousa 1999 1.500m Alvaro Almeida Sub23 5
Beatriz Rodrigues 1999 1500m Ricardo Esteves Sub23 5
Emanuel Rolim 1993 1500m Pedro Rocha Sénior 5

Escalées em 2019

* Estagios de Meio Fundo Curto e Obstaculos

Estagio de Inverno de PCoberta - 21 a 27 de janeiro - Jamor ou Albufeira
Estagio de verdao de PALivre - 1 de Junho a 7 de Junho - Jamor, Albufeira ou Rio Maior

Critérios de convocatodria:

a- Atletas das disciplinas de Meio Fundo (800/ 1500/3000 mts Obst) integrados na
Prepol, PAR ( até nivel 5) e integrados no CAR e respetivos treinadores.

b- Atletas em observacdo para Competicbes Internacionais de Inverno e Verdo (listaa
elaborar pela Area de Meio Fundo Curto) e respetivos treinadores.

Os atletas/ treinadores da alinea a) devem ter estes estagios no compromisso a estabelecer
com a FPA e a falta a esta convocatdria deve ser devidamente justificada.

Os atletas da alinea b) serdo convocados e convidados a participar sem, no entanto, ser
obrigatodria a sua participagao.

e Atividades de Controlo do treino / Reunides de avaliagao FPA - Treinadores

- Avaliagao Fisioldgica e de indicadores de rendimento e de apoio ao treino - Outubro 2018 e
Janeiro 2019 e data a definir em 2019 - Jamor

Critérios de convocatdria:
a- Atletas das disciplinas de Meio Fundo (800/ 1500/3000 mts Obst) integrados na
Prepol, PAR (até nivel 5) e integrados no CAR e respetivos treinadores.

Estes atletas/ treinadores devem ter estes momentos no compromisso a estabelecer com a
FPA e a falta a esta convocatdria deve ser devidamente justificada.

Aquisicdo de Software de apoio ao treino com afetagdo da respetiva despesa a bolsa de
treinador no ambito da Prepol e PAR.
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* Eventos Meio Fundo Curto
Jornadas de Controlo de Meio Fundo* - Braga ou Pombal - 12 de janeiro de 2019

*(inclui 800/1500/3000 masculinos e femininos com ritmos programados para objetivos
internacionais e Nacionais.

Jornadas de Controlo de Meio Fundo** - Jamor/CAR, Porto/ Ramalde ou Rio Maior - 12 de
Maio de 2019.

** (inclui 500/1000/3000/2000 obst)

Encontro Internacional de meio Fundo ( S20 e S23 ) - Inatel lisboa - 8 de Junho de 2019**
(inclui 800/1500/3000 obst/50007?)

A concegao, encargos financeiros, preparagao, organizagdo, promogdo nacional e
internacional e ainda dinamizagao destas atividades estara a cargo do Sector de meio fundo
e Fundo.

O Sector ndo comparticipa nas despesas de deslocacdo/alojamento dos atletas nestas
atividades.

* Formacao (Area do Meio Fundo Curto e Obstéculos)

Cimeira do meio fundo - 2 de dezembro de 2018 - Braga

Jornadas Técnica de Meio fundo- Inverno e Verdo (a incluir no programa dos Estagio de
Preparagdo).

Dossier Técnico (o que o treinador deve saber), a apresentar em Dezembro de 2018

na Cimeira em Braga.

Promocdo de participacdo de técnicos em Congressos Internacionais

Participacao Provas de Preparacao Internacional
Cabera ao Sector a realizacdo de protocolos de cooperacdo com Federaches

Internacionais para a promogao e intercambio de atletas para as competigOes realizadas sob
a sua égide ou sob sua coordenagao.

As despesas relacionadas com estas participagdes serao afetadas & dotagdo individual de
cada atleta no ambito da Prepol e/ou PAR.

4.2.2. Atividade da Area Meio Fundo e Fundo

* Listagens de atletas (estagio nacional)

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
Filipe Vitorino 1998 10.000m Paulo Paixdo Miguel Sub23 5
Filomena Costa 1985 Marat Sameiro Araujo Sénior 5
Alexandre Figueiredo 1999 10.000m Susana Cabral/Rui Silva Sub23 5
Catarina Guerreiro 1998 10.000m Luis Pinto Sub23 5
Doroteia Peixoto 1983 Marat Ricardo Ribas Sénior 5

3s e Orgamento 2019| 78



——

|

N\
Z

FEDERACAO PORTUGUESA [(\——/7] ATLETISMO

Helena Alves 1995 10.000m Carlos Mendes Sub23 5
Manuela Martins 1998 10.000m Alvaro Costa Sub23 5
Soénia Ferreira 1995 10.000m Carlos Mendes Sénior 5
Samuel Barata 1993 10.000m Pedro Rocha Sénior 4
Inés Monteiro 1980 10.000m Jodo Gomes Sénior 3
S. Catarina Ribeiro 1990 10.000m Rui Azevedo Sénior AQ2019
Sara Moreira 1985 10.000m Carlos Monteiro Sénior AQ2019
Salomé Rocha 1990 Maratona Rui Ferreira Sénior 2
Dulce Félix 1982 Maratona Ricardo Ribas Sénior 3?
Jéssica Augusto 1981 Maratona Nogueira da Costa Sénior 3?
Rui Pinto 1992 5.000m Paulo Colago Sénior 5

Escalées em 2019

* Estagios Area de Meio Fundo e Fundo

Data Estagio Local Atletas (n2) Treinad. (n2)
21a27.10.2018 Estagio de setor
] ] Algarve 30 10
(7 dias) (jun, sub23 e sen)
13 a2 20.01.2019 Estagio maratona Algarve 10 6
- Quénia
4.02 2 6.03.2019 Estagio PREPOL . 7 3
(altitude)
17 a 24.03.2019 Estagio 10000m Algarve 12 6
o USA
3.06 a 3.07.2019 Estagio PREPOL . 7 3
(altitude)
. St. Moritz
Setembro 2019 Estagio PREPOL . 7 3
(altitude)

4.2.3. Atividade da Area Juvenil
* Estagios Nacionais (Juvenis)

Os atletas Juvenis enquadrados no PAR serao enquadrados nos estagios Nacionais de Juvenis

realizados sob a égide do Setor Juvenil.

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
Inés Borba 2002 1.500m Fernando Ferreira 04:32,14 Juvenil Il
* Estagio Nacional (Juniores)

Data Estagio Local Atletas (n2) Treinad. (n2)

6a10 d.e Abril Estagio de setor )
(5 dias) o Mira 9 9
(juniores)

Atletas a convocar

Atleta Ano Nasc. Prova Treinadores Escaldo Nivel
Marta Lourengo 2001 3.000m Jodo Campos 09:54,44 Janior |
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Lia Lemos 2001 3.000m Carlos Monteiro 09:48,82 Janior |
Barbara Neiva 2001 2.000m Obst Joaquim Neves 06:59,55 Janior |
Etson Barros 2001 2.000m Obst Paulo Murta 06:46,1 Junior |
Rogério Amaral 2001 1.500m Oliveira Gomes 03:54,84 Janior |
Jodo Peixoto 2001 800m Rui Medeiros 32 CE Janior |
Marcelo Pereira 2000 800m Manuel Pacheco 01:49,51 Janior |l
Mariana Machado 2000 |1500m Sameiro Araujo 42 CM Janior Il
Nuno Pereira 2000 1.500m Diogo Sousa 03:47,28 Junior Il

Escalbes 2019

* Formacgao

Agao de Formagao de “O Treino (Pratico) do Jovem, Futuro Meio Fundista”

Agdes de formagdo de caracter pratico que visam complementar e dar continuidade as 12
acOes de formagao de caracter tedrico realizadas em 2015 sob 0 mesmo tema. Pretende-se
propor a todos as associagdes Regionais/Distritais a realizagdo de uma concentragdo de
jovens de forma que o TN da drea Jovem possa orientar essa mesma agao pratica. Nas
restantes horas os treinadores receberdo formagao de caracter pratico (Planeamento do

treino com incidéncia nos atletas presentes na concentragao).

Atividade

Data

Associagao

Futuros Meio Fundistas

Acdo de Formacdo (pratica)/Concentracdo Treino de Jovens

Algarve

Aveiro

Beja

Braga

Bragancga

Castelo Branco

Coimbra

Evora

Guarda

Leiria

Lisboa

Portalegre

Porto

Santarém

Setubal

Viana do Castelo

Vila Real

Viseu
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Programa-tipo das A¢oes

Horario Conteudo Ambito
09:30h — 10:00h Rececdo dos atletas e treinadores -
10.00h —11.45h Treino - Enfase na Técnica Pratico
12.00h — 13.00h Planeamento do Treino - Meio Fundo Jovem Tedrico
13.00h — 14.30h Almoco
14.30h —17.00h Planeamento do Treino — Planeamento do Epoca Tedrico - Pratico
17.15h —19.00h Treino - Enfase na preparacdo fisica Pratico

* Captacao de atletas Jovens Talentos

Portugal possui uma excelente via de detecdo de atletas com talento na area da resisténcia:
Corta Mato Escolar e Mega Quilémetro. No entanto, pensa-se que talvez nao consigamos
captar, tanto quanto era de esperar, os jovens atletas talentos descobertos através destes
eventos.

No meu entender, ndo é nas competicdes nacionais que a captacao se deve efetivar ja que, a
esse nivel, a maioria dos atletas presentes na final do Mega Quildémetro e os melhores
classificados no Corta Mato Nacional ja sado filiados na Federagdao Portuguesa de Atletismo.
Por outro lado, penso que a melhor intervengdao, ao nivel da captagao, deverad ser,
certamente, nas fases distritais através da intervengao dos clubes e dos diretores técnicos
distritais. Um maior conhecimento da realidade do distrito, permite, a estes intervenientes,
realizar uma abordagem de captagdo dos jovens talentos detetados nas fases regionais, com
uma maior probabilidade de sucesso.

Por esse facto, penso realizar uma intervengao junto do DTR’s de forma a perceber o grau de
sucesso de captacdo desses atletas em resultados dos eventos de atletismo escolar. Esta
intervengdo sera realizada em simultaneo com as agdes de formagao de Treino de Jovens, de
cardacter pratico, em grande parte das associagdes regionais.

* Participacao Provas de Preparacao Internacional

A semelhan¢a do que aconteceu a época passado, os juniores do setor de Meio Fundo
participardo na Junior Gala de Manheim.

4.3. Apoio as Associagoes Regionais

Serdo levadas a cabo varias reunides de apoio junto de associagdes regionais, de forma a dar
contributos para o desenvolvimento das mesmas.
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4.4. Previsdo de participagdo nas Sele¢oes Nacionais

Atletas | 170390 | 4o 30 goage geggge 2CMade

res 18¢
Campeonato da Europa de Corta-Mato 22 6 2 1 5 15
Campeonato da Europa de Pista Coberta 6 2 2
Campeonato do Mundo de Corta Mato 1 4
Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de
Portugal de 10.000 mF:atros 16 4 3 2 8 3
Taca da Europa de 10 000 metros 8 3 1 3 4
Campeonato da Europa de sub-23 7 4 2
Campeonato da Europa de sub-20 6 1 1 4
Festival Olimpico da Juventude Europeia 2 2
Campeonato da Europa de Nagdes - 12 Liga 10
Campeonato do Mundo de Pista 9 4 3 4 2
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Setor: Provas Combinadas

1. Analise da situagao

O sector continua com enormes dificuldades em encontrar/criar treinadores direcionados
para as Provas Combinadas. As exigéncias dos Clubes nas disciplinas que compdem o
calendario do apuramento e final de clubes, afasta por completo qualquer intencdo dos
treinadores e atletas em apostar nas Provas Combinadas.

1.1. Atletas incluidos nos PAR

ATLETAS DO PAR NIVEL
Lecabela Quaresma 4
Manuel Dias 4
Marisa Carvalho 4
Mariana Bento 5
Edgar Campré 5

1.2. Posi¢do dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Mariana Bento

*

ATLETAS DO PAR RM RE
Lecabela Quaresma 45 28
Manuel Dias 20 15
Marisa Carvalho S/M S/M

Edgar Campré

* O RP da atleta ndo consta nas listas da EAA e IAAF
O RP de 4.994pt ficou a 6 pontos da MQ para o CE Sub18
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1.3. Andlise Swot do Setor

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Disponibilidade total para apoio aos treinadores,
tendo em conta as fragilidades e necessidades
observadas no contacto com os mesmos;
Considerando que os jovens atletas devem na sua
formacgdo desenvolver as suas capacidades em
vdrias disciplinas, é um ponto de partida para
motivar os mais habilidosos e persistentes a seguir
as provas combinadas.

O numero de competicbes “combinadas”
existentes no nosso calenddrio competitivo para os

jovens.

Falta de formacgdo, principalmente no aspeto
técnico de grande parte dos treinadores de jovens
talentos para as provas combinadas;

A necessidade dos Clubes em terem
representantes nas disciplinas individuais nos
Campeonatos de Clubes, condiciona a aposta dos
atletas e treinadores para as provas Combinadas ;
O sucesso nas Provas Combinadas requer muito
tempo de trabalho, muita dedicagcdo e um plano a
longo prazo. A necessidade, errada, de obter
resultados imediatos, faz com que seja mais facil a
opgdo por uma disciplina individual.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

A participagdo em grandes Campeonatos e a
exposicdo medidtica reservado apenas aos atletas
de provas Combinadas. Sdo sensivelmente 16
horas de presenca na pista de Competicdo.

A falta de interesse dos Clubes em apostar nos
atletas de Provas Combinadas pelo fato de ndo
necessitarem dos mesmos nas provas mais
importantes de Clubes.

atletas em

A especializacio precoce dos

disciplinas individuais.

2. Objetivos e estratégias

2.1. Objetivos Gerais

- Criar/Formar um grupo de treinadores vocacionados para as Provas Combinadas. Ainda que ndo
seja em exclusividade porque seria uma utopia com a nossa realidade, mas aproxima-los o maximo
possivel da disciplina e do conceito do treino das PC.
- Manter a aposta nos atletas mais representativos do sector, de forma a estarem presentes nas
competicdes Internacionais dos respectivos escalGes.

2.2. Objetivos Especificos

- Desenvolver um trabalho em conjunto com técnicos motivados para o Sector.

- Colocar atletas juvenis e Juniores a participar nas competicGes Internacionais dos respetivos
escaldes.

- Acompanhar treinadores e atletas e conjuntamente desenvolvermos estratégias para aumentarmos
a qualidade ao nivel do treino.

- Aumentar significativamente o nimero de atletas do setor e igualmente a competitividade interna
de forma a termos representantes Nacionais nas competicdes Internacionais Jovens.

- Garantir a subida a 12 Liga na edicdo da Taca da Europa de Provas Combinadas 2019.
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2.3. Estratégias
CONVENCER A DIRECCAO DA FPA DA IMPORTANCIA DAS PC FAZEREM PARTE DO PROGRAMA

COMPETITIVO DOS NACIONAIS DE CLUBES.

3. Ativid

ades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
16-12/21-12 | Acoteias 6 4
15-04/20-04 CAR 6 4
CONCENTRACOES

DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
02-03/05-03 | CAR Jamor 4 4

Maio CAR Jamor 4 4
16-11/17-11 CAR Jamor 4 4

3.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)

8-9 Junho Tenerife 4 2

27-28 Abril Multistar(Italia) 1 1

16-17 Fev. C. Espanha PC 2 1
Antequera

26-27 Janeiro | Quardrangular 1 1
PC Inglaterra

A designar ??? 1 1

3.2. Previsao de participacao nas Selegcoes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES | 12a32 | 49a 923 Acimade | TOTAL
8¢ 182 182
Campeonato da Europa Pista 2 1 X 2
Coberta
Campeonato Mundo Pista 1 1 X 2
Torneio Ibérico Provas 8 4 12
Combinadas
Campeonato da Europa de 2 1 X 3
Sub20
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Setor: SALTOS

1.Introducgao

Procuramos neste documento de planeamento de atividades para 2019, apresentar todas as
propostas de trabalho a realizar pelo setor de saltos, procurando que o produto final da planificagao
apresentada, se converta num conjunto de bons resultados para o setor e como é dbvio para a
modalidade.

Em ano de Campeonato do Mundo de ar livre e Campeonato da Europa de paises, sempre grandes
objetivos da FPA, juntamente com Campeonatos da Europa de sub23 e sub20 , temos como objetivo
gue os nossos atletas de elite juntamente com as mais jovens esperangas se apresentem nas
competicdes internacionais nas melhores condi¢cdes para representar condignamente o nosso

atletismo.

2. Andlise da situacao

Sendo o setor de saltos um dos que tem alcancado melhores resultados nos ultimos tempos, quer na
contribuicdo de bom nimero de pontos para a classificacdo do Campeonato da Europa de nagées,
guer nas grandes competicdes internacionais, revela no entanto , ainda desequilibrios entre as
diversas disciplinas, que sdo visiveis, por exemplo no salto em altura ,disciplina onde neste momento
ainda ndo temos nenhum atleta nas grandes competicGes internacionais, em contrapartida com o
triplo salto, disciplina que neste momento é a que apresenta melhores resultados em termos globais
de todos os setores, quer em termos de primeiras linhas, quer na profundidade dos rankings.

Nos escalGes de formacdo alguns jovens talentos que tem aparecido, ndo tem sido suficientes para
se possa pensar em alterar em termos de futuro imediato a situagcdo menos positiva acima referida,
sendo necessaria uma maior agressividade na procura de mais talentos, e no seu acompanhamento,

assim como na formacdo de treinadores.

Voltamos a reafirmar o que se escreveu no ano transato , ou seja, continuamos a ter dois clubes
fortissimos, que recrutam quase todos os bons valores que despontam em termos nacionais, o que é
bom para o desenvolvimento desses atletas através do apoio recebido, mas que enfraquece os
restantes clubes fazendo que muitos deles desistam da formacdo e muitas vezes até acabem com a
modalidade. Este fendmeno é transversal a todos os setores e na nossa opinidao, levado ao extremo,
como acontece atualmente enfraquece a modalidade.
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2.1. Atletas incluidos no PAR

FEM. MASC.
PAR 1 Nelson Evora
PAR 2 Evelise Veiga Pedro Pichardo
PAR 3 Susana Costa Diogo Ferreira
Patricia Mamona

PAR 4 Ana Oliveira Ivo Tavares

Tiago Pereira
PAR 5 Anabela Neto (Especial) Denil Baia (sub23)

Eleonor Tavares (Especial) Pedro Pinheiro (sub23)
Olexandr Lyashenko (sub23)
Edi Maia

Miguel Marques

Marta Onofre (Especial)
Catia Pereira (Especial)
Eduarda Ferreira (Sub18)

(Especial)

Paulo Conceigdo
Pedro Buard (sub20)

2.2. Posigdo dos atletas do PAR em ranking europeu e mundial 2018

ATLETAAAA Disciplina Marca Mundo Europa Sub23 E | Sub20E | Subl8E
2018
Nelson Evora Triplo 17,10 17¢ 40 - - -
Pedro Pichardo Triplo 17.95 19 10
Patricia Mamona Triplo 14,19 252 152 - - -
Susana Costa Triplo 14,17 272 172 - - -
Evelise Veiga Comprimento 6.61 542 312 - - -
Diogo Ferreira Vara 5,66 319 179 - - -
Tiago Pereira Triplo 16.56 762 35¢2 - - -
Ivo Tavares Comprimento 7.89 1109 38¢ - - -
Ana Oliveira Triplo 13.52 1032 572 - - -
Paulo Conceigdo Altura 2.15 2442 949 - - -
Marta Onofre Vara 4.31 852 482 - - -
Eleonor Tavares Vara 4.30 872 492 - - -
Catia Pereira Vara 4.20 1512 802 - - -
Miguel Marques Comprimento 7.75 1962 692 - - -
Edi Maia Vara 5.60 449 25¢ - - -
Anabela Neto Altura 1.84 1052 692 - - -
Olexandr Lyashenko | Triplo 15.97 215¢ 879 209 - -
Pedro Pinheiro Triplo 15.73 3099 1209 309 - -
Denil Baia Triplo 15.68 333¢ 127¢ 32¢ - -
Eduarda Ferreira Triplo 12.28 - - - - 322
Pedro Buaré Vara 4.95 6229 250¢° - - 99
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2.3. Andlise Swot do Setor

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Existéncia de um grupo alargado de treinadores
com formacdo especifica e resultados ja
comprovados.

A existéncia de 2 atletas femininas e de 2 atleta
masculinos de grande nivel internacional;

Um calenddrio competitivo nacional, bem
preenchido, onde o circuito de meetings , apesar
de ter algumas caréncias, tem ajudado a compor.
As condi¢cbes materiais existentes para a pratica
dos saltos no CAR-Jamor, que apesar de beneficiar
essencialmente os atletas de Lisboa, é uma
importante mais valia.

O fraco nivel existente no salto em altura,
sobretudo no setor feminino

A falta de profundidade dos rankings nacionais de
todas as disciplinas e em todos os escaldes.

Falta de participacdo competitiva internacional
dos jovens participantes nos campeonatos da
europa e mundo, que muitas vezes fazem a
primeira competicdo internacional num destes
eventos, com o0s inconvenientes evidentes dai
resultantes.
Politica pouco

agressiva na detecdo e

acompanhamento de talentos.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

A excelente imagem de alguns atletas de elite na
comunicacdo social nacional que, aproveitada,
podera trazer mais jovens para a modalidade.
Através do aparecimento de alguns torneios inter
sele¢des, proporcionar aos melhores atletas do
setor contacto internacional.

O novo processo de apuramento para as grandes
competigdes internacionais.

A dificuldade para alguns atletas, mesmo de bom
nivel internacional, terem acesso a meetings do
circuito internacional, fundamental para o seu
crescimento e evolugdo.

A pouca visibilidade, mesmo de alguns sucessos
de relevo, motivada pela dificuldade em romper o
monopodlio do futebol na comunicagao social

A falta de apoio legislativo que permita
estudar/treinar ou trabalhar/treinar.

3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Como tem sido referido em anos anteriores e havendo uma melhoria nalguns dos objetivos
enunciados, pretendemos alargar a base de praticantes, sobretudo nas disciplinas mais
"naturais”(p.ex. salto em comprimento) e que nado necessitam de grandes infraestruturas de apoio,
através de torneios de captacdo em locais cirurgicos.

Subir consistentemente as médias dos rankings nacionais.

Realizar um trabalho conjunto com as estruturas regionais (Associa¢des), para promover atividades
junto das escolas , autarquias e clubes.
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3.2. Objetivos Especificos

Desenvolver as disciplinas mais fracas, como é o caso do salto em altura, através de uma politica
mais agressiva de detecdo de talentos e formacdo de treinadores se possivel com a colaboracdo de
um treinador estrangeiro.

Apontar para a existéncia de um minimo de 2 atletas por disciplina/sexo, de nivel internacional.

P6r a funcionar e rentabilizar ao maximo os centros de formacao.

Dar a conhecer as disciplinas de forma mais atrativa e eficaz com torneios de rua, indo sobretudo a
zonas que sabemos ser |4 onde se encontram os jovens que procuramos como por exemplo a
margem sul e as zonas periféricas da cidade.

3.3. Estratégias

Relativamente ao desenvolvimento a curto/médio prazo do salto em altura temos ja previsto a
contratacdo de um técnico estrangeiro para ajudar na formagdo dos nossos treinadores, assim como
no acompanhamento técnico dos nossos melhores saltadores e de jovens talentos que aparecam.
Revitalizar o salto em altura juntamente com o departamento juvenil, voltando a organizar o salto
em altura em sala, numa 12 fase a nivel de zona.

Realizar em cada uma das Associag6es regionais, em local a indicar pela prépria Associagdo e em

colaboragdo com uma escola, uma ag¢do promocional e de dete¢do de talentos (operagdo altura) e
onde se levaria para demonstragdo um saltador em altura de nivel nacional.

De preferéncia estas acGes serdo realizadas em locais nalguns casos ja referenciados como sdo na
associacdo de Lisboa, a Amadora e a Apelacdo e na margem sul, Associacdo de Setubal, locais
maioritariamente frequentados pela comunidade de origem africana (Seixal, Amora, Barreiro).

Com esta atividade apontariamos para a detecdo de 10 jovens talentos a nivel nacional para o salto
altura.

Juntamente com o setor juvenil, apoiar atletas talentos e seus treinadores com mais regularidade,
através da sua convocatdria para a realizacdo em locais como o CAR-JAMOR, e outros a definir, de
treinos técnicos e de avaliagdo condicional.

Apoiar os atletas/treinadores do setor com possibilidade de participagdo nos Campeonatos da
Europa de sub23 e sub20, através de concentragdes no CAR e de alguma competicdo internacional.

4. Atividades Setor
ESTAGIOS NACIONAIS
DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
13//19 Margo Albufeira 21 12
Pascoa
26/30 Dezembro V.R.5t2 Ant. 21 12
Natal
ATLETAS A CONVOCAR:

Atletas da PREPOL e PAR 4 e 5, assim como atletas de sele¢do nacional que ndo estejam incluidos na
PREPOL e PAR.
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DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
04/10 Janeiro CAR 8 6
S.Altura
11/13 Janeiro CAR 14 8
Sub23/Jun
02/05 Margo CAR 10 8
Juniores
31.05/02.06 CAR 12 6
Sub23
28/30 Junho CAR 12 6
Juniores

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL/OBIJETIVO ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
A definir | Prep.Camp.Europa Sub23 4 2
A definir | Prep.Camp.Europa 4 2
Juniores
Prep.Camp. Mundo 4 2
A definir

4.2. Previsao de participa¢ao nas Sele¢cdoes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES
12332 | 423 92a Acimade | TOTAL
8¢ 182 182
Campeonato Europa Pista 6 4 1 4 1
Coberta
Campeonato Europa Nagdes 8 4 4 4
Torneio Portugal/Espanha/Itélia 16 8
- saltos
Campeonato da Europa de 4 2 3 1
Sub23
Torneio Portugal/Espanha
Juvenis
Campeonato da Europa de 3 1 3
Sub20
Campeonato do Mundo de Pista 6 4 1 2 3

PREVISAO DE ATLETAS PARA AS PRINCIPAIS COMPETICOES:

Campeonato Europa Pista Coberta

Nelson Evora (Triplo), Patricia Mamona (Triplo), Susana Costa(Triplo), Diogo Ferreira(Vara),

Evelise Veiga (comprimento), lvo Tavares (Comprimento)
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Campeonato do Mundo
Pedro Pichardo (triplo), Nelson Evora (Triplo), Patricia Mamona (Triplo), Susana Costa (Triplo),

Evelise Veiga (Comprimento) e Diogo Ferreira (Vara).

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:
* Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
* Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacgao dos atletas talento;
* Contactos com clubes.

* Reunides DTN

i Ja | Fe | Mar | Abri | Mai | Junh | Julh | Agost | Setem | Outu | Novem | Dezemb
Reunides
n v ¢ | o o o o b b b r
Treinadore
X X X X X X X X X X
S
Clubes
DTN X X X X X X X X X X X

*Introduzir as datas
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Setor: VELOCIDADE E BARREIRAS

1. Introducao

O Setor de Velocidade e Barreiras continua a mostrar uma evolug¢do dos rankings nacionais, e essa
melhoria na qualidade dos resultados, tem facilitado ndo sé a obtencdo de marcas de qualificacao
para as grandes competi¢Ges internacionais, como tem permitido aos nossos atletas conseguirem
excelentes participagGes a nivel internacional.

Este bom momento da velocidade portuguesa, ficou bem demonstrado nos ultimos Campeonatos da
Europa de Berlin, com dois finalistas (estafeta de 4x100m e Ricardo dos Santos), um atleta em 92
lugar (Yazaldes Nascimento) e todos os restantes atletas a passarem as meias finais (estafeta de 4x
400m, Carlos Nascimento, Catia Azevedo, José Lopes e Lorene Bazolo), tendo sido o Setor que mais
pontos deu (16 primeiros) a delegacdo portuguesa. Por outro lado, das oito participa¢des, em cinco
(62,5%) conseguiram em Berlim as melhores macas da época, mostrando uma grande maturidade
competitiva e uma preparacdo com sucesso. E também importante realcar que nos 100m, e pela
primeira vez na histéria do atletismo portugués, houve mais de 3 atletas com marcas de qualificacao,
0 que ndo aconteceu em mais nenhuma disciplina.

Contudo, ainda continua a haver um grande desequilibrio entre as diferentes disciplinas do Setor,
com uma evolugdo muito significativa em todas as provas de velocidade e estafetas, mas que nao
tem sido acompanhada pelas provas de barreiras, com exce¢do dos 100m barreiras femininos, com
uma excelente renovacdo na velocidade curta e 100m barreiras femininos.

Também nos escalGes jovens tem sido notdria a evolugdo deste Setor, como ficou bem espelhada
nos excelentes resultados obtidos no Campeonato da Europa de Juvenis, e principalmente nos trés
recordes nacionais de estafetas de juvenis: 4x 100m masculinos e femininos e estafeta meddley
feminina, que foi 42 classificada no europeu de juvenis.

O nosso objetivo é dar continuidade ao trabalho destes ultimos 4 anos, continuar a evoluir nas
disciplinas de velocidade, melhorar e consolidar os resultados das estafeta de 4x 100m masculinos 4x
400m femininos, e comecgar a obter resultados de nivel internacional nas estafetas de 4x 100m
femininos e 4x 400m masculinos, com o objetivo de nos préoximos Campeonatos da Europa (2020)
estar presente com todas as estafetas. Por outro lado, é fundamental encontrar e formar novos
talentos nas barreiras, para renovar e melhorar a qualidade destas disciplinas e equilibrar a
heterogeneidade deste Setor.

Relativamente a possibilidade referida no plano de atividades de 2017-2018, de integrar mais um
Técnico (colaborador), especificamente para as disciplinas de 400m e 400m barreiras, isso ainda ndo
foi possivel, mas continua a ser um objetivo.

Por fim, um alerta muito importante para as novas regras da IAAF, relativamente aos critérios de
acesso as grandes competicdes internacionais, e realgcar que o nosso atletismo ndo esta
minimamente preparado para responder a este desafio, o que ira prejudicar os nossos atletas de
forma bem evidente nas proximas épocas.

Plano de Atividades e Orgamento 2019| 92



——

|

FEDERACAO PORTUGUESA [WJ ATLETISMO

Z N\
-

2. Andlise da situacao
2.1. Atletas incluidos nos PAR

Nome Nivel

jo)

Cétia Azevedo

Yazaldes Nascimento

Ricardo dos Santos

Lorene Bazolo

Rafael Jorge

Carlos Nascimento

Diogo Antunes

Frederico Curvelo

José Pedro Lopes

David Lima

Jodo Coelho

Diogo Mestre

MM INIODIO|L|IO|IL|L|O0 O

Rosalina Santos

o
S

Filipa Martins

o
(6]

Dorothé Evora

o
(6]

Joceline Monteiro

o
(6]

Rivinilda Mentai

Catarina Lourencgo

Juliana Guerreiro

Wilson Pedro

Joana Carlos

Andreia Crespo

Mauro Pereira

Ana Costa

Olimpia Barbosa

Delvis Santos

André Prazeres

Beatriz Andrade

Maria Jodo Barbosa

Fatoumata Diallo

Catarina Karas

(2 N L O T 2 I L I T 2 I O B (2 I B 0 I B O B I O

Carmo Juiz

Rasul Dabo

o
(6]
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2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Niv | Sex Resultad Ranking Ranking
Nome Clube ) Data Local
el o o Europeu Mundial
. 222 722 08.08.201 .
Catia Azevedo Q |F S. L. Benfica 51,84 g Berlim
369 1569 07.08.201
Yazaldes Q |M |[SportingC.P. 10,22 Berlim
Nascimento 8
. 11¢° 462 08.08.201 .
Ricardo dos Santos | Q |M |S. L. Benfica 45,14 g Berlim
. 362 1382 29.07.201 .
Lorene Bazolo Q |F Sporting C. P. 11,33 g Schifflange
. 302 b) - 05.05.201
Rafael Jorge Q |M |S. L. Benfica 10,48 g Faro
. 15¢ 84¢° 20.06.201
Carlos Nascimento | Q | M |Sporting C. P. 10,13 g Braga
. 64¢° - 07.07.201 o
Diogo Antunes Q |M |S. L. Benfica 10,31 g Leiria
. 212 b) - 09.06.201
Frederico Curvelo Q |M |S. L. Benfica 10,37 g Jesolo
. 69¢ - 20.06.201
José Pedro Lopes Q |M |S. L. Benfica 10,32 g Braga
David Lima 4 |M |S.L. Benfica a) - -
. 232¢) 1362 c) | 09.06.201
Jodo Coelho 4 |M |S.L Benfica 47,24 g Salamanca
. 43¢ 165¢ 22.06.201
Diogo Mestre 4 |M |S.L. Benfica 50,39 g Guarda
. 332 D) - 04.07.201 .
Rosalina Santos 4 |F Sporting C. P. 11,60 g Maia
. - - 15.07.201 ..
Filipa Martins P4 |F Sporting C. P. 53,83 g Avila
. . - - 29.07.201 .
Dorothé Evora P5 | F Sporting C. P. 53,54 g Schifflange
Juventude - - 21.07.201
Joceline Monteiro | P5 |F . 55,11 Braga
Vidigalense 8
. - - 12.05.201 .
Rivinilda Mentai P5 | F S. L. Benfica 53,65 g Lisboa
Fundacdo 402 ¢) 1752 ¢) | 13.07.201
Catarina Lourengco | 5 |F . 24,03 Tampere
Salesianos 8
Casa Benfica de 202 d) 542d) | 06.07.201
Juliana Guerreiro 5 |F 60,97 Gyor
Faro 8
- - 04.07.201 .
Wilson Pedro 5 |M |CABB 10,60 g Maia
Juventude - - 21.07.201
Joana Carlos 5 |F . 11,96 Braga
Vidigalense 8
. 732 - 30.06.201
Andreia Crespo 5 |F Sporting C. P. 58,31 8 Tarragona
. - - 20.06.201
Mauro Pereira 5 |M |S.L. Benfica 47,48 g Braga
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Ana Costa 5 |F Boavista 55,66 8 Gyor
. - - 09.06.201
Olimpia Barbosa 5 |F Sporting C. P. 13,67 8 Salamanca
) 362 ¢c) 1809 c) | 12.05.201 .
Delvis Santos 5 |M |S.L. Benfica 10,56 g Lisboa
429 c) - 21.07.201
André Prazeres 5 |M |JOMA 10,59 g Braga
172 d) 862d) | 19.05.201 .
Beatriz Andrade 5 |F |SCUT 11,82 ; Lisboa
i 3 482 d - 30.06.201
Maria Jodo 5 |F |CCDRibeirdo 11,99 ) Vagos
Barbosa 8
N - - 05.05.201
Fatoumata Diallo 5 |F |Pechdo 55,71 g Faro
. - - 08.07.201 .
Catarina Karas 5 |F Sporting C. P. 14,11 g Leiria
- - 23.06.201
Carmo Juiz 5 |F Maratona CP 40,49 g Vagos
. - - 20.06.201
Rasul Dabo P5 |M | Sporting C. P. 14,28 g Braga

d) Passou da PREPOL para o nivel 4
e) Ranking de Sub-23

f)  Ranking de Juniores

g) Ranking de Juvenis
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2.3. Analise Swot do Setor

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Confirmacgdo da enorme qualidade do ranking dos
100m masculinos - “top 10” (10,40) sem o David
Lima (10,05 em 2017).

Grande evolu¢do do Ricardo Santos com um
excelente recorde nacional de 400m (45,14),
finalista do Campeonato da Europa, 11° do
ranking europeu e 462 do ranking mundial.
Confirmagdo dos bons resultados na velocidade
dos escal6es mais jovens, espelhados pelos 3
recordes nacionais de estafetas no escaldo de
juvenis: 4x100m masculinos e femininos e
estafeta meddley feminina (49 lugar no Europeu).
Grande profundidade e qualidade na estafeta de
4x100m masculinos, que mesmo sem David Lima
e Yazaldes Nascimento, foi 7° no Europeu.

A evolugdo de jovens atletas femininas na
velocidade que poderd permitir a curto / médio
prazo ter uma estafeta de 4x100m da mesma
qualidade da equipa masculina.

110m barreiras masculinos: o melhor atleta
(Rasul Dabd) esteve lesionado durante toda a
época de Verdo, numa prova em que ndo ha mais
nenhum atleta com qualidade para representar a
selecdo nacional. Ndo houve evolugdo dos 3
juniores que no ano anterior fizeram marcas de
qualificagcdo para o Europeu de Juniores

400m barreiras femininos: paragem de Vera
Barbosa, ficou apenas a Andreia Crespo e a jovem
Juliana Guerreiro (209 juvenil europeia).

Continua a faltar um colaborador para a drea dos
400m, 4x400m e 400m barreiras, o que dificulta a
realizagdo do trabalho que deve ser feito nesta
drea tdo carenciada.

Dificuldade dos nossos treinadores conseguirem
fazer a transigdo entre o escaldo de juniores, para
o alto rendimento. Faltam grupos de treino com
mais qualidade e homogeneidade, condicbes de
trabalho e conhecimentos para dar esse “salto”.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

A falta de inclusdo no PAR de critérios especificos
para as provas de pista coberta no Setor de
velocidade e barreiras, assim como de critérios
especificos de apoio as estafetas.

As novas regras da IAAF para acesso as grandes
competicbes internacionais. Falta de preparagdo
para este problema, principalmente a auséncia de
meetings internacionais em Portugal.

O crescimento do Setor até agora ndo foi
acompanhado da inclusGo de  nenhum
colaborador que permita aumentar e diversificar
as atividades do Setor.

O aumento da qualidade das estafetas. Ndo
estamos preparados a nivel financeiro, para
apoiar de forma eficiente a possibilidade de
termos estafetas em todos os escalées e em
ambos o0s sexos, a lutar por presengas nas

grandes competigées internacionais.

ESTAFETAS: As provas de estafetas, continuam a
ser a nossa melhor oportunidade de estar
presente ao mais alto nivel (finais) nas grandes
competigbes internacionais.

TREINADORES: O trabalho realizado no Setor nos
ultimos 4 anos, tem permitido a entrada para as
atividades do Setor de um grupo de treinadores de
qualidade, e principalmente com um grande
empenhamento e vontade de evoluir.
CONCENTRACOES / ESTAGIOS NACIONAIS DE
JUVENIS: SGo a melhor oportunidade de
influenciar e melhorar o treino e a prepara¢do dos
jovens talentos.

COMPETICOES NACIONAIS: A
profundidade da velocidade curta permite a

excelente

realizagGo de competigées nacionais de bom nivel,
desde que realizadas em boas pistas.
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3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do Setor de Velocidade e Barreiras, dizem essencialmente respeito a melhoria das
diferentes fases da carreira desportiva no atletismo, comecando pela captacdo de talentos, a
gualidade do seu treino durante as etapas de formacdo e o aumento do nivel competitivo no alto
rendimento. Tudo isto, ligado a uma melhor formacdo de treinadores, acompanhamento dos
talentos e dos seus técnicos e uma adequada divulgacdo do trabalho realizado no Setor. Na
continuidade do trabalho realizado na época anterior, os principais objetivos para 2018-2019 sdo os
seguintes:

- Formacdo de Treinadores.

- Desenvolvimento do Setor.

- Melhoria dos resultados nas competicdes internacionais.

- Melhoria do apoio aos jovens talentos, aos seus treinadores e as Associa¢es Distritais.

- Melhoria da qualidade do treino nas etapas de formacgdo dos atletas jovens do Setor.

3.2. Objetivos Especificos

®* Manuten¢do dos cinco atletas individuais (Yazaldes Nascimento, Carlos Nascimento, Lorene
Bazolo, Cdtia Azevedo e Ricardo dos Santos), e da estafeta de 4x 100m masculinos, integrados na
Preparagdo Olimpica no nivel de qualificados, e integrar o atleta David Lima.

®* Melhorar a média dos melhores atletas dos rankings nacionais de todos os escaldes. Nos ultimos
dois anos foi possivel melhorar a maioria das médias dos “top 5” dos rankings nacionais dos
diferentes escalGes no Setor de Velocidade e Barreiras. De 80 rankings, houve evolu¢cdo em 58
(72,5%). O nosso objetivo é no final de 2019, ter uma evolugao de 80%, o que significa uma
melhoria de 64 dos 80 rankings.

®* Aumentar o nimero de atletas classificados nos primeiros 36 lugares do ranking europeu do seu
escaldo. Esta época foram 17 os atletas que conseguiram ficar nos 36 primeiros, o que
corresponde a 42,5% do numero de disciplinas / escaldo (40). O objetivo para 2019 é conseguir
superar a barreira dos 50% e colocar pelo menos 20 atletas nos 3 melhores do ranking europeu.

®* Manter o excelente nivel apresentado esta época relativamente a percentagem de atletas que
conseguem obter a sua melhor marca na grande competicdo internacional e reduzir ao minimo
as mas prestacGes. A média das sele¢Oes portuguesas de atletas que conseguem o SB na grande
competicdo é de 22% e este ano o Setor conseguiu uma média de 56% nos Europeus de Berlin e
de 0% nos Europeus de Juvenis. E um resultado muito bom e contra a méa tradi¢do do atletismo
portugués. Logicamente esse bom desempenho dos atletas de Velocidade e barreiras, reduziu a
percentagem de mas prestacbes (muito longe das marcas de qualificacdo), que a nivel nacional
estd nuns péssimos 2% e que neste Setor foi de 22% em Berlin e de 20% nos Europeus de
Juniores. O objetivo para 2019 é manter um nivel acima dos 50% e as mas presta¢des ao nivel
dos 20%.

® Contribuir para a subida de Portugal a Superliga no Campeonato da Europa de Nagdes. Nas
ultimas edi¢des, foram necessarios 300 pontos para subir a Superliga. Isto significa que a média
por prova terd de ser de 7,5 pontos, o que corresponde a uma classificacdo média entre 0 52 e o
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62 lugar. O nosso objetivo é conseguir uma média de 8 pontos por prova do Setor, num total de
112 pontos, ultrapassando assim a média de 7,5 pontos necessaria para a subida.

* Desde que estamos neste Setor, as estafetas de 4x100m tém sido um motor de desenvolvimento
da velocidade. Das 8 estafetas possiveis, ja foram batidos nos ultimos anos recordes nacionais
(75%): Seniores M, Juniores M, Juvenis M, Sub-23 F, Juniores F, e Juvenis F. O nosso objetivo é
bater todos os recordes nacionais de estafetas chegando a uma eficacia de 100%. Faltam bater
os recordes de Portugal de Seniores F e Sub-23 M. E esse o nosso objetivo em 2019.

* Para atingir estes objetivos é fundamental a realizacdo de estagios e concentragGes. Planeamos a
realizacdo de 11 atividades durante esta época e se todas elas forem autorizadas pela Direcdo da
FPA, o nosso objetivo é realizar todas as atividades, ou seja, 100%.

3.3. Estratégias

1 - Formagdo de Treinadores:

- Seminario de treino de Velocidade e Barreiras com a participacdo de um técnico estrageiro a
definir.

- Participacdo de treinadores portugueses em Ac¢des de Formacdo no estrangeiro.

- AcOes de Formacdo creditadas em Associagdes Distritais.

- Formacdo de treinadores nas Concentragdes do Setor e Estagios Nacionais de Juvenis.

2 - Melhoria dos Rankings Nacionais:

- Melhoria da qualidade da intervencao dos treinadores através das diferentes acdes de formacao.

- Trabalho conjunto de programacdo e planeamento do treino.

- O Técnico Nacional é treinador de um grupo alargado dos melhores atletas do Setor,
independentemente do clube a que pertencem ou da Associag¢do Distrital que representam.

- Melhoria das competicGes nacionais, promovendo um elevado nivel competitivo através da
presenca dos melhores atletas do Setor.

- Promover a participagdo dos melhores atletas do Setor em meetings internacionais.

- Apostar no treino e na participacdo internacional das estafetas de 4x100m e 4x400m, como forma
de aumentar o nimero de Concentragdes, de participacdes competitivas internacionais.

3 - Captacao de jovens talentos para a Velocidade e Barreiras:

- Continuidade do “Mega Sprint” e do Olimpico Jovem Nacional, estando muito atento aos atletas
gue mais se destacam e procurando acompanhar, quer em Estagios Nacionais de Juvenis, quer em
Concentrag0es do Setor, esses atletas e os seus treinadores.

- Criar um acompanhamento especial para os melhores atletas do Mega Sprint, principalmente
aqueles que ndo estdo ligados a nenhum clube de atletismo, através do apoio das AssociagGes
Distritais.

- Captacgdo interna na propria modalidade: Aplicar a bateria de testes do Setor ao maior numero
possivel de atletas, quer em ConcentragGes do setor, quer em Concentracgées especificas dos Centros
de Formacdo, com o objetivo de chegar a um nimero muito alargado de atletas.

- Trabalho em colaboragdo com as Associacdes Distritais de Setubal, Evora e Aveiro. Nestas
associagGes vamos planear uma Concentragao para a realizagdo da bateria de testes, que tentaremos
ser alargada também a jovens ndo federados que se tenham distinguido no Mega Sprint. Nas
Associagbes que estdo a ser acompanhadas por outros elementos da DTN, iremos solicitar a
realizacdo da bateria de testes do Setor, para podermos alargar esta iniciativa a todo o pais.
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- No sentido de reativar e dinamizar um polo que ja foi a maior referéncia da formag¢do em Portugal,
e que num curto espaco de tempo produziu seis recordistas de Portugal e sete atletas olimpicos,
formados no JOMA, iremos fazer um protocolo entre a FMH e o JOMA, no sentido de permitir um
estagidrio a trabalhar no clube, com os escal6es mais jovens e coordenado pelo TN do Setor.

4 - Melhoria dos resultados nas grandes competi¢ées internacionais: Mais do que o aumento do
numero de atletas do Setor que obtém MQ para participar nas grandes competi¢cGes internacionais, o
gue neste momento tem sido uma constante em todos os escalGes, ja estamos numa fase em que o
objetivo principal é a melhoria do nivel competitivo nessas competicGes.

Para isso é fundamental dotar os treinadores pessoais de conhecimentos mais especificos, através da
melhoria da sua formacdo e do acompanhamento no planeamento e programacao do treino dos seus
atletas, mas também proporcionar aos atletas a possibilidade de competirem a nivel internacional,
de forma a prepararem a sua participacdo no grande momento da época, que tem de ser um
objetivo e um foco de todos os intervenientes: atletas treinadores, clubes, TN do Setor, dirigentes
associativos e mesmo os pais dos atletas mais jovens. Ndo é possivel participar todos os fins de
semana em todas as provas do calenddrio e ao mesmo tempo preparar a participagdo num
Campeonato da Europa ou Campeonato do Mundo. Ha que fazer op¢des e escolher muito bem as
provas a participar durante a época. Isso so é possivel com a colaboracdo de todos os intervenientes.

5 - Melhoria da profundidade e do nivel competitivo das disciplinas mais atrasadas: Neste
momento os 400m barreiras e os 110m barreiras masculinos, tém um atraso significativo
relativamente as outras disciplinas do Setor. Ha que desenvolver um trabalho, ndo sé para aumentar
o nivel dos nossos melhores atletas, mas também para dar mais profundidade e competitividade a
essas provas e descobrir e formar jovens talentos nessas disciplinas, através das seguintes agoes:

- Alteracdo das MQ para as competicdes nacionais, de forma a atrair mais atletas para essas
disciplinas, pois a participacdo em Campeonatos Nacionais era muito reduzida (ja realizada).

- Estagios Nacionais de Juvenis com a convocatédria de atletas dessas disciplinas (em execucgao).

- Formacao especifica de treinadores nessas disciplinas (a realizar esta época).

- Possibilidade de convocar para estagios e concentracles, atletas de disciplinas em que ndo ha
atletas no PAR (a realizar esta época).

6 - Melhoria da qualidade do treino dos jovens talentos: Nos quatro ultimos anos temos langado um
desafio nas Concentragdes Jovens do Setor, aos atletas e aos seus treinadores, para conseguirmos
em primeiro lugar, garantir uma elevada percentagem de participacdo dos atletas do PAR nas
grandes competi¢des internacionais de Juvenis e Juniores. Esse objetivo tem sido cumprido com mais
de 80% dos atletas do PAR deste Setor a conseguirem estar presentes nos Europeus de Juvenis e
Europeus ou Mundiais de Juniores. Em segundo lugar, o desafio proposto é de conseguirmos uma
percentagem elevada de atletas a obterem o seu recorde pessoal nessa grande competicdo e a
passarem pelo menos a primeira eliminatdria. Também a esse nivel, temos conseguido uma taxa de
sucesso superior a média das sele¢Ges nacionais dos diferentes escalGes, como ficou bem
demonstrado no ultimo Campeonato da Europa de Juvenis.

Para se conseguirem estes resultados, apostamos nas seguintes ag¢oes:

- Formacdo dos treinadores.

- ConcentragGes de Jovens.

- Estagios Nacionais de Juvenis.
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- Divulgacdo e implementacdo do “Modelo de Treino do Setor”, que ja existe ha 4 anos.

- Organizacdo de competi¢Ges nacionais com a presenca dos melhores atletas.

- Apoio individualizado a treinadores e atletas ao nivel do planeamento do treino.

- Presenca nas Associagdes Distritais.

- Acompanhamento aos atletas durante as competi¢cGes internacionais, através da integracdo dos

treinadores pessoais que estiveram presentes nas Concentracdes de Jovens e Estagios de Juvenis.

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS
DATA DENOMINACAO LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N?9)
26-31/12/2018 Estagio Nacional: Velocidade e Barreiras | Vila Real 25 15
13-18/04/2019 Estagio Nacional: Velocidade e Barreiras | Acoteias 25 15
CONCENTRACC)ES DE JOVENS
DATA DENOMINACAO LOCAL ATLETAS TREINADORES (N?9)
(N2)
16-17/11/2019 Controlo e Avaliagdo do Treino - Inverno CAR Jamor 25 15
02-05/03/2019 Concentracgao de Jovens do Carnaval CAR Jamor 18 12
Maio de 2019 Controlo e Avaliagdo do Treino - Verao CAR Jamor 15 10
CONCENTRACC)ES DE ESTAFETAS
DATA DENOMINACAO LOCAL ATLETAS TREINADORES (N?9)
(Ne)
02-05/03/2019 Concentracdo Nacional de Estafetas CAR Jamor 15 8
Junho de 2019 Concentragdo para o Portugal Espanha ? 20 8
Julho de 2019 Concentragdo para o Europeu de Juniores | CAR Jamor 2
Julho de 2019 Concentracgao para o Europeu de Sub-23 CAR Jamor 2
Julho de 2019 Concentragdo para a Taga da Europa CAR Jamor 10 4
Agosto de 2019 Estagio para a Taca da Europa ? 10 4

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS (N9) TREINADORES (N9)
Fev. 2018 Madrid 4 2
Jun. 2019 Salamanca 20 4
Jun. 2019 Mannheim 1
Jul. 2019 Madrid 6 2
Jul. 2018 Meeting ? 10 2
Jul. 2018 Meeting ? 6 2
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4.2. Previsao de participacao nas Sele¢cdes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES
12332 | 423 923 Acimade | TOTAL
8¢ 182 182
Campeonato da Europa de Pista 6 2 0 3 3 8
Coberta
Campeonato da Europa de Sub- 6 1 1 2 3 7
23
Campeonato da Europa de 6 1 0 2 3 7
Juniores
Campeonato do Mundo 9 3 0 0 3 4 12
Campeonato da Europa de 24 3 8 6 27
NagoOes
Prova Atletas Expetativas
Campeonato da europa de Pista Coberta Lorene Bazolo 60m Meia Final
Carlos Nascimento 60m Final
Yazaldes Nascimento 60m Final
Diogo Antunes 60m Meia Final
Céatia Azevedo 400m Meia Final
Ricardo dos Santos 400m Final
Campeonatos da Europa de Sub-23 Estafeta Masculina 4x100m 123 3¢
Frederico Curvelo 100m Final
Rafael Jorge 200m Final
Delvis Santos 100m Meia Final
Wilson 100m Meia Final
Jodo Coelho 400m Meia Final
Campeonato da Europa de Juniores Estafeta Feminina 4x100m Final
Catarina Lourengo 200m Final
Catarina Karas 100m barr. | Meia Final
Beatriz Andrade 100m Meia Final
Juliana Guerreiro 400m barr. | Meia Final
Campeonato do Mundo Estafeta Masculina 4x100m Meia Final
David Lima 200m Meia Final
Yazaldes Nascimento 100m Acima de 242
Carlos Nascimento 100m Acima de 242
Ricardo dos Santos 400m Meia Final
Lorene Bazolo 100m Acima de 242
Céatia Azevedo 400m Acima de 242

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:

* Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
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* Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacgao dos atletas talento;
* Contactos com clubes.

* Reunides DTN
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Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem como 6rgao de coordenagdo e administragao da atividade dos
juizes de atletismo da Federagdo Portuguesa de Atletismo, elege sempre, como prioridade
diretiva, a melhoria do relacionamento com a direcdo da FPA, as direcdes das Associacdes e
os seus Conselhos de Arbitragem.

Para 2019 continuaremos a cumprir e fazer cumprir o seu Regulamento, que se espera que
seja renovado e aprovado pela Assembleia Geral. A remodelagdo deste normativo, torna-se
uma prioridade com o objetivo de melhorar as suas atribuicdes, com vista a prossecucao de
um melhor servico dos Conselhos Regionais e de uma resposta adequada as crescentes
exigéncias da programagao das competicdes e eventos da FPA, e a melhoria das
competéncias dos Juizes, continuando a ser dada, muita importancia, a formagdo continua
dos mesmos.

No ambito da politica da formagdo continua que a IAAF preconiza e da regulamentagao do
IPDJ, o Conselho de Arbitragem ird desenvolver esforcos, no sentido de determinar, que
todos os Juizes de todos os niveis de habilitacdo, a necessidade de participacdo em horas de
formagao continua. Esta medida determina que o Conselho de Arbitragem, estabelega as
horas de formagdo e as respetivas unidades de crédito, que cada de categoria de Juiz deva
ter, para renovagdo da sua licenca e poder progredir na sua carreira, nacional e
internacionalmente.

Esta medida a implementar a partir de 2019, ird tornar a evolugao dos Juizes mais
consistente e serd um complemento para renovacdo da sua licenga, para além da atuacao
em competicOes regionais, nacionais e internacionais, a obrigatoriedade da formacao
continua no espago temporal de um até cinco anos, em agdes de formagdo presencial, e-
learning, semindrios, congressos, etc.

As acdes formacdo continuas organizadas e administradas pelas Associacdes de Atletismo e
pelos seus Conselhos de Arbitragem continuardo a ser certificadas pelo CA com o apoio da
Comissao do Conhecimento da FPA para todo o territério nacional.

O Conselho de Arbitragem ira propor que essas formagdes sob o patrocinio da FPA, venham
a ter o reconhecimento estatal, pelo iremos continuar a colaborar com a Comissdo de
conhecimento da FPA para que solicite ao IPDJ a validagao destas agdes de formagdo para
efeitos dessa certificagao do Estado.

Vamos solicitar o apoio da Comissao do Conhecimento para haver um maior controlo no
sentido de aumentar as possibilidades dos Juizes poderem ter acesso a esses momentos
formativos.

O Conselho de Arbitragem ira colaborar com a Comissao do Conhecimento da FPA, para a
finalizagdao do curso de formagdo para a escolha dos Juizes que irao fazer parte do Painel de
Formadores, definicdo dos contelddos para cada acdo de formacao, manuais, etc.
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Plano Nacional de Marcha e Corrida
Nota Introdutoria

O Programa Nacional de Marcha e Corrida, ao longo dos seus 10 anos de existéncia, através da sua
acdo e da diversidade de propostas no ambito da promocdo da pratica da Atividade fisica em geral e
da caminhada e corrida em particular, tem sabido em cada momento, criar estratégias inovadoras no
sentido de fazer face aos objetivos inicialmente tracados.

Reflexo proprio do desenvolvimento e nivel de vida atual, cada vez mais Portugueses sofrem de
patologias relacionadas com o sedentarismo, caracterizado por uma acentuada inatividade fisica.

Em paralelo com o sedentarismo da populacdo portuguesa, evoluiram uma série de doencgas
diretamente relacionadas entre si, com destaque para a obesidade, hipertensao, diabetes e doencas
cardiovasculares, para destacar apenas algumas das situagGes que afetam a nossa sociedade,
causando diminui¢do da qualidade de vida e incrementando a despesa com a Saude.

O sedentarismo, em grande parte devido ao ritmo da vida moderna é o principal fator de risco, tanto
no plano qualitativo como quantitativo, das transformagdes negativas do ponto de vista bioldgico e
psicoldgico. No sentido de o combater, a pratica ajustada de atividade fisica e o exercicio fisico sdo
altamente recomendados por varias instituicGes credenciadas, nomeadamente a Organizacdo
Mundial de Saude.

Os especialistas tém vindo a defender a prescri¢cao de exercicio fisico por parte dos médicos de forma
a prevenir ou recuperar de varias patologias. Em Portugal, ainda ndo é muito usual a prescricdo de
exercicio fisico por parte do Médico de Familia. No entanto, quando isso acontece, por vezes esses
profissionais ndo possuem um conhecimento especializado que |he permita aconselhar e prescrever
os exercicios e as atividades mais adequadas e benéficas para cada paciente.

A prdtica da marcha e da corrida por ser uma atividade fisica natural no ser humano, pode no
contexto atual, ser entendida como uma forma acessivel de pratica desportiva, uma vez que ndo
requer a existéncia de grandes instalagOes especializadas para a sua pratica recreativa e é de facil
acesso a toda a populacdo. A sua pratica contém também a virtude de melhorar as mais diversas
dimensdes da saude, reforcando o seu valor preventivo.

Desde a sua criagcdo que o PNMC pretendeu assumir-se como um compromisso sério, envolvendo
varias entidades com responsabilidades diferenciadas, cujas competéncias convergem para uma
accdo concertada de unido de esforcos e de elevada responsabilidade social na prevencdo do
sedentarismo e melhoria das condi¢Ges de saude da populagao.

Em resumo, o Programa Nacional da Marcha e Corrida visa massificar a prdtica da marcha e da
corrida e atuar na prevencdo do sedentarismo e na melhoria das condicdes de saude dos
portugueses.

- Missdo
Criado em 2009, fruto de uma parceria entre a FPA- IDP- Universidade Porto, o Programa Nacional de
Marcha e Corrida, abreviadamente designado por PNMC, é um projeto integrado na Federacdo

Portuguesa de Atletismo e tem como principal missdo implementar Centros de Marcha e Corrida ao
longo do territério nacional e assim aumentar a Rede de Centros Municipais de Marcha e Corrida.
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E importante também realcar outra missio do PNMC: elevar o nimero de participantes de
caminhada e corrida em Portugal e envolve-los nos programa regulares de treino e atividades
pontuais desenvolvidas pelos Centros anualmente, bem como aumentar o nivel de formacdo dos
técnicos desportivos com vista para intervir no Programa Nacional de Marcha e Corrida.

Se na sua concecdo inicial, o Programa procurou ter como parceiros estratégicos os Municipios, ao
longo do tempo é importante destacar também o envolvimento dos servicos centrais e das
DelegacGes Regionais do IPDJ, I.P., das Associa¢Ges Distritais de Atletismo e respetivos clubes.

- Objetivos

* Contribuir para a definicdo das linhas estratégicas e das politicas gerais da FPA relacionadas
com a promocado da pratica desportiva ;

¢ Contribuir para a melhoria dos niveis de saude da populagdo portuguesa através de uma
pratica desportiva, informal, regular e sistematica;

* Contribuir significativamente para um aumento do nimero de praticantes de marcha e
corrida em todo o pais;

* Valorizar a imagem da pratica da corrida de lazer e recreacdo, para que ndo esteja apenas
relacionada com o rendimento desportivo;

¢ (Criar e desenvolver mecanismos de cooperacdo entre diferentes instituicGes (autarquias,
organizacGes de provas, clubes, associacGes desportivas, escolas, entre outras) para um
projeto nacional no ambito da pratica da marcha e corrida;

e Combater os habitos de sedentarismo;

* Aumentar as oportunidades de pratica desportiva de toda a populagdo;

* Desenvolver e reforcar junto das comunidades locais, um ambiente social encorajador de um
estilo de vida ativo;

* Avaliar e Prescrever programas de treino de marcha e corrida com o objetivo de melhoria de
gualidade de vida e desenvolvimento da performance;

- Estrutura Orgdnica

A organizacdo interna do PNMC foi redesenhada para a estrutura atual com vista a dar resposta as
necessidades da Rede Nacional de Centros de Marcha e Corrida, prosseguir as suas atribuicdes no
ambito do desenvolvimento e gestdo dos centros para os praticantes e para a prossecug¢do das
competéncias delegadas no ambito do contrato-programa celebrado com o IPDJ.

Atividades previstas
- Atividades de Formagdo :
- Cursos de Técnicos de Grau |

O Programa assenta numa ldgica de disponibilizacdo de enquadramento técnico a todos os
praticantes, por profissionais devidamente certificados e qualificados no sentido de avaliar,
prescrever e controlar programas de treino de marcha e corrida adequados as caracteristicas de
determinados grupos e individuos.

Nesta perspetiva, os cursos de formacdao técnica sdo a melhor garantia de qualidade técnica do
programa e simultaneamente a melhor oportunidade de construir uma estratégia nacional comum
concertada com todos os elementos participantes nos cursos.
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Para o sucesso do PNMC é fundamental conseguir manter a regularidade na realizacdo dos cursos de
formacdo técnica e paralelamente disponibilizar um servico de acompanhamento técnico a médio e
longo prazo.

No seu relatdrio de 2013, era referida a existéncia de cerca de 200 técnicos formados na FADEUP.

No ambito do PNFT, o exercicio da atividade de Treinador/a de Marcha e Corrida é certificado
mediante a obtenc¢do de uma Cédula (Cédula de Treinador/a de Desporto — CTD), a qual pode ser
obtida pelas seguintes vias:

e Cursosde Formagdo deTreinadores/as de Marcha e Corrida - realizacdo
de cursos de Treinadores/as de Marcha e Corrida, organizados segundo as premissas legais e
regulamentares do PNFT;

* Formacdo Académica — Habilitacdo académica de nivel superior (artigo 102 do Despacho n.2
5061/2010, de 22 de margo);

¢ Reconhecimento da Experiéncia Profissional;

¢ Reconhecimento de Formacao realizada no Estrangeiro.

De forma a poder estar de acordo com as novas orientacées do IPDJ, no ambito da FPA procedeu-se
a reestruturagdo com vista a uma reformulagdo do curriculos dos Cursos até agora ministrados. Os
cursos passaram a contemplar trés componentes distintas:

1. Componente geral comum aos diferentes cursos;

2. Componente especifica relativa a cada uma das disciplinas consideradas pelas Federagdes
respetivas;

3. Componente de formacdo em exercicio, designada de Estagio.

- Os objetivos destes Cursos visam:

- Abordar com competéncia técnica elevada, os assuntos importantes na formagdo técnica
de quem ird acompanhar pessoas que poderdo apresentar diversos problemas de saude e
condicdo fisica para resolver;

- preparar modelos de formacdo de médio / longo prazo que vincule cada técnico a
programas de formagdo que decorrerdo ao longo do tempo de vida de cada Centro de
marcha e corrida;

- familiarizar os técnicos com instrumentos e técnicas de avaliacdo e treino que poderao
utilizar no futuro , fomentando o trabalho com materiais e estratégias que poderdo depois
ser utilizadas nos CMC, tanto no ambito do treino como na area da saude;

- desenvolver métodos eficazes de avaliacdo dos praticantes a longo prazo e definir a forma
de monitorizacdo das evolugdes observadas nos participantes do programa;

- Utilizar matérias leccionadas para elaboragdo de dossiers técnicos para acompanhamento
do trabalho de cada técnico;

- Jornadas Técnicas

O plano de actividades do PNMC, contempla um conjunto de ac¢des ao nivel da Formacao, das quais
faz parte a realizacdo das Jornadas Técnicas PNMC.

No ambito da Formacdo do Técnicos de Marcha e corrida, estas ac¢bes visam complementar
conhecimentos, capacidades e competéncias nas vertentes tedrica e pratica e ainda consolidar o
desenvolvimento e inovacdo dos Centros de marcha e Corrida no ambito do PNMC.

O programa das Jornadas, vem ao encontro destes objectivos, procurando a partilha de experiéncias
entre o grupo no qual os formandos se integram de modo a desencadear uma reflexdo sobre as
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praticas desenvolvidas e sobre as novas praticas a implementar.

Tendo em conta os objetivos a atingir considera-se adequado que esta accdo seja destinada em
exclusivo a técnicos dos Centros de Marcha activos e ainda a outros (com necessidade de formacao
idéntica) que venham a ser propostos pelas entidades que tenham demonstrado interesse/ intengdo
em aderir ao PNMC encontrando-se por enquanto em fase de adesdo. Espera-se uma participagdo de
cerca de 40/50 formandos.

As Jornadas enquadram-se no Decreto Regulamentar n.o 248-A /2008 de 31 de Dezembro, e como
tal sera apresentado o pedido de certificacdo da ac¢do ao IPDJ, para atribuicdo de créditos aos
formandos.

Pretende-se que estas ac¢bes tenham uma periocidade trimestral ( janeiro / junho/Setembro-
Outubro)

- Congresso Internacional da Corrida

No ambito do Programa Nacional de Marcha e Corrida, a Federacdo Portuguesa de Atletismo,
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
tém organizado o Congresso Internacional da Corrida, sempre na primeira quinzena de dezembro de
cada ano.

Dado a coordenagdo do PNMC ter estado sediado no Porto até 2014, o Congresso decorreu sempre
na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Desde dezembro de 2014 que se tem realizado
em Lisboa e fruto da parceria estabelecida com a CMPortimao (Capital Europeia do Desporto), esta
prevista a manutencdo da sua realizagdo para este local.

Os Congressos tém contado com a presenca de varios técnicos e investigadores nacionais e
internacionais, especialistas na area do treino, fisiologia, biomecanica e fisioterapia, mas sempre com
uma direcdo muito especifica para a corrida em cada uma das areas.

Na organizacdo do quadro de temas e convite a prelectores é sempre tida em conta as preocupacgdes
de intervenc¢do do PNMC e publico-alvo do Congresso, dividindo-se em 3 grandes tematicas:

- Corrida e saude

- Corrida recreativa (Runners)

- Alto Rendimento

- Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida

Desde 2015 que o Programa Nacional de Marcha e Corrida tendo como objetivo prioritario aumentar
a formacgdo e conhecimento relativo a intervencao pratica dos Técnicos na sua atividade nos Centros
de Marcha e Corrida, tem vindo a realizar com uma periodicidade semestral, as Jornadas Técnicas
PNMC e com periodicidade anual, o Congresso internacional da Corrida .

Desde 2017, entendeu-se que para além da manutencdo da realizacdo das Jornadas Técnicas e do
Congresso anteriormente referido, importava criar um periodo de reflexdo destinado
exclusivamente a Técnicos em atividade nos Centros, onde a par da formagdo propriamente dita
com a transmissdo de informacdo técnica referente a organizacdo e conducgdo das atividades,
pudesse ser igualmente criado um espaco de partilha de experiéncias entre este grupo de técnicos,
ao qual demos a designacdo de Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida.

Plano de Atividades e Orgamento 2019| 107



i

j ATLETISMO

\i7

y—
\_

FEDERACAO PORTUGUESA [

\
y

Eventos
- Challenge 3000

O propdsito do Challenge 3000® - conceptualizado e implementado pelo Programa Nacional de
Marcha e Corrida- em jeito de projeto no decorrer da época 2014/2015 na regido de Lisboa, passa
por permitir aos praticantes de corrida federados e ndo federados a possibilidade de
experimentarem correr em pista e em simultaneo ficarem com registo fidedigno do seu valor na
distancia de 3000 mts, valor esse que sera utilizado como referencial para o calculo individual das
intensidades de treino de cada método de treino especifico para cada participante.

O aspecto diferenciador do Challenge 3000 reside no desafio que cada participante coloca a si
proprio no sentido de conseguir realizar a distancia de 3000 mts em determinado tempo.

Ao realizar a sua inscri¢do, cada participante (independentemente do género, idade e aptidao fisica),
menciona um objetivo a cumprir como sendo o SEU desafio. Em termos de participacdo sera depois
colocado na série correspondente a esse objetivo associado a determinado limite temporal.

Uma vez que desde o seu inicio esta iniciativa obteve o sucesso previsto e insere-se num dos
objectivos principais do PNMC - a promocdo e a generalizacdo da atividade fisica em geral e da
caminhada e corrida em especifico, enquanto instrumentos essenciais para a melhoria da condigdo
fisica, da qualidade de vida e da saude dos cidadaos - a Coordenagdo do PNMC prop0s e convidou os
Centros da Rede Nacional a associarem-se a realizacdo de um evento deste tipo nos Centros que
reunam condicdes para a sua realizagdo.

- Encontro Nacional de Centros de Marcha e Corrida
Este Encontro pretende ser um encontro anual entre os centros de marcha e corrida da rede nacional
onde a par da componente central da nossa actividade — a desportiva , se possam conjugar as

componentes cultural e social.

Em termos de organizacdo, pretende-se realizar uma jornada dupla de fim de semana onde se possa
articular o programa do encontro com actividades de corrida e caminhada locais.

Quadro — Resumo de atividades:

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Actividades regulares Treino

Circuito Challenge 3000

Encontro Nacional Técnicos PNMC 1/2

Dia Portugal 10

Dia Juventude 12

Semana Europeia AFGesporto

Encontro Nacional 2/3
Centros

Jornadas Técnicas 30 28

Congresso Internacional Corrida 30/1

Curso Grau |

Accdes Formacgao Praticantes
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Consideragoes futuras

Analisando a missdo da Federagdo, podemos perceber que “A FPA, enquanto instituicdo de utilidade
publica desportiva, para além de assegurar os objetivos relacionados com o rendimento desportivo
nacional no dominio do atletismo, assume ainda um papel relevante na generalizacdo da pratica da
atividade fisica e desportiva junto da populagdo portuguesa.”

Na sua preocupag¢do com a generalizacdo da pratica da marcha e corrida, através do PNMC, cabe a
Federacdo Portuguesa de Atletismo, defender e promover a participacdo no desporto, com base na
igualdade de oportunidades, sem discriminacdo baseada no sexo, na idade, na origem étnica, na
orientacdo sexual ou no facto de serem cidaddos portadores de deficiéncia.

Nesta como noutras areas é forcoso reconhecer que temos registado grandes progressos, alcangados
em matéria de promoc¢do da marcha /caminhada e corrida em Portugal. A expansdo do fenémeno da
Corrida a nivel nacional veio contribuir para esta generalizacdo da pratica junto da populagdo
portuguesa.

Apesar de toda esta evolugdo, os progressos nalgumas areas tém sido lentos e torna-se necessario
enquadrar e promover mais e melhor a pratica da corrida junto da populagdo portuguesa.

A populagdo alvo do PNMC, pode ser muito vasta, pois todas as actividades desenvolvidas, tém em
conta as caracteristicas pessoais e as suas necessidades, sejam para poder realizar as actividades
guotidianas sem um nivel de fadiga elevado, para desfrutar de forma activa dos seus tempos de lazer
ou para adquirir uma boa forma fisica recuperando e melhorando os seus indices de condicgao fisica.

Por outro lado e independentemente da faixa etaria de cada participante, existem outros grupos alvo
gue procuram tirar partido da contribuicdo da pratica da actividade fisica no controlo de
determinados factores de risco e na melhoria das atitudes pessoais na luta contra a doenga.

O PNMC continuara a ter a sua intervencdo centrada na promoc¢do da saude através da pratica
desportiva regular com a qualificacdo técnica adequada.

Orcamento

Ao nivel de autonomia financeira, o PNMC conta com os meios disponibilizados pela entidade
parceira (IPDJ) que deste modo, garante os recursos financeiros necessarios para o seu
desenvolvimento e plena concretizagdo. A par deste financiamento, o PNMC ainda tem conta como

receita, o valor das inscricdes dos proprios praticantes que se inscrevem no Programa.

Com estas formas de financiamento, a viabilidade e a sustentabilidade financeira do programa esta
garantida e o nivel de autofinanciamento sdo o garante da execug¢do do programa.
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Regulamento Geral da Protecao de Dados

Com a entrada em vigor da regulamentagdo sobre a protegdo e tratamento de dados
pessoais, as organizacdes que usam ou possuem bases de dados, tal como a FPA, tiveram de
se adequar ao RGPD.

E essencial que os utilizadores das diversas plataformas da FPA mantenham os seus
equipamentos em condi¢cdes de utilizagdo seguras, seguindo as prdaticas de seguranga
recomendadas pelos fabricantes e/ou operadores, nomeadamente a instalagdo e atualizagdo
das aplicagdes de seguranca necessarias incluindo, entre outras, aplicagdes antivirus.)

Foi nomeado um encarregado de protecdo de dados - DPO (Data Protection Officer) e
realizadas algumas a¢bes necessdrias para a implementagdo do RGPD sendo necessario
continuar a proceder a adequacdo das normas e regulamentos previstos.

Apds a analise inicial realizada, propde-se que no presente plano de atividades sejam
incluidas um conjunto de ag¢des indispensaveis a aplicagao do RGPD, nomeadamente:

1. Criagdo um regulamento interno que procure transmitir quais as agdes tomadas para que
a FPA passe a agir em conformidade com RGPD.

2. Aquisicao de software de encriptagao de ficheiros para utilizagao nas atividades da FPA.

3. Realizagdo de pequenos workshops nas instalagdes da FPA de caracter procedimental e
técnico (colaboradores diretos).

4. Agdes de sensibilizagdo a todos os colaboradores individuais (trabalhadores) e associativos
(associados efetivos e extraordinarios) das suas responsabilidades, de forma a garantir que a
execucdo das tarefas de seguranca obrigatdrias e decididas pela FPA s3o realizadas.

5. Atualizagdo dos termos e das condigdes expressas no site. Colocar os termos e condigdes
dos sites de forma clara e transparente, de modo a que a informagao reflita as novas
politicas de protecdo de dados (FPA e Associagdes).

6. Rever e adaptar os contratos (trabalho e outros) existentes (consentimento expresso).

7. Fornecer formagdo (presencial ou através de manuais escritos ou audiovisuais) aos
colaboradores de modo a cumprir o novo regulamento do RGPD.

Plano de Atividades e Orgamento 2019| 110



——

Tl

FEDERACAO PORTUGUESA [W] ATLETISMO

N\

—

Calendario Nacional e Internacional

JANEIRO
12-01-2019 13-01-2019 | Campeonato Nacional de Sub18 e Sub20 de Provas Combinadas em Pista Coberta Pista Coberta
12-01-2019 12-01-2019 | Meeting "Mdrio Moniz Pereira" Pista Coberta
12-01-2019 12-01-2019 | Campeonato Nacional de Estrada Estrada
13-01-2019 13-01-2019 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km Estrada
19-01-2019 20-01-2019 | Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento Pista Coberta
26-01-2019 27-01-2019 | Torneio Ibérico de Provas Combinadas Pista Coberta
FEVEREIRO
02-02-2019 02-02-2019 | Meeting de Pombal Pista Coberta
02-02-2019 03-02-2019 | Campeonato Nacional de Sub18 em Pista Coberta Pista Coberta
03-02-2019 03-02-2019 | Taga dos Clubes Campedes Europeus Corta Mato Corta-Mato
03-02-2019 03-02-2019 | Cross Internacional das Agoteias Corta-Mato
09-02-2019 10-02-2019 | Campeonato de Portugal em Pista Coberta Pista Coberta
16-02-2019 17-02-2019 | Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final Pista Coberta
23-02-2019 23-02-2019 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto, Escolar, Universitério e Masters Corta-Mato
23-02-2019 24-02-2019 | Campeonato Nacional de Langamentos Longos Pista ar livre
23-02-2019 | 23-02-2019 | Campeonato Nacional de Langamentos Masters Pista ar livre
23-02-2019 24-02-2019 | Campeonato Nacional de sub 20 Pista Coberta Pista Coberta
MARCO
01-03-2019 03-03-2019 | Campeonato da Europa de Pista Coberta Pista Coberta
02-03-2019 03-03-2019 | Campeonato Nacional de Esperangas Pista Coberta Pista Coberta
02-03-2019 02-03-2019 | Triatlo Técnico Nacional - Iniciados e Sub18 Pista Coberta
02-03-2019 03-03-2019 | Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta Pista Coberta
06-03-2019 07-03-2019 | Torneio de Qualificagdo para os Jogos ISF Ar Livre
06-03-2019 11-03-2019 | Campeonato da Europa Pista Coberta - Atletismo Adaptado INAS Pista Coberta
09-03-2019 10-03-2019 | Taga da Europa de Langamentos Pista ar livre
09-03-2019 09-03-2019 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20km, Sub18 e Sub20 Estrada
10-03-2019 10-03-2019 | Campeonato de Portugal de Corta-Mato Longo, Sub18, Sub20 e Masters Corta-Mato
14-03-2019 17-03-2019 | Campeonato do Mundo Pista Coberta - Atletismo Adaptado (Surdos) Pista Coberta
17-03-2019 17-03-2019 | Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta Pista Coberta
24-03-2019 30-03-2019 | Campeonato do Mundo de Masters em Pista Coberta Pista Coberta
30-03-2019 30-03-2019 | Campeonato do Mundo de Corta Mato Corta-Mato
INICIO ZONA VERDE
ABRIL
05-04-2019 06-04-2019 | Megasprinter - Final Nacional Pista ar livre
06-04-2019 06-04-2019 | Grande Prémio de Marcha de Rio Maior Estrada
13-04-2019 13-04-2019 | Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 10.000 metros Pista ar livre
14-04-2019 14-04-2019 | Taga de Portugal Montanha - 12 jornada - Cross Montanha JOBRA Montanha
FIM DA ZONA VERDE
25-04-2019 25-04-2019 | Taga de Portugal de Marcha Pista ar livre
27-04-2019 27-04-2019 | Taga de Portugal Montanha - 22 jornada - Corrida de Montanha AA Vila Real Montanha
27-04-2019 27-04-2019 | Meeting Fernando Alves Pista ar livre
28-04-2019 28-04-2019 | Taga do Mundo de Maratona IPC - Atletismo Adaptado Estrada
MAIO
04-05-2019 04-05-2019 | Km Jovem - Final Nacional Pista ar livre
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11-05-2019 12-05-2019 | Campeonato do Mundo de Estafetas Pista ar livre
11-05-2019 11-05-2019 | Meeting Victor Tavares Pista ar livre
11-05-2019 11-05-2019 | Taga de Portugal Montanha - 32 jornada - Grande Prémio de Montanha de Cinfdes Montanha
13-05-2019 19-05-2019 | Jogos da ISF (Desporto Escolar) Pista ar livre
18-05-2019 19-05-2019 | Atleta Completo Nacional + CN Provas Combinadas Sub20, Sub23 e Sénior Pista ar livre
18-05-2019 18-05-2019 | Encontro Internacional de Langamentos (Sub20 e Sub23) Pista ar livre
18-05-2019 18-05-2019 | Festival de Velocidade e Estafetas Pista ar livre
19-05-2019 19-05-2019 | Taga da Europa de Marcha Atlética Estrada
19-05-2019 19-05-2019 | Campeonato Nacional Universitdrio em Pista Pista ar livre
22-05-2019 26-05-2019 | Jogos das Ilhas Pista ar livre
25-05-2019 26-05-2019 | Taga dos Clubes Campedes Europeus de Pista Pista ar livre
25-05-2019 25-05-2019 | Taga de Portugal Montanha - 42 jornada - Corrida em Montanha Castelo Branco Montanha
31-05-2019 | 02-06-2019 | Campeonatos Nacionais Escolares de Sub18 Pista ar livre
JUNHO
01-06-2019 01-06-2019 | Meeting Internacional Jovem de Leiria Pista ar livre
06-06-2019 07-06-2019 | Taga do Desporto Escolar - CNID Pista ar livre
07-06-2019 07-06-2019 | Encontro Espanha-Portugal em Estafetas Pista ar livre
08-06-2019 09-06-2019 | Olimpico Jovem - Final Nacional Pista ar livre
08-06-2019 08-06-2019 | Meeting de Abrantes Pista ar livre
08-06-2019 08-06-2019 | Meeting Maia Cidade do Desporto Pista ar livre
09-06-2019 09-06-2019 | Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Montanha
10-06-2019 10-06-2019 | Meeting de Lisboa Pista ar livre
15-06-2019 16-06-2019 | Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre - Apuramento Pista ar livre
20-06-2019 20-06-2019 | Meeting Arunca-Pombal Pista ar livre
22-06-2019 23-06-2019 | Campeonato Nacional de Esperangas Pista ar livre
23-06-2019 28-06-2019 | Jogos Europeus Pista ar livre
23-06-2019 27-06-2019 | Jogos Europeus da Juventude IPC - Atletismo Adaptado Pista ar livre
28-06-2019 30-06-2019 | Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados Pista ar livre
29-06-2019 29-06-2019 | Meeting Sdo Jodo - Braga Pista ar livre
29-06-2019 30-06-2019 | Bauhaus Juniors Gala - Mannheim Pista ar livre
29-06-2019 29-06-2019 | Portugal/Espanha em Sub18 Pista ar livre
JULHO

05-07-2019 05-07-2019 | Meeting Internacional de Atletismo da Guarda Pista ar livre
06-07-2019 07-07-2019 | Campeonato Nacional de Sub20 Pista ar livre
06-07-2019 | 07-07-2019 | Campeonato Nacional de Masters Pista ar livre
06-07-2019 06-07-2019 | Taga da Europa de 10 000 metros Pista ar livre
06-07-2019 07-07-2019 | Campeonato da Europa de Equipas de Provas Combinadas - 12 e 22 ligas Pista ar livre
07-07-2019 07-07-2019 | Campeonato da Europa de Corrida em Montanha Montanha
08-07-2019 13-07-2019 | Universiadas Pista ar livre
10-07-2019 10-07-2019 | Torneio Portugal/Espanha/Italia em Saltos e Barreiras Pista ar livre
11-07-2019 14-07-2019 | Campeonato da Europa de Sub23 Pista ar livre
13-07-2019 14-07-2019 | Campeonato Nacional de Sub18 Pista ar livre
18-07-2019 21-07-2019 | Campeonato da Europa de Sub20 Pista ar livre
20-07-2019 21-07-2019 | Campeonato de Portugal Pista ar livre
20-07-2019 20-07-2019 | Final da Taga de Portugal - Corrida Trilhos do Lince - Malcata Montanha
21-07-2019 27-07-2019 | Festival Olimpico da Juventude Europeia Pista ar livre
23-07-2019 28-07-2019 | Campeonato da Europa - Atletismo Adaptado (Surdos) Pista ar livre
24-07-2019 29-07-2019 | Campeonato da Europa - Atletismo Adaptado IAADS (S. Down) Pista ar livre
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27-07-2019 | 28-07-2019 | Campeonato Nacional de Clubes - Final I, Il e 11l Divisdo Pista ar livre
31-07-2019 31-07-2019 | Final do Circuito de Meetings Pista ar livre
AGOSTO

01-08-2019 04-08-2019 | Campeonato do Mundo Sub20 IPC - Atletismo Adaptado Pista ar livre

03-08-2019 04-08-2019 | Torneio Internacional de Langamentos Pista ar livre

09-08-2019 11-08-2019 | Campeonato da Europa de Nagdes - 12 Liga Pista ar livre
SETEMBRO

05-09-2019 12-09-2019 | Campeonato da Europa de Veteranos Pista ar livre

21-09-2019 21-09-2019 | Taga dos Clubes Campedes Europeus de Sub20 Pista ar livre

27-09-2019 05-10-2019 | Campeonato do Mundo de Pista Pista ar livre
OUTUBRO

13-10-2019 14-10-2019 | Campeonato da Europa Maratona - Atletismo Adaptado (Surdos) Estrada

15-10-2019 19-10-2019 | Campeonato do Mundo INAS (INAS Global Games 2019) Pista ar livre

07-11-2019 15-11-2019 | Campeonato do Mundo IPC - Atletismo Adaptado Pista ar livre

15-11-2019 15-11-2019 | Campeonato do Mundo de corrida em Montanha Montanha
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