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Introduc¢ao

Em 28 de Janeiro de 2017, os associados da Federacao Portuguesa de Atletismo aprovaram o Plano
de Atividades e Orgamento para este mesmo ano. Este foi o Plano para o 12 ano de mandato dos
atuais drgdos sociais o qual apresentou muitas inovag¢es em relagdo ao passado, ndo s6 em termos
de formato, mas sobretudo de conteldo, decorrente das propostas que haviam sido apresentadas
em programa de candidatura para as elei¢cdes que haviam decorrido no més anterior.

Dissemos, entdo, na Introducdo do citado Plano, que assumir a lideranga da Federag¢do neste ciclo de
4 anos nos orgulhava e nos responsabilizava enormemente, tendo a consciéncia da dificuldade em
satisfazer as expectativas pessoais e as de todos os associados da FPA e simpatizantes da
modalidade, em geral.

Mesmo sabendo-se que em Portugal o atletismo é a modalidade olimpica nimero um, pensamos
gue raramente foi reconhecida como tal, mas seja ou ndo seja reconhecido esse estatuto, nds
enquanto dirigentes ndo nos conformamos com o desempenho e pretendemos sempre mais e
melhor, esperando o mesmo de toda a estrutura que lideramos, pois acreditamos que o atletismo
portugués tem potencial para se afirmar ainda mais e existe uma reserva de desenvolvimento ainda
por explorar devidamente.

A equipa federativa — dirigente, técnica e administrativa — esta convictamente imbuida da vontade da
melhoria do rendimento nas fun¢des que desempenham, mesmo estando dependente de muitos
fatores externos que inevitavelmente condicionam, ou podem condicionar, a acao federativa.

Este tipo de condicionantes também se coloca a todas as Associacdes de Atletismo, mas também
neste caso sabemos da vontade e do empenho de todos em dar a maxima contribuicdo para a
evolugdo do atletismo portugués. Dos associados extraordindrios e das vontades que movem nas
respetivas associagdes, também o atletismo sabe que pode esperar um forte contributo.

Os desafios, que no dia-a-dia se colocam, sdo enormes mas sdo para ser vencidos. Como ja dissemos
muitas vezes, se ndo podemos fazer coisas grandes, fagamos pequenas coisas, mas facamo-las
muitas vezes e de forma bem-feita. O somatdrio das interven¢Bes dara corpo a alteragdes
significativas positivas, que nos poderdo aproximar das melhores praticas dos nossos concorrentes
internacionais e nos poderdo colocar em melhor posi¢do concorrencial na obtengdo de resultados.

Desde logo, o alargamento da base de praticantes continua a ser uma prioridade. Embora longe dos
valores que desejamos, o nimero de filiados tem evoluido de forma continua nos ultimos anos.
Outra prioridade sera continuar a melhoria de condi¢Ges para os melhores talentos, para que estes
possam, de facto, ter a oportunidade de terem carreiras desportivas de sucesso e tenham condigdes
de obtenc¢do de grandes marcas e classificagdes em competi¢des internacionais. A principal missdo
da Federacdo é precisamente esta — o alargamento da pratica e a obtencdo de resultados de relevo.
Neste ultimo aspeto, os Centros de Formag¢do & Desenvolvimento Regional, com as suas multiplas
valéncias e que pretendemos ter a funcionar, em pleno, em 2018, serdo o instrumento fundamental
para se obter éxito nesta area.
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Qualquer desafio s6 se vence com o contributo de todos, pelo que é expectavel o envolvimento
pleno, de todos os niveis organizativos e de todos os recursos humanos da modalidade: clubes,
associacOes, federacdo, atletas, treinadores, dirigentes e colaboradores. Por outro, torna-se
necessario garantir a gestao rigorosa dos recursos financeiros existentes na modalidade.

Os recursos financeiros colocados ao nosso dispor pela administracdo publica, bem assim como os
que forem conquistados junto de patrocinadores e parceiros e os que forem obtidos através de taxas
diversas, devem ser investidos, de forma rigorosa e consequente na melhoria da nossa atuacao, nas
duas areas mais significativas da missao federativa.

Grande parte dos nossos investimentos deve concentrar-se na diade Treinador x Atleta. Sdo eles
a razdo de ser da nossa organizagdo. O atleta é o nosso “cliente”, mas também o nosso
“produto”. E o nosso cliente quando se filia e é o nosso produto quando alcanca resultados com
significado distintivo. O treinador é o “artifice” do processo de transformagdo que se inicia na
crianga e que pode ir até ao atleta veterano, passando pela etapa do desempenho desportivo
mdximo e, nos casos de exceléncia, da representagcdo do nosso pais nas principais competicoes
internacionais.

(Plano de Atividades de 2017)

A propodsito desta area, diversas consideracdes poderiam ser feitas sobre os investimentos da
responsabilidade da Federagdo e sobre o que esperar desses mesmos investimentos. As perguntas
foram feitas em 2016, quando apresentamos o Programa de candidatura para os érgdos sociais até
2020 e em Janeiro de 2017, quando apresentamos o Plano de Atividades para o primeiro ano deste
mandato. Em 2017 ja foram feitas coisas significativas e em 2018 continuar-se-a a agir para cimentar
o ja iniciado e para lancar o que esta previsto.

Temos a nogdo que para haver evolugao tem de se ser ambicioso. Mas tem de haver lucidez na
ambicdo. Tudo devera ser feito sob uma orientacdo clara, focada em objetivos de curta, média e
longa duracdo. A FPA tem uma visdo desenvolvimentista, assim os outros agentes a tenham também
e se esforcem no sentido do atletismo ser repensado e reiventado “todos os dias”. Para isso,
necessita-se de agir e de agir corretamente.

Plano de Atividades e Orgamento 2018| 4



I

|

] ATLETISMO

)

FEDERACAO PORTUGUESA [

\—
=

\
Y

|

Relembrando o programa eleitoral apresentado para escrutinio, e lanterna do mandato que nos foi
outorgado, continuamos a assumir os seguintes pilares como principais areas de decisado estratégica
da Federacdo Portuguesa de Atletismo:

1 —Regionalizagdo & Desenvolvimento
2 — Quadro Competitivo

3 — Alto Rendimento & Elitizacdo

4 — Formagado & Qualificagao

5 — Participacdo & Generalizacdo

Atletismo
Modalidade de Campedes
Modalidade para a Vida

4 N ( N ( N N A

Regionalizagdo g A.Ito Formagao Participacao
2 Quadro Rendimento & &
Competitivo ificacs o cd
Desenvolvimento p . '& ) Qualificagao Generalizagao
Elitizacdao
Participagdo de Regulamentagdo Apoiar os melhores Inovagdo Mais Praticantes
Todos no Atletismo Imagem Identificar Boas Praticas Mais Filiados
Total & & Boa Organizagdo Mais Atletismo
Comunicagdo Desenvolver Boa Comunicagdo Mais Financiamento
\ ) \ Inovagdo J \ Talentos J \Bom Desempenhy
[ Pilares do Desenvolvimento do Atletismo ]

Estes pilares, escolhidos criteriosamente sdo a base para o trabalho que desenvolvemos e neles
assentara o conteudo estratégico da Federagdo, constituindo-se sistematicamente, tanto para nds,
como para como toda a estrutura regional do atletismo portugués, como os desafios que deveremos
vencer.

J4 o haviamos feito anteriormente e reforgamos novamente a classificagdo destes pilares, para
melhor clarificacdo e entendimento das opg¢des estratégicas. Poderemos classificar dois dos pilares
como nucleares. Estes mais ndo sdo que o principal alvo da Federagdo — Alto Rendimento & Elitizacdo
e Participacao & Generalizagdo. A eles deve ser dispensado em 2018 e anos seguintes, uma atengdo
muito especial.

Os restantes trés, sdo pilares instrumentais, ou seja, sdo os que contribuem para que os pilares
nucleares funcionem de forma eficiente. Trata-se dos pilares da Regionalizacdo & Desenvolvimento,
Quadro Competitivo e Formacgdo & Qualifica¢do.

Para se chegar aos resultados de exceléncia que se desejam, ha um percurso a ser trilhado e
transversal a muitas dreas. Mais praticantes filiados na Federacdo e a elitizacdo progressiva e segura
de jovens talentos detetados em momento oportuno e acompanhados de uma forma sistematica e
altamente qualificada, sdo os primeiros objetivos. Depois perseguimos um modelo de pratica atlética
diversa e generalizada, assente num projeto de desenvolvimento adaptado a cada regido do pais, ao
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guadro competitivo necessario, mas adequado aos diferentes niveis de pratica e ainda ao processo
de formacao e qualificagcdo de recursos humanos da nossa organizacao.

As orientagbes estratégicas - fundamentais para a coeréncia do processo de desenvolvimento do
atletismo — assentem em conceitos por demais conhecidos, por os defendermos ha muito tempo e
que relembramos: Longo Prazo, Talento, Qualificacdo e Competitividade.

Por um lado, temos aquilo que denominamos de Desenvolvimento de Longo Prazo. Quer isto dizer,
gue cada resultado de alto nivel que o atletismo vier a obter, resulta inevitavelmente de um processo
de formagado e preparagao desportiva proprio a cada atleta, iniciado num determinado momento e
que se realiza e consolida ao longo de varios anos - geralmente mais de uma dezena de anos.

Neste particular, a Federacdo, através da area técnica nas vertentes de Promocgdo, Juvenil e Alto
Rendimento, tentara fornecer as diretrizes para que se influenciem cada vez mais treinadores a
“embarcarem” neste processo, que na nossa visdo é o Unico que podera levar ao sucesso atlético.

Outra das areas de intervencdo prioritaria, refere-se ao segundo conceito - Talento. Esta talvez seja
uma das dreas menos considerada pela nossa estrutura ao longo dos anos e talvez, por isso, a
renovacdo segura da nossa elite ndo tenha acontecido como seria desejavel — os reflexos do que
temos hoje é o fruto do que se fez, ou ndo se fez, nos anos finais da 12 década do século XXI.

Se os resultados de alto nivel partem do pressuposto de que o atleta, quando jovem, dispde de
condicGes inatas ou adquiridas precocemente, que o destacam da média, talvez a uma boa parte da
atual geracdo de praticantes ndo tenha sido dada a importancia devida. Por isso, urge recuperar o
tempo eventualmente perdido e em 2018 e anos seguintes desejamos encarar esta problematica
bem de frente.

Os mecanismos de identificacdo, intervengdo e monitorizagdo serdo centralizados nos Centros de
Formacdo & Desenvolvimento Regional, cuja estruturacdo ja se encontra definida e que assumirdo
em plenitude a sua vocagao, desde os primeiros dias do ano de 2018.

Os Centros de Formagdo & Desenvolvimento Regional também terdo um papel decisivo na
Qualificagdo, a diversos niveis. Sabe-se que todos os processos de desenvolvimento devem ser
operacionalizados e suportados em conteudos de qualidade que assegurem boas e rapidas
aprendizagens, bem assim como uma formagdo e preparagao desportiva sélida. Para tal planificou-se
para 2018, um conjunto de atividades sistematizadas por hierarquizagdo de prioridades que deverdo
dar a resposta adequada as necessidades de formacdo dos agentes de enquadramento e que
deverdo contribuir para melhor enquadramento dos atletas, concentrado saberes e sinergias
fundamentais para o sucesso do enquadramento e para a formagdo desportiva dos mais capacitados.

Por fim, mas com uma importancia decisiva, temos aquilo que, sem preconceitos, deveremos
classificar de Competitividade. Trata-se de reconhecer que qualquer processo deve ser desenvolvido
com a inten¢do de aumentar a competitividade e tirar o maximo rendimento dos atletas. Se uma das
principais responsabilidades da Federac¢do é criar condi¢cbes para a melhor representacdo nacional
possivel, em todos os eventos internacionais onde participe, ndo se pode deixar de ter um nivel de
exigéncia bem elevado.
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O aumento da competitividade exige que trabalhemos tdo bem ou melhor do que os nossos
concorrentes. Exige condicGes, exige competéncia técnica e organizativa mas exige também
criatividade para inovar e ganhar vantagem competitiva.

Como se pode deduzir do atras referido, é que todo o processo de formacao de atletas, desde a
iniciagdo, mas fundamentalmente o dos atletas do mais elevado nivel, deve ser fiel ao principio
inimeras vezes referenciado, mas nem sempre adotado:

- Focado no Atleta
- Liderado pelo Treinador
- Centrado na Performance

No entanto, ndo se pode, nem desejamos ficar por aqui, por esta que é a drea “core” da Federacdo.
Existem diversos fatores de desenvolvimento com uma importancia crucial para a modalidade e que
terdo de ser cuidados e ja referidos em plano anterior, mas que se aportam para aqui por serem
areas de continuidade e serem fundamentais para o desenvolvimento dos projetos incluidos neste
Pano de Atividades de 2018.

- Organica federativa

- Instala¢Ges & Apetrechamento
- Marketing e Comunicagao

- Informacao

- Documentagao

- Gestdo

Resumidamente aborda-se cada um destes fatores. Na Organica Federativa assenta a tomada de
decisGes no momento oportuno, sendo estas decisdes devidamente apoiadas pelas varias dreas da
organizacao federativa, que o devem fazer da forma mais eficiente possivel.

A qualidade das praticas, depende muito da qualidade e da quantidade das InstalagOes existentes e
do Apetrechamento que nelas exista.

O Marketing & Comunicacdo é uma ferramenta fundamental para promover os “produtos
atletismo”, tornando-os apeteciveis, venddveis e atraentes para potenciais parceiros e
patrocinadores. Muitos esforgos ja foram feitos e muitos avancos ja se verificaram nesta area, mas
devemos continuar a dispensar muita atengao pois ainda nos encontramos longe do pretendido.

Uma falha muito referenciada no passado, como pouco eficiente é a chamada “maquina federativa”
gue nem sempre conseguiu a melhor divulgacdo de tudo o que de bom se fez, passando muitas vezes
despercebida a verdadeira dimens3do da atividade federativa.

A Federagdo nos anos mais recentes tem vindo a progredir nesta area, estando hoje, mais bem
posicionada que no passado, existindo ainda um caminho a percorrer até a eficiéncia total.
Pretendemos fazer de boas ferramentas de Informagdao, como por exemplo as plataformas
eletrénicas de comunicagdo, um dos meios mais eficazes de divulgacdo desta grande marca que é o
atletismo.
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Outra drea, para nés nuclear, é a transparéncia e o rigor na Documentagado elaborada na Federagdo,
que além de rigorosa deve ser oportuna e dar resposta a toda a atividade federativa. Desta forma
esta tem mais condi¢cbes de ser apoiada numa Gestao de rigor e de qualidade, que assegure a boa
aplicacao de todos os recursos existentes, sejam, humanos, materiais ou financeiros.

Por fim, a Plataforma Lince — em constante evolugdo — aproximar-se-a do nivel de aperfeicoamento
que se pretende e incluird mais valéncias, tornando-se, como o grande auxiliar instrumental de
gestdo e organizacdo, indispensavel ao exercicio das funcdes que sdo de nossa responsabilidade.

Enfocar também que a atividade federativa, de acordo com o programa eleitoral apresentado em
novembro de 2016 e sufragado em dezembro do mesmo ano, vai continuar a desenvolver-se em
ligacdo estreita com as associacdes, quer através do Forum de Presidentes, ja habituais, por serem
fundamentais, quer das Comissdes que foram formadas e que em 2018 deverdo apresentar
conclusdes da acdo entretanto ja desenvolvida.

Decorrente das propostas apresentadas no Plano de Atividades de 2017, resume-se o ponto da
situacdo de alguns dos principais projetos em marcha e que continuardo a ser operacionalizados no
ano de 2018.

Articulacao de responsabilidades associativas e federativas

i/
IR I / o SelegBes Nacionais
O Preparagio Olimpica & Paralimpica fi
/
fi
i o CAR —Jamor M. Moniz Pereira
U Alto Rendimento |I ff
J.ff o Quadro Competitivo
! Macional e Internacional
U Desenvolvimentodo atleta ,.ff F PA
para o Alto Rendimento |I !
i/
i/
O Jovem Talento JIf,-’ o Centros de formacdo e DR
= Dete¢do/ldentificagdo / o Radar do Talento
= Selecdo ! o Quadro Competitivo Formal
* Desenveolvimento L Regional & Macional
H - Juvenil, Sénior & Master
O “Atletismo para a Vida" ASSOC| af;OES

Quadro Competitivo Informal
Descoberta & Captacao

Atletismo para todos e em todas as II -
disciplinas da modalidade

Criangas — lovens — Seniores - Masters o Quadro Competitivo Juvenil

o Atletismo Infantil — Kid's Athletics

O desenvolvimento do atletismo portugués depende, em grande medida, da justa articulagdo entre a
intervengdo das associagdes e a intervengdo da FPA.

O desenvolvimento da modalidade incide, tradicionalmente, nos dois polos fundamentais da sua
missao federativa e associativa: mais praticantes e melhores resultados.
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O esforgo para filiar mais praticantes deve incidir, prioritariamente, nos escaldes etarios mais jovens,
embora a natureza do atletismo como “Desporto para a Vida” possibilite o alargamento da
modalidade a todos os escaldes etdrios e niveis de desempenho.

Para os escalGes etarios mais baixos é fundamental oferecer um leque alargado de oportunidades
informais para descobrir/experimentar a modalidade, baseado no antigo conceito de “torneio
aberto”, eventos orientados para as criangas e jovens ndo-filiados.

A obtencao de melhores resultados depende, sobretudo, do talento dos atletas, da competéncia dos
seus treinadores, do equilibrio do quadro competitivo e, ainda, da qualidade das infraestruturas e do
apetrechamento destinados ao treino.

A identificacdo e selecdo de jovens com talento para a pratica do atletismo de rendimento e de alto
rendimento deve resultar em primeira instancia da dinamica de resultados obtidos no quadro
competitivo infantil e juvenil, mas também em projetos especificamente desenhados com o fim de
detetar novos “valores” para a modalidade.

O jovem talento selecionado para um grupo especial de desenvolvimento deverd ser objeto de uma
atencdo mais especifica e articulada entre a associa¢do/zona e a FPA.

A passagem desse atleta para as categorias superiores do alto rendimento implicard uma atencao
muito mais concentrada e expressiva na FPA e nas suas equipas técnicas.

Para que se obtenham melhores resultados é, entdo, fundamental conjugar de forma continua e
sistematica os esforcos das associacdes com o esforco da FPA. Com esta conjugacdo de forgas,
acreditamos poder alcancgar resultados de alto nivel de forma mais regular e mais previsivel.

O processo que se inicia na descoberta da modalidade, fidelizacdo do jovem a prética, sele¢cdo do
talento e seu desenvolvimento, tem subjacente o processo de preparagao de longo prazo. Nao
perdemos a oportunidade de, mais uma vez, referir a necessidade premente de incorporar mais
qualidade nas praticas desenvolvidas nestas etapas iniciais do processo de desenvolvimento de
atletas.

A elevacdo da qualidade das praticas, deve ser assumida por toda a nossa estrutura como uma

missdo imperiosa e inadidvel. Obviamente estas preocupa¢bes devem contagiar os nossos clubes,
estruturas de base onde tudo, para o mal e para o bem, acontece num registo quotidiano.
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PROJETOS FEDERATIVOS MAIS RELEVANTES

Pilar 1 — RegionalizagGo & Desenvolvimento

Pilar Regionalizagao & Desenvolvimento

Designagao do
S “Centros de Formagao & Desenvolvimento Regional”

Projeto

Criagdo de unidades regionais que dinamizem e operacionalizem as
Sumario orientagbes que vierem a ser definir como prioritarias para o

desenvolvimento do atletismo em cada regido.

- Promover a qualificagdo das organizagdes e dos recursos humanos.
Objetivos - Promover a qualidade da formagdo dos atletas mais jovens

- Promover a identificagdo e selegdo de talentos
Direg¢do do Projeto FPA (DTN), Associa¢des da Zona (DTR's)

- Orgamento federativo

Fonte de - Orgamento associativo
Financiamento - Comparticipagdo dos clubes
- Parcerias autdrquicas

Cronograma Serd definido conjuntamente pela DTN (DTR’s incluidos)

- Numero de a¢Ges de formacgao realizadas

- Numero de formandos envolvidos nas a¢des

Forma de Avaliagao - Ndmero de atletas envolvidos, dentro dos critérios definidos
- Frequéncia (regularidade) das atividades realizadas

- Resultados desportivos alcangados pelos atletas

e Em 2017 foi definida a estruturagdo e organizagao dos Centros

e Foram definidas as principais responsabilidades dos Centros

e  Foram definidos os mecanismos de identificacdo dos atletas a integrar
nas concentragdes técnicas

e Foram indigitados os Diretores para cada um deles

Estado atual do e Foi identificada a hierarquia de monitorizacdo e controlo da atividade

projeto dos Centros

e Foi o Projeto apresentado aos Diretores Técnicos Regionais em reunido
realizada

e Foram os Diretores dos Centros convidados para participar na 22
reunido de Diretores Técnicos Regionais.

e  Planificou-se toda a atividade a desenvolver em 2018.

Através da acdo desenvolvida pelos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional (CF&DR)
devera ser criada uma dinamica que devera contribuir para os passos seguintes, ou seja, para a
adocdo de diversas outras medidas referenciadas neste pilar, como sejam a

Constituicdo da Comissdo de Regionalizacdo e Desenvolvimento, constituida pelos coordenadores
diretivos e técnicos dos diferentes CF&DR, o Centro de Responsabilidade Integrada (areas especiais
de desenvolvimento sectorial) e o Atlas do Atletismo, que pretende a atualiza¢do dos dados ja
recolhidos em diversos momentos e a sua publicacao.

Plano de Atividades e Or¢camento 2018| 10
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Os Centros de Formacao & Desenvolvimento Regional sao, igualmente, uma ferramenta fundamental
para a prossecucdo dos objetivos da missdo inscrita no Pilar 3, sobretudo no que se relaciona com o
processo de elitizacao dos jovens talentos.
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Pilar 2 — Quadro Competitivo

Um calendario de competigdes, por si s6, ndo resolve os problemas de desenvolvimento do atletismo
e de fixacdo dos atletas na modalidade. No entanto, é um instrumento fundamental para o progresso
dos atletas e, no caso dos mais jovens, é decisivo para o seu entusiasmo, interesse e vontade de
continuar a praticar o atletismo.

O quadro competitivo sendo um dos fatores nucleares de desenvolvimento, deve ser estimulante e
adequado aos diferentes escaldes etarios e niveis de desempenho. Se isto ndo se verificar, ndo se
pode esperar niveis muito elevados de desenvolvimento da modalidade, devendo sempre todos
lembrar-se que A Competicdo desportiva é um meio ... ndo é um fim!

Pilar Quadro Competitivo

Designagdo do Projeto “Quadro Competitivo Nacional (QCN)”

Sumario Operacionalizagdo do QCN

- Realizar os eventos inscritos no Calendario Competitivo Nacional
- Pugnar pela qualidade dos eventos, tornando-os estimulantes para o

Objetivos . .
desenvolvimento dos atletas e mais atraente para os adeptos da
modalidade

Direg¢do do Projeto FPA — Departamento de Competicdes
- FPA

Fonte de Financiamento | - Taxas de inscricdo
- Patrocinadores

Cronograma Calendério Competitivo Nacional

- Qualidade organizativa dos eventos
. - Cumprimento dos horarios

Forma de Avaliagao P o
- Qualidade do ajuizamento

- Qualidade do “Event Presentation”

e Em Margo de 2017 realizou-se a 12 Versdo, embora muito provisoria,
do Calenddrio Nacional de 2018.

e No dia 25 de Margo foi essa versdo apresentada e distribuida aos
Diretores Técnicos Regionais, na reunido nacional.

e Foram os DTR’s esclarecidos sobre as preocupag¢des subjacentes ao
Calendario, indicadas as opg¢Oes tomadas e enfocadas as
preocupacgées que um Calenddrio deve conter.

e  Foi relativizada a dificuldade em encontrar datas para incluir todas as

Estado atualldo projeto Competigoes Nacio.nais.e Regionais. ) N

e Em 28 de Julho foi editada a 22 versdo do Calenddrio contendo os
ajustes, a data, justificados.

e Em 28 de Agosto editou-se a versdo 3.

e Em 14 de Setembro saiu a 42 versdo, esta ja muito mais completa em
virtude da introdugdo de algumas iniciativas a realizar com a RFEA e
também de algumas opgdes estratégicas definidas para a época de
2018.

e Em 21 e 22 de Setembro (reunido de DTN) sairam novas versdes,

com ajustes exigidos por questdes levantadas por algumas

Plano de Atividades e Orcamento 2018| 12
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e Em 29 de Setembro saiu a 82 versdo ainda condicionada a convengao
de Calendario da Associagdo Europeia de Atletismo que se realizaria
dai a 15 dias.

e Na reunido de DTN de 17 de Outubro, foi fechado o Calendario de
2018, no respeitante a datas, ficando ainda em aberto o local de
realizagdo de algumas das competicGes.

Pilar Quadro Competitivo
. . . “Quadro Competitivo Nacional (QCN)” Andlise Critica &
Designagao do Projeto .
Revisao
L. Processo de revisdo do QCN, adequando-o as condi¢Ges e exigéncias
Sumario .

atuais

- Questionar o formato de todas as provas do QCN

- Adaptar o formato do QCN aos objetivos de cada etapa de formagao do

. . atleta
Objetivos

- Formular propostas de QC, adaptadas a cada regido

- Tornar o QC mais estimulante para o desenvolvimento dos atletas e
mais atraente para os adeptos da modalidade

12 Fase: DTN + DTR’s

22 Fase: Diregdo FPA + Diregdes Associagdes

Fonte de Financiamento | - FPA

Diregdo do Projeto

Cronograma Serd definido no inicio do processo

e - Numero e qualidade das alteragGes propostas
Forma de Avaliagdao .
- Exequibilidade das propostas

e Foram dados varios passos na direcdo da realizagdo do proposto,
porém ainda aquém do pretendido.

e Na reunido de DTR’s de Mar¢o de 2017, foram apresentadas as
preocupacGes técnicas a que a concecdo de um calendario de
competicdes deve responder.

e  Existiu o compromisso dos DTR’s abordarem o Calenddrios das suas

Estado atual do projeto Associa¢Bes com estes pressupostos.

e Apds avaliagdo foi decidido ndo continuar com as Tacgas FPA de Pista,
com excecdo da de Marcha Atlética, por ndo se justificar a sua
realizagdo no atual quadro de oferta competitiva regional.

e Foi igualmente durante 2017, em diversos momentos, abordado o
modelo técnico para o Torneio Olimpico Jovem, tendo o técnico da
Area do Atletismo Juvenil, apresentado uma proposta final.

Plano de Atividades e Orcamento 2018| 13
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Os dois projetos identificados a seguir, inserem-se na area da estimulacdo do meio-fundo portugués,
que a par de outras iniciativas muito deverdao contribuir para reanimar um setor tradicionalmente
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forte do atletismo portugués.

Pilar

Quadro Competitivo

Designacao do Projeto

“Super Clube da Corrida”

Sumario

Criagdo de uma competicdo que agregue as principais variantes da
corrida de meio fundo — Corta-Mato, Estrada e Pista — numa classificagdo,
final, conjunta. As classificagdes obtidas nas diferentes competicBes
resultardo numa classificagdo final, anual.

Objetivos

- Proporcionar uma competigdo aliciante para os muitos clubes que
apenas tém acesso a pratica da corrida, na natureza ou em ambiente
urbano.

- Recuperar a tradigdo das disciplinas olimpicas de pista no sector de
meio-fundo.

- Dinamizar as associagdes que ndo dispdem de pistas equipadas nos seus
territdrios.

Diregao do Projeto

DTN + DTR’s + Departamento de CompeticGes

Fonte de Financiamento

FPA

AssociagOes
Autarquias
Parceiros privados

Cronograma

A definir no inicio do projeto

Forma de Avaliagao

Numero de clubes aderentes a competicdo
Qualidade dos resultados técnicos obtidos

Estado atual do projeto

e Finalizagdo do regulamento em curso

Pilar

Quadro Competitivo

Designagao do Projeto

“Campeonato da Europa de Corta Mato 2019”

Sumario Preparagao do evento
- Realizagdo de um evento de elevado nivel organizativo e competitivo —
um evento que fique, positivamente, na memodria de todos os
Objetivos participantes

- Criar uma dindmica nacional, em torno do evento, no sentido de uma
participacdo das nossas sele¢des com elevado nivel competitivo

Dire¢ao do Projeto

-FPA

Fonte de Financiamento

- Estatal
- Autéarquico
- Privado

Cronograma

Sera definido no inicio da programacao

Forma de Avaliagao

- Resultados organizativos

- Publico presente

- Lucros financeiros

- Resultados desportivos da sele¢ao nacional

Estado atual do projeto

e Candidatura fechada e aprovada pela Associagao Europeia

Plano de Atividades e Orcamento 2018| 14
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Pilar Quadro Competitivo

Designagdo do Projeto “Atletismo Infantil — Kid’s Athletics”

Langamento ao nivel nacional de um programa de conteudos da pratica

Sumario ) i
do atletismo para criangas
- Proporcionar a um elevado nimero de criangas, em todo o pais,
atividades de descoberta do atletismo — saltos, corridas e langamentos.
Objetivos - Proporcionar conteudos de pratica com elevado valor pedagégico.
- Afirmar o atletismo como a modalidade prioritaria — transversal - para a
iniciacdo desportiva das criangas abaixo dos 12 anos
Direg¢do do Projeto FPA (DTN)

- FPA

N . - AssociagOes
Fonte de Financiamento g.
- Autarquias

- Parceiros privados

Cronograma Sera definido no inicio da programacao

- Numero de eventos realizados

- Numero de criangas envolvidas nos eventos
Forma de Avaliagdao - Nimero de clubes aderentes

- Numero de escolas aderentes

- Resultados da filiagao

e O Projeto “Atletismo Infantil — Kid’s Athletics” encontra-se em fase
de execugdo ainda abaixo do pretendido, por continuar a ter uma
adesdo associativa, em nosso entender, muito lenta.

e Tem sido realizado um trabalho notdvel em termos de produgdo
documental de apoio, que muito em breve serd profusamente
difundida.

e Com bastante regularidade tém sido desenvolvidas a¢des desta area
anexadas a outros eventos tipo feiras, exposicoes, etc.

Estado atual do projeto e  Foram adquiridos pela FPA mais apetrechos para a constituicdo de
Kits de treino e entregues em 3 a¢Oes de formagdo realizadas nos 2
ultimos meses do ano e que se repetirdo na area de diversas
Associagbes em 2018, para abranger o maior niumero possivel de
clubes com enquadram jovens com menos de 12 anos.

e OS2 técnicos da FPA que se dedicam a esta area do atletismo juvenil,
tém estado sempre disponiveis para se deslocarem a locais para
onde as Associagdes os solicitam para coordenarem atividades desta
area.

Tendo como referéncia o nimero de filiados no escaldo de Benjamins, mesmo em anos de
crescimento do nimero total de filiados, ndo poderemos deixar de ficar surpreendidos. Existe muitas
vezes a ideia de que o aumento do nimero de filiados é realizado “a custa” dos Benjamins, mas tal
nao corresponde ao que verdadeiramente acontece, veja-se apenas 2 exemplos:

Em 2015 a FPA teve 15.281 filiados, dos quais 3.549 Benjamins.

Em 2017 a FPA teve 16.448 filiados, dos quais 2.423 Benjamins.
Ou seja, num ano de subida global de 1.167 atletas, houve menos 1.126 Benjamins, o que ndo deixa
de ser motivo para reflexdo.
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Neste contexto, o olhar para este projeto como um projeto-bandeira do atletismo tem ainda mais
razdo de ser. Todos devem assumir que a pratica do atletismo infantil deve ser encarada pelos clubes
filiados como um dos principais produtos atléticos que devem ser disponibilizados as familias.

Esta variante do atletismo de iniciacdo pode e deve ser praticada em diversos espacos, entre eles o
pavilhdo desportivo, sobretudo nos meses de Inverno.

O projeto Atletismo Infantil/Kids Athletics tem um enorme potencial transformador dos clubes e até
das escolas. Trata-se de um produto novo e moderno que devera ser marcadamente divulgado. A
pratica do atletismo infantil promoverd uma adesdo mais precoce, mas, simultaneamente, mais
adequada das criangas a nossa modalidade.

Nao temos qualquer divida de que com o projeto atletismo infantil iremos oferecer um produto de
alta qualidade técnica e pedagdgica para consumo das familias.

Se bem valorizado, este projeto podera, também, contribuir para a modernizacao e financiamento
dos clubes.

Plano de Atividades e Or¢amento 2018]| 16
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Pilar 3 — Alto Rendimento & Elitizacéo

Pilar Alto Rendimento & Elitizacao

Designagio do Projeto “PAR - Plano de Apoio ao Alto Rendimento”

Manter e aperfeicoar o apoio aos atletas mais promissores dos varios

Sumario
sectores da modalidade.
- Estimular o desenvolvimento dos nossos melhores atletas
Objetivos - Apoiar os atletas, em ordem a criar condigdes para a obtenc¢do de

resultados e classificagdes de alto nivel internacional
Dire¢ao do Projeto FPA (DTN)

FPA (Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento)

PREPOL (Projeto Olimpico)

PREPAL (Projeto Paralimpico)

PRESUL (Projeto Surdolimpico)

Cronograma Sera definido no ambito da DTN

Fonte de Financiamento

e - Numero de atletas que integrarem, pelo seu valor desportivo, o projeto
Forma de Avaliagdo ) o )
- Resultados internacionais obtidos

e Durante o ano de 2017, em diversos momentos, e apds muita reflexdo
e acertos, foram encontradas marcas de referéncia equilibradas para
os atletas integrarem o PAR nas diversas idades, partindo do principio
da exigéncia de rendimento e da racionalidade dos recursos
disponiveis.

Estado atual do projeto e Em relagdo ao anterior verifica-se uma redugdo de cerca de 40 atletas.

e Durante o ano de 2018, os atletas integrados em 2017, usufruirdo dos
apoios designados no Regulamento do PAR.

e E entendimento que s6 se ndo existirem recursos ou se forem
detetadas falhas importantes é que o Regulamento e Tabelas serdo
alterados durante o atual mandato dos 6rgdos diretivos da Federacgao.
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Pilar Alto Rendimento & Elitizagdo

Designagdo do Projeto “Radar do Talento”

Sumario Captar talentos para a pratica do atletismo
- Conceber um documento orientador para a ldentificagdo & Selegdo de
talentos
- Criar eventos informais, realizados em todo o territério nacional, para
jovens ndo filiados

Objetivos - Utilizar o quadro competitivo juvenil na sua fung¢do de identificagdo de
talentos
- Identificar & Selecionar & Desenvolver talentos
- Criar uma rede de “locais” vocacionados para a identificagdo de talentos
- Distribuir Kits de Equipamento bdsico para clubes e escolas, vocacionados
para a pratica precoce da modalidade e para a identificagdo de talentos

Diregdo do Projeto DTN + DTR

FPA
AssociagOes

Fonte de Financiamento

Cronograma Sera definido no inicio do Projeto

- Numero de eventos realizados

. - Numero de jovens participantes
Forma de Avaliagao ] ) o p. , P
- Numero de kits distribuidos

- Numero de talentos identificados

e Depois de algum estudo e verificagdo das condigdes de concegdo de
equipamentos necessarios para as atividades, foi elaborado o projeto,

] que foi concluido em 10 de Maio, ja em 32 versao.

Estado atual do projeto i ) )

e Estamos na fase final de montagem do sistema de registo de dados
para se avangar para o terreno, de acordo com a intengdo e com o

Calendario ainda a elaborar.

As outras medidas identificadas no Pilar 3 — CAR Madrio Moniz Pereira e Equipa Técnico
Multidisciplinar — serdo medidas instrumentais para a operacionalizagdo dos 4 Projetos,
anteriormente referidos, das quais se aponta o estado de desenvolvimento em 2017.
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Pilar Alto Rendimento & Elitizagao
Designagdo do Projeto “Desenvolvimento Setorial”
L. Melhorar o desempenho dos atletas nos sectores de Velocidade, Barreiras e
LD Estafetas, %5 Fundo, Marcha, Langamentos e P. Combinadas
- Especializar atletas nos diferentes sectores
- Aumentar a competitividade dos atletas nos diferentes sectores
Objetivos - Preparar a Selecdo Nacional
- Aumentar o numero de atletas integrados nos sectores, oriundos das
associagdes distritais
Diregdo do Projeto DTN — Treinadores Nacionais
FPA
Fonte de Financiamento | PREPOL
PREPAL
Cronograma Seréd definido em cada sector

- Numero de atletas, de cada sector, incluidos no PAR, de acordo com os
L. critérios definidos

Forma de Avaliagdo L .
- Resultados e classificagdes obtidos pelos atletas

- Atletas em Sele¢Ges Nacionais no Atletismo Regular e Adaptado

e Foi planeada a época de 2018, tendo como farol o apontado no
] Sumario e nos Objetivos definidos no ambito deste projeto.

Estado atual do projeto o ) ) .
e Foi igualmente apurada a lista de atletas que integrardo o PAR, de

acordo com as corregdes introduzidas no Programa.

Pilar Alto Rendimento & Elitizacdo
Designagdo do Projeto “Selecdes Nacionais”
Sumario Representacdo Nacional

- Representar Portugal

- Conquista de medalhas em Campeonatos da Europa e do mundo
Objetivos - Obter classificagdes de semifinalista

- Melhoria da média das classificagcdes dos atletas portugueses

- Aumentar o nimero de PB e SB nas competi¢cdes de Selegdo Nacional

Dire¢ao do Projeto DTN — Treinadores Nacionais
FPA
Fonte de Financiamento | PREPOL
PREPAL
Cronograma Calendario competitivo das organizagdes internacionais (em anexo)

- Medalhas conquistadas
Forma de Avaliagao - Resultados e classificagdes obtidos pelos atletas
- Atletas em Sele¢Ges Nacionais no Atletismo Regular e Adaptado

e Foi planeada a época de 2018, tendo em considera¢do as CompeticGes
Internacionais que se irdo realizar e nas quais Portugal é expectavel
que participe,

e  Foi definido o Campeonato da Europa de Pista como a competicdo mais

Estado atual do projeto importante do ano.

e Foram fixadas as Marcas de Qualificacdo e as datas limite em que estas
terdo de ser obtidas.

e Foram ainda definidos os Critérios de Selecdo dos atletas para cada

uma das competicdes.
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Pilar 4 — Formagdo & Qualificagdo

Pilar Formagdo & Qualificagdo

Designagido do Projeto “Cimeira Nacional de % Fundo”

Reunir os “atores” do % fundo nacional para discussdao e reflexdo dos

Sumario L
principais temas do sector
- Discutir os assuntos relativos ao desenvolvimento do % fundo portugués
L. - Refletir sobre os caminhos que devem ser seguidos
Objetivos - . . A
- Definir as teses que deverao ser adotadas no atletismo portugués para
promover o % fundo nacional
Direg¢do do Projeto DTN

Fonte de Financiamento | FPA - Formagido

Cronograma Seréd definido no ambito da DTN

Forma de Avaliagdo - Qualidade das teses produzidas

- Exequibilidade, ambigdo e realismo das teses formuladas

e Tendo como meta a recuperagdo do Meio-Fundo nacional e o impacto

que terda a realizagdo em Lisboa em Dezembro de 2019, do
Estado atual do projeto Campeonato da Europa de Corta-Mato, aponta-se para a realizagdo de
nova cimeira em 2018, um vez este processo de debate e de procura de

solugdes nunca se encontrar encerrado.
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Pilar Formacgao & Qualificagdo
Designagdo do Projeto “Programa Nacional Formagao de Recursos Humanos”
Sumario Promover a qualificacdo de dirigentes, treinadores e juizes e colaboradores
- Conceber “Programa Anual de Formagdo”
- Rever (a existente) e conceber (nova) documentagdo técnica de apoio a
formacgdo
- Aprofundar a formacgao de formadores
Objetivos - Melhorar as competéncias dos dirigentes — FPA, associa¢des e clubes
- Melhorar as competéncias dos treinadores e professores (em diferentes
niveis)
- Melhorar as competéncias dos juizes (em diferentes niveis)
- Melhorar as competéncias dos colaboradores — FPA e associa¢des
Dire¢ao do Projeto FPA - DTN

FPA

Fonte de Financiamento D
Taxas de participagao

Cronograma Serd definido no inicio do Projeto

- Numero de participantes nas agdes

e - Avaliagdo qualitativa de cada agdo

Forma de Avaliagdao o .
- Avaliagdo pelos participantes

- Exercicio das competéncias

e Apds a realizagdo de praticamente todas as agdes agendadas para
2017, entre elas, o Curso de Formagdao de Treinadores de Grau lll,
concebeu-se um Programa de Formagdo de 2018, tendo duas
preocupacdes:

o Reforgar os efeitos da formacdo realizada em 2017

] o Cobrir dreas ainda deficitarias de formacao

Estado atual do projeto ) o o .

e Concluir em 2018 os referenciais para todos os niveis da Formacgdo de
Juizes de Atletismo, processo iniciado em 2017 mas ainda ndo
terminado.

e Avancar em 2018 para a realizagdo de novo ENAJ (Encontro Nacional
do Atletismo Juvenil) — espago de intercambio de experiéncias de

treinadores que exercem atividade no ambito do treino de Jovens.
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Pilar

Formacao & Qualificacao

Designagao do Projeto

“Programa de Desenvolvimento de Atletas a Longo Prazo”

(Documento)
Sumario Definir as linhas gerais da formagdo de atletas a longo prazo
L. - Definir as etapas, objetivos, conteudos e métodos para a formagdao de
Objetivos
atletas a longo prazo
Diregdo do Projeto DTN +DTR
Fonte de Financiamento | FPA

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagao

- Adequacgdo do documento a pratica
- Acessibilidade dos conteddos do documento
- Pragmatismo dos conteudos do documento

Estado atual do projeto

e Projeto a decorrer normalmente com cada setor a ter a preocupagao
de divulgacdo nos modelos de treino de setor, sempre abordados
durante os estdgios e concentragdes técnicas.

e Estd em equacdo a edicdo de documentacgdo esclarecedora e sugestiva
para melhor adesdo de alguns treinadores ainda reticentes em adotar
sistemas de treino, com a preocupag¢dao de desenvolvimento dos
atletas e preparagdo a longo prazo

Pilar

Formacdo & Qualificagdo

Designacao do Projeto

“Juiz de Clube & Escola”

Proporcionar a clubes e escolas as competéncias — bdsicas — de ajuizamento

Sumario de eventos informais de descoberta do atletismo pelas criangas e jovens
nao filiados.
.. - Formar juizes com formagdo minima adaptada as exigéncias, elementares,
Objetivos

da iniciagdo e descoberta do atletismo (Kid’s Athletics)

Dire¢ao do Projeto

FPA — Departamento de Competi¢cdes, Conselho de Arbitragem

Fonte de Financiamento

FPA — Programa de formacgao

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagdo

- Numero e distribuigao geografica dos clubes e escolas envolvidas
- Nimero de juizes formados

Estado atual do projeto

e Encontra-se em fase de desenvolvimento a documentagdo de apoio a
este projeto.

e Regista-se algum atraso, uma vez ter havido a necessidade de
sistematizacdo de toda a formagdo da carreira de juiz, assente em
referenciais para cada um dos niveis, processo que sé se iniciou a meio
do ano de 2017.

e As atividades deverao ser realizadas maioritariamente pelos Centros
de Formagdo & Desenvolvimento Regional, que agora iniciam a sua
atividade em pleno.

e Esta decisdo relaciona-se com a opg¢do estratégica dos Centros de
Formagdo & Desenvolvimento Regional se aproximarem mais dos
Clubes das respetivas regioes.

A formacao dos juizes de clube e escola acontecera no ambito da formacao especifica para o Projeto

Atletismo Infantil/Kids Athletics.
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Pilar 5 — Participa¢do & Generalizagdo

O aumento do numero de praticantes tem vindo a acontecer, mas de forma lenta. Este pilar da nossa
atividade visa criar condi¢Ges para a generalizacdo da pratica do atletismo e chamar para o seio da

modalidade mais praticantes informais.

Pilar

Participacdao & Generalizacao

Designagao do Projeto

“Programa Nacional de Marcha & Corrida”

Sumario Generalizagdo da pratica da marcha e da corrida
- Aumentar o numero de participantes no programa
L. - Aumentar o nimero de centros no pais
Objetivos

- Aumentar o niumero de autarquias envolvidas no programa
- Disseminar a Presenca da FPA pelo Territério Nacional

Diregdo do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA — IPDJ (Desporto para Todos)

Cronograma

Programa em execugao

Forma de Avaliagdao

- Numero de participantes inscritos nos centros
- Numero de centros em atividade

- Numero de autarquias envolvidas

- Numero de eventos organizados

Estado atual do projeto

e O projeto encontra-se em franca fase de desenvolvimento, estando a
sua operacionalizagdo a ir de encontro as expetativas criadas com a
sua implementacdo, sendo cada vez mais os Centros em

Funcionamento e maior o nimero de participantes nas atividades dos

mesmos e nas atividades nacionais realizadas.

Pilar

Participacao & Generalizagdo

Designagao do Projeto

“+ Atletismo”

Sumario Generalizagdo da pratica do Atletismo Adaptado
- Aumentar o niumero de praticantes
Objetivos - Aumentar o nimero de clubes com vertente Atletismo Adaptado

- Aumentar o nimero de autarquias envolvidas no programa

Dire¢ao do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA — IPDJ (Desporto para Todos)

Cronograma

Sera definido no inicio do programa

Forma de Avaliagdo

- NUmero de praticantes filiados
- Numero de atividade desenvolvidas
- Numero de clubes envolvidos

Estado atual do projeto

e Qutro projeto em desenvolvimento muito positivo, com uma adesdo
sempre crescente de pessoas portadoras de deficiéncia.

e Para além do atletismo IPC estdo a verificar-se adesdes noutras areas
lideradas por outras instituicdes como a ANNDI e a ANDEM.

e A maior parte das Associacbes de Atletismo ja encara a atividade
destas pessoas como natural.

Pilar

Participacao & Generalizagdo

Designac¢ao do Projeto

“Cartao Runner” (CR)
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Sumario Divulgar e vender o produto “Cartdo Runner”
- Promover o CR
Objetivos - Vender o CR
- Promover receita para a estrutura federada
Diregdo do Projeto FPA

Fonte de Financiamento

Proveitos gerados pelo produto

Forma de Avaliagao

- Numero de cartdes vendidos

Estado atual do projeto

e Avanco gradual, mas lento, na implementacdo do Projeto.

e Alguma dificuldade em os eventuais aderentes, se aperceberem das
reais vantagens do produto.

e Produto com muitas potencialidades e como tal continua a valer a
pena insistir nele.

Pilar

Participacdo & Generalizacdo

Designac¢ao do Projeto

“Portal Colaborativo” / Plataforma Digital Running

Criar e potenciar a rede de relacionamento entre a familia do Atletismo,

Sumario ) ) ) ) )
assente na confianga, integridade e partilha do conhecimento
- Criar uma plataforma de comunicagdo, servicos e informacgao,
acrescentando valor a todos os potenciais utilizadores.
.. - Aperfeigcoar a regulamentagdo como forma de promogdo de qualidade
Objetivos

dos eventos
- Criar uma base de dados com todos os resultados das provas.
- Criar um espaco com elevado potencial de Marketing e publicidade.

Direg¢do do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA
Parceiros privados

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagao

- Qualidade do portal e dos servigos disponibilizados
- Numero de registos e de consultas
- Montante de Proveitos gerados

Estado atual do projeto

e  Projeto quase operacionalizado e em fase de langamento préximo.

e  Definidos os conteudos e forma de atualizagdo — regularidade com
gue serdo lancados novos dados e informacées.

o Definida a melhor forma de promogao para ser o verdadeiro veiculo de
informagdo do atletismo.
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Pilar

Participacdo & Generalizagdo

Designacgao do Projeto

“Trail Running”

Sumario Promocdo da variante TRAIL Running
- Aumentar a filiagdo de atletas praticantes de Trail Running
- Incluir eventos de Trail Running nos calendarios associativos
.. - Envolver plenamente a ATRP e as associacdes na homologacdo e
Objetivos ¢ gac

integracdo dos eventos de Trail Running no atletismo portugués
- Incluir a competéncia organizativa e de ajuizamento na FPA e nas
associagoes

. - . FPA
Diregao do Projeto
ATRP
Fonte de Financiamento | FPA

Cronograma

Sera definido no inicio do Projeto

Forma de Avaliagdo

- Numero de filiados
- Numero de eventos realizados sob a “jurisdicdo” associativa

Estado atual do projeto

e Algumas Associagbes de Atletismo ja agarraram o Projeto e ja
calendarizam provas, tais como Campeonatos Distritais de Trail
Running.

e Algumas AssociacGes ja se envolvem anualmente em mais de uma
atividade desta drea.

e No entanto, ainda nem todas estdo alinhadas com este principio, talvez
pela falta de meios.

Pilar

Participacdo & Generalizacdo

Designagao do Projeto

“Atletismo na Escola”

Megas

Corta-Mato

1 Escola — 1 Clube - 1 Autarquia (1 Pista) (Triangulo
estratégico)

Sumario Descoberta do atletismo em ambiente escolar
- Aumentar o nimero de jovens alunos que participam nos eventos de
atletismo, em ambiente escolar
- Aumentar o numero de professores que se envolvem no atletismo em
Objetivos ambiente escolar

- Aumentar o nimero de grupos-equipa de atletismo em mais escolas
- Melhorar a qualidade do ensino e do treino do atletismo em ambiente
escolar

Dire¢ao do Projeto

- Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
-FPA-DTN
- AssociagOes

Fonte de Financiamento

- Ministério da Educagdo — GCDE
- FPA
- AssociagOes

Cronograma

Definido de acordo com o GCDE e FPA
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- Numero de grupos equipa Atletismo
Forma de Avaliagao - Numero de jovens participantes nos eventos

- Resultados obtidos

e A vertente de atletismo na Escola é um sucesso e é um bom exemplo
de uma cooperagdo virtuosa.

e Tém sido indicados ao atletismo federado diversos alunos que
destacam na pratica do atletismo na escola

Estado atual do projeto e Todas as Associacbes de Atletismo j& s3o parceiros das respetivas

CLDE’s.

e O Programa do Triangulo Estratégico estd mais atrasado, embora o

projeto ja se encontre delineado e os alvos identificados. Falta

encontrar o momento e a melhor férmula para a sua apresentagao.

O alargamento da pratica do atletismo veterano deverd processar-se através de uma colaboragdo
cada vez mais estreita entre a FPA, AssociacOes territoriais e a ANAV.
Nenhum destes organismos é concorrente entre si. Todos devem ser cooperantes com um objetivo

comum, a saber: alargar a pratica e aumentar o nimero de filiados na nossa modalidade.

Pilar

Transversal aos Pilares definidos

Designagao do Projeto

“Comunicac¢ao e Marketing”

Sumario Aumentar a notoriedade da marca FPA, melhorando a comunicagdo com
todos os parceiros, criando sinergias para o aparecimento de novas
parcerias e para o desenvolvimento de novos projetos.

Objetivos - Manter os canais de comunicag¢do com o publico sempre atualizados

- Encontrar novos parceiros para a modalidade
- Manter os Media informados das atividades da FPA
- Tornar a modalidade mais atrativa para o publico

Diregao do Projeto

FPA

Fonte de Financiamento

FPA
Parceiros Privados

Cronograma

Definido no inicio do ano

Forma de Avaliagao

- Numero de conteldos publicados nos diversos canais de comunicagdo
- Numero de conteldos publicados nos Media Nacionais

- Numero de contactos estabelecidos

- Numero de parcerias estabelecidas

- Estatisticas de acesso aos conteldos publicados nos canais de
comunicagao da FPA

- Montante de Proveitos gerados

Estado atual do projeto

e Projeto a desenvolver-se de acordo com as necessidades da Federagao
e de acordo com as perspetivas de resposta as preocupacgdes de
comunicacao do dia-a-dia.

Comunica¢do e Marketing é transversal a todos os Pilares e é determinante para que a modalidade

tenha notoriedade e consiga apoios e patrocinios de parceiros publicos e privados.
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Rendimentos
RUBRICA g SO Notas
_{Orgamento) {Orgamento)
IPD] (CONTRATOS-PROGRAMA): 3699 412 3917598
0G (Organizagdo e Gestdo): 430 331 429 074
DAD, dos quais: 1555687 1620103
Subsidios IPD] 1387687 1418503 Notal
Proveitos Associativos (Inscrigdes) 168000 201600 Notas2e8
SNAR, dos quais: 1370689 1411622
Subsidios IPDJ 1330689 1371622 Notal
Outros rendimentos 40000 40000
Eventos Internacionais 42500 147 000 Nota1l
Formacao, dos quais: 120 000 120 000
Subsidios IPD] 98000 98000 Notal
Outros rendimentos 22000 22000
PNDpT, dos quais: 180 205 189 800
Subsidios IPD] 143205 143000 Notal
Outros rendimentos 37000 46 800
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 800000 580 600 Nota3
PREPOL, dos quais: 785 000 535000
Apoio a Preparagdo 540000 460000
Apoio Complementar 245000 75000
Esperangas Olimpicas 15 000 45600
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 190 000 304 750 Nota4
PREPAL, dos quais: 180 000 279 750
Apoio a Preparagdo 180000 279750
Apoio Complementar 5000 10000
Surdolimpico - 20 000
Esperangas Paralimpicas 5000 15000
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS: 304 000 332 000 Notas
Patrocinios 250000 280000
Cartdo Runner 10000 5000
Outros 44000 47000

IMPUTAGAO DE SUBSIDIOS PARA INVESTIMENTOS 124 200 126 657
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Gastos

2017 2018
~ (Orgamento) (Or¢amento)

RUBRICA

OG (Organizagido e Gestdo), dos quais: 431 081 427 474
Despesas com pessoal 317633 313896
Fornecimentos e servicos de terceiros 113448 113577
DAD, dos quais: 1554937 1631 298
Associagées (duodécimos + outros apoios) 825000 825000
Rec. Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva 314728 345544 Nota6
Quadro Competitivo Nacional 161480 175702 Nota7
Outras despesas com associados 16 520 16 520
Apoio Desporto para Pessoas com Deficiéncia 94 565 94663
Atletismo juvenil 25000 13000
Cooperagdo internacional 2100 2100
Out. despesas e aquisicées equipam. e mat.de apoio ao Projeto L 105744 148 620 Nota8
Outros 9800 10150
SNAR, dos quais: 1370 689 1411 622
Competigcdes internacionais 325900 331175
CARJamor - Residentes 73700 55000 Nota9
Enquadramento Humano - ARSN 305489 248 024 NotalO
Estdgios e concentragdes de setor 184 000 221600 Notall
Programa captagdo de talentos 85600 92020 Notal2
Bolsas a atletas e treinadores 185000 180000
Atletas com deficiéncia - comp. Internacionais 115000 167780 Notal3
Aquisi¢do de material e equipamentos de apoio ao ARSN 80000 80000
Outros 16 000 36024
Eventos Internacionais 42 500 147 000
Formacgao 120 000 120 000
Programa Nacional Desporto para Todos 180 205 189 800
COP (CONTRATOS-PROGRAMA): 800 000 580 600 Nota3
PREPOL, dos quais: 785 000 535 000
Encargos associados a praticantes 510750 435250
Outros 29250 24750
Apoio complementar, dos quais: 245000 75000
Enquadramento técnico 170000 75000
Apetrechamento 75000 -
Esperancgas Olimpicas 15 000 45 600
CPP (CONTRATOS-PROGRAMA): 190 000 304 750 Nota4
PREPAL, dos quais: 180 000 279 750
Encargos associados a praticantes 166 500 258769
Outros 13500 20981
Apoio complementar 5000 15000
Surdolimpico r - 20 000
Esperancgas Olimpicas 5000 15 000
IAAF / EUROPEAN ATHLETICS - -
OUTROS GASTOS: 281 000 295300 Nota5
Equipamento desportivo para sele¢des 65000 65000
Promogado e divulgagdo 134000 124 000
Cartdo Runner 6 000 6 000
Outros 76 000 100300
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Notas explicativas do Or¢amento

O orcamento 2018 da Federacdo Portuguesa de Atletismo reflete:

A alteracdo no modelo de financiamento do IPDJ as federacdes desportivas efetuada a
partir de 2015.

As medidas que tém permitido a manutencdo da atividade, apesar dos cortes
efetuados, sendo expectdvel que finalmente seja possivel um investimento em dreas
fundamentais para o desenvolvimento da modalidade.

Para permitir uma facil compreensdao do orcamento, juntam-se abaixo as seguintes
notas:

Nota 1 — Evolugdo dos subsidios do IPDJ

2017 2017
Contrato-Programa 2016 (Orgamento) (Contratualizado) 2018 (Orcamento)
DAD - Desenvolvimento da Atividade Desportiva:
Projeto desenvolvimento das atividades desportivas 992,016 1,072,959 1,027,517 1,082,479
Organizagdo e gestdo da Federagdo 360,000 430,331 378,225 419,553
Recursos Humanos - D.A.D. 260,000 314,728 275,000 345,544 a)
1,612,016 1,818,018 1,680,742 1,847,576
SNAR - Selegdes Nacionais e Alto Rendimento
Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento 715,000 1,025,200 807,300 1,123,598
Enquadramento Humano - SNAR 200,000 305,489 200,000 248,024 a)
915,000 1,330,689 1,007,300 1,371,622
Subtotal programas regulares (I) 2,527,016 3,148,707 2,688,042 3,219,198
Variacdo face a 2017 161,026 70,491
6.0% 2.2%
Formagao 60,000 98,000 62,000 98,000
PNdPT - Programa Nacional Desporto para Todos 125,000 143,205 115,000 143,000
Eventos internacionais 25,900 18,000 16,000 147,000 b)
Taga Desporto Escolar/CNID 55,000 - - -
Subtotal programas especificos (II) 265,900 259,205 193,000 388,000
TOTAL IPDJ (I +1II) 2,792,916 3,407,912 2,881,042 3,607,198
Variacéo face a 2017 88,126 199,286
3.1% 5.5%

(a)

(b)

Com a extin¢do do programa de enquadramento técnico (ET), os técnicos foram
alocados aos projetos em que prestam apoio, ou seja, Desenvolvimento da
Atividade Desportiva (DAD) e Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento (SNAR). Prevé-
se um maior gasto com técnicos alocados ao Desenvolvimento da Atividade
Desportiva e uma reducdo de custos com técnicos alocados ao Alto Rendimento e
Selec¢Oes Nacionais.

Realizacdo da Taca de Clubes Campedes Europeus de Corta-mato, em Mira,
organizada pelo Municipio de Mira e em pareceria com a Associacao de Atletismo
de Coimbra e a Federacdo Portuguesa de Atletismo.
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Nota 2 — Proveitos Associativos

Esta rdbrica inclui os proveitos provenientes de taxas de filiagdo (que incluem seguro
desportivo obrigatério) e taxas de inscricdo em provas do Quadro Competitivo
Nacional (QCN). E expectavel um aumento desta rubrica - nos rendimentos e gastos -

em funcdo do aumento do numero de associa¢cdes aderentes ao seguro desportivo
contratualizado pela FPA.

Nota 3 — Contratos-programa COP

2017 2017
Contrato-Programa 2016 (Orgamento) (Contratualizado) 2018 (Orgamento)
PREPOL - Preparagido Olimpica 795,352 785,000 400,993 535,000
Esperancas Olimpicas 25,975 15,000 27,600 45,600
TOTAL COP 821,327 800,000 428,593 580,600
Variacao facea 2017 -392,734 -219,400
-91.6% -37.8%

Apoio a Preparacdo dos atletas integrados na Preparacdo Olimpica e Apoio
Complementar. O aumento de atletas integrados na PREPOL, devera refletir-se no
aumento dos montantes disponiveis para Apoio a Preparacdo, sendo também
expectdvel a retoma de financiamento do projeto Apoio Complementar.

Nota 4 — Contratos-programa CPP

2017 2017

Contrato-Programa 2016 (Or¢amento) (Contratualizado) 2018 (Orgamento)
PREPAL - Preparagio Paralimpica 246,792 185,000 230,854 289,750
PRESUL - Preparagdo Surdolimpica 10,938 - 15,313 15,000
Esperancas Paralimpicas 3,395 5,000 - 20,000
TOTAL COP 261,124 190,000 246,167 324,750
Variacao face a 2017 -14,957 134,750

-6.1% 41.5%

Esta rubrica inclui os apoios financeiros a contratualizar com o Comité Paralimpico de
Portugal para Apoio a Preparacdo dos atletas integrados no Projeto Atletismo
Adaptado. O aumento de financiamento resulta da equiparacdo expectdvel entre o
Projeto Olimpico e Paralimpico, previsto realizar-se até 2021.

Nota 5 — Outros Rendimentos e Outros Gastos

Estima-se um aumento de receitas provenientes de patrocinios, em resultado de
acordos estabelecidos para garantir transmissdes televisivas de provas do quadro
competitivo nacional e a implementacdo de novos projetos.

Nota 6 — Recursos Humanos - Desenvolvimento da Atividade Desportiva (DAD)

Gastos com o enquadramento técnico de apoio ao Desenvolvimento da Atividade
Desportiva, gastos com pessoal e colaboradores ligados a organizacdo de eventos,
nomeadamente, QCN e promocado do Atletismo que estdo afetos aos DAD. Apesar do
aumento previsto, o nivel de gastos com os técnicos enquadrados no projeto manter-
se-a deficitario face aos recursos financeiros previstos.

Nota 7 — Quadro Competitivo Nacional
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A realizagao de mais competi¢des nacionais e a melhoria da qualidade das organizagdes
dos campeonatos, implica 0 aumento dos custos com o quadro competitivo nacional.

Nota 8 — Outras despesas e aquisi¢coes de equipamentos e material de apoio ao Projeto
DAD

Custos com seguro desportivo e material de apoio ao projeto de desenvolvimento da
atividade desportiva. O aumento de gastos esta alinhado com o aumento de
rendimentos referidos na Nota 2.

Nota 9 — CAR Jamor (Residentes)

Racionalizagdao dos encargos com os atletas residentes no CAR Jamor e respetiva
diminui¢do do numero de atletas residentes.

Nota 10 — Enquadramento Humano — SNAR

Gastos previstos com o enquadramento técnico de apoio ao SNAR. Prevé-se a alocacdo
de custos com enquadramento técnico a outros contratos-programa para apoio aos
atletas de alto rendimento a nivel regional e nacional.

Nota 11 — Estdgios e concentragdes de setor

Previsivel aumento dos gastos decorrentes de apoios aos atletas de Alto Rendimento e
Sele¢des Nacionais em funcdo da preparacdo para as principais competicoes de
selecdo nacional.

Nota 12 — Programa de captag¢do de talentos

Os custos inerentes a atividade de dete¢do e desenvolvimento de talentos e a retoma
de competi¢cdes da campanha “Viva o Atletismo”, implicam um acréscimo de encargos
com o Programa Captacao de Talentos.

Nota 13 - Atletas com deficiéncia - CompetigcOes Internacionais

A integragdo total de atletas portadores de deficiéncia na FPA, implica um aumento do
numero de competicdes de Sele¢do Nacional e respetivos custos inerentes as referidas
participacdes.

Linda-a-Velha, 9 de novembro 2017
A Direcdo da Federacdo Portuguesa de Atletismo
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CENTROS DE FORMACAO & DESENVOLVIMENTO REGIONAL

DIRECCAO TECNICA NACIONAL

2017-2020
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INTRODUCAO

O presente documento constitui uma proposta de estratégia que visa ativar o projeto
“Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional” (CFDR) — com base na experiéncia dos “Centros
de Formacdo” existentes num passado recente.

Estes Centros estardo vocacionados, sobretudo, para a qualificacdo de atletas, treinadores,
professores, juizes e dirigentes. Um foco muito importante apontara, também, para a identificacdo e
desenvolvimento de talentos em cooperacdao com os clubes e com o atletismo escolar. Os CFDR
desenvolverdo, igualmente, a funcdo de observatério do desenvolvimento da regido em que se
inserem.

A Federacdo Portuguesa de Atletismo através da sua Direcdo e Direcao Técnica Nacional
tenta assumir um papel dinamizador das Associacdes, ajudando a encontrar “pontes de ligacao”
entre os diversos sectores, incluindo o Juvenil e a Formagdo, na tentativa de consolidar o papel e a
intervencdo dos agentes de enquadramento da modalidade.

E preocupacdo da Federacdo que estes Centros se tornem atuantes e tenham intervencdo
eficaz, devendo na época de 2017/18 estarem ja em funcionamento pleno.

Os Centros desempenhardo a sua acdao em diversas direcGes convergentes, todas elas tendentes
para a obtencdo dos objetivos tracados, nomeadamente:

e Acompanhar o processo de treino dos atletas juvenis e juniores mais dotados, e
eventualmente, de alguns iniciados, nas regides onde se inserem, na garantia de condi¢des
de enquadramento que permitam um percurso coerente entre o aparecimento na
modalidade e o rendimento desportivo de sucesso.

e Realizar concentragdes técnicas para os atletas referenciados.

e Realizar atividades de Formacdo de quadros de suporte a modalidade.

e Acompanhar Projetos especiais que as AssociagGes apresentem e coloquem em execugao.

e Fomentar, junto das AssociacOes, atividades competitivas especificas para os escalGes de
Benjamins e Infantis.

e Apoiar tecnicamente as Associacdes em atividades de formacdo técnica variada, de
promocdo e desenvolvimento da modalidade.

A Federacdo, Associagdes e CFDR terdo de ter a capacidade de criar os programas que levem a
que o treino corresponda as necessidades dos atletas, sabendo-se que tal se conseguird se o mesmo
for de encontro as necessidades de formagdao dos treinadores jovens, ndo esquecendo, mesmo
assim, os mais antigos. Neste sentido, as acdes devem ser planeadas em conjunto entre estas 3
entidades, para se ser mais eficaz e corresponder as verdadeiras necessidades neste dominio.
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DEFINICAO DE CF&DR

Os CFDR deverao assumir-se como entidades de implantac¢do regional de resposta efetiva as

guestdes técnicas do desenvolvimento dos praticantes jovens. Nesta fase do nosso desenvolvimento,

a carreira dos jovens atletas deve constituir a sua preocupacao principal, podendo evoluir-se

progressivamente para a criagcdao de maiores autonomias regionais.

Os CFDR organizam-se tendo em vista trés aspetos:

1.
2.

Pensar e atuar em todas as areas do desenvolvimento do atletismo;

Procurar a autossuficiéncia da Zona onde se inserem em termos de recursos humanos de
enquadramento, formando os treinadores, os dirigentes e quando necessario, também os
Juizes, para uma maior qualificagcdo da pratica;

Constituir-se para as Associacdes e para a FPA como Observatérios de desenvolvimento do
atletismo em geral e do atletismo regional, em particular.

Os CFDR, debaixo da supervisdo geral da FPA, deverdo ter metodologias, formas de intervencdo e

formas de atuacdo idénticas, embora adaptadas a realidade do atletismo da zona que supervisionam.

Os CFDR deverao ser assumidos pelas Associacdes de Atletismo como instrumentos de mudanca

do atletismo, na perspetiva de um atletismo regional melhor sustentado. Os CFDR terdo a

coordenacdo de um Director e o apoio de uma equipa técnica da zona, sendo esta eventualmente

reforcada por outros técnicos, quando necessario.

A supervisdao geral dos Centros recaird num técnico coordenador, devendo este ser o seu

primeiro dinamizador.

Especificamente e independentemente de outras responsabilidades a serem assumidas, a

intervencao estratégica dos CFDR deve assentar em:

Dinamizar processos de detecdo e identificacdo de atletas dotados, para além daquelas que
ja integram o PAR.

Acompanhar tecnicamente a carreira desses atletas.

Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens.

Garantir em termos regionais a formagdo dos técnicos capazes de acompanhar a evolugdo
desses atletas.

Organizar estagios regionais para os melhores, sendo incluidas nestas iniciativas atletas
Juvenis e Juniores (que ndo estejam no PAR) e ainda os Iniciados que se justifique.

Promover Encontros Zonais de Clubes para intercambio de experiéncias de treino e
qualificacdo dos agentes.

Contribuir para a execugao de uma politica nacional do atletismo jovem.

Apoiar as Associagdes e Clubes na organiza¢do de Féruns, Encontros, Semindrios e Coléquios
do atletismo regional.

Colaborar num processo gradual de preparag¢do de Formagao para os dirigentes associativos.
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ACESSO DOS ATLETAS AOS CENTROS

Os atletas Juvenis e Juniores que participardao nas concentragées e estdgios dos CFDR serdo
encontrados através de Tabelas de Referéncia, que tém como objetivo uma melhor rentabilizacdo
dos mesmos.

Os atletas Iniciados (em numero reduzido) serdo indicados pelos préprios responsaveis dos
CFDR.

A continuacdo das concentracdes e acompanhamento de atletas referenciados a verificar-se
preferencialmente ao nivel dos escaldes de Juvenis e Juniores, os CFDR deve garantir que alguns dos
atletas progridam no sentido da obtencdo de marcas que os integrem debaixo da supervisdao dos
respetivos sectores (PAR) — Saltos, Lancamentos, velocidade/Barreiras, Meio fundo/Fundo e Provas
Combinadas.

Os atletas a apoiar no ambito dos CFDR, além da dependéncia da equipa técnico do Centro,
podem ainda ser acompanhados pelos respetivos sectores (Técnicos Nacionais), quando estes
identifiguem neles condig¢des técnicas e fisicas excecionais.

Pretende-se que no inicio do processo (2017/2018) funcionem cinco CFDR no continente e dois
nas regidoes auténomas, com liderancas ja definidas. As equipas de coordenacdo e enquadramento
serdo as seguintes para o periodo referido (2017 —2020)

e Centro Formacao Norte: Porto, Braga, Braganca, Viana do Castelo e Vila Real;
o A definir
= Serafim Gadelho - Emanuel Branddo — Pedro Pimenta — Rui Carvalho Sameiro
Araujo — Jodo Campos — José Barros — José Regalo — Pompeu Castro — Alexandra
Sarmento — Jorge Rodrigues — Domingues Fernandes — Filipe Silva — Paulo Soares —
Paulo Gomes, José Magalh3des...

e Centro Formagao Centro Norte: Aveiro, Coimbra, Guarda e Viseu;
o Ricardo Esteves -
= Antdnio Bega — Antdnio Pinho — Fonseca Antunes — Carlos Tribuna — José Eduardo
—José Santos - Amaro Teixeira — Mario Teixeira e Filipe Pedro ...

e Centro Formacao Centro Sul: Leiria, Castelo Branco, Portalegre, e Santarém,;
o Paulo Reis/Anténio Graga
= Carlos Carmino, José Dias, Jorge Favas, Miguel Lucas, Luis Rechena, Eduardo
Moura, Catia Ferreira, George Silva, Carlos Matos, Daniel Leandro, Daniela
Ferreira, Silvério Silva, Suzana Estriga, Paulo Miguel....

e Centro Formagao Sul: Lisboa, Settbal e Evora, Beja, Algarve;
o Madrio Anibal/Rui Costa

= Gustavo Ventura, Jodo Abrantes, Pedro Rocha, Pedro Pinto, Fernando Pereira,
Paulo Barrigana, Rui Norte, José Uva, Anabela Leite, Carlos Silva, Jodo Ribeiro,
Nuno Alpiarga, Paulo Algarvio, Suzana Cabral, Luis Pinto, Vitor Zabumba, Carlos
Fernandes, Ricardo Monteiro, Eliza Costa, Jodo Coelho, Adriano Encarnacao, Luis
Dias, Joaquim Neves, Jodo Ferrao, Angelo Dias, Jodo Ribeiro...
Paulo Murta, Elias Leal, Paulo Castro, Jodo Santos, Jorge Costa, Hugo Sioga...
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e REGIAO AUTONOMA ACORES: S. Miguel, Terceira e Faial.
o A definir

= Jilio Cirino, Paula Costa, José Neves, Rui Durdo, Agostinho Silva, Paulo Costa...

e REGIAO AUTONOMA MADEIRA:
o Alcino Pereira
= Adriano Gongalves, Manuel Almeida, Sérgio Cruz, Helena Gouveia, Angelino
Goncgalves, Hélder Ferreira, Antdnio Gais.

Centro Formacao Norte

\IE]

B
raga Real Braganga

Porto

-

Centro Formagao Centro Norte

Centro Formagdo Centro

Centro Formacso Sul Coimbra

Centro Formag¢do Madeira

Centro Formagdo Agores

Os CFDR deverdo ter uma ligacdo estreita com FPA e com as AssociacGes de Atletismo. Os
encargos com as Acgles planificadas e aprovadas serdo assumidos pela FPA/Associacbes, na
observancia do principio da racionalidade dos encargos.

A intervencdao dos CFDR devera canalizar-se em cerca de 80% para preocupagdes de
formagao de atletas e agentes e 20% para ag¢des e intervengdo no ambito da promogao do atletismo.

Os momentos especificos de encontro com o grupo de Associagbes para as agdes de
planeamento ndo deverdo terminar ai, devendo prolongar-se no tempo, de tal forma que a interagédo
com a estrutura regional seja permanente e seja dada continuidade a filosofia técnica determinada,
sob pena do efeito das a¢des ser reduzido.

OBJETIVOS GERAIS DOS CF&DR

e Atuar no sentido do enquadramento qualificado do treino dos jovens.
e Elevar o nivel de qualificagdo dos treinadores.
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Garantir em termos regionais a formag¢do dos técnicos capazes de acompanhar a evolucdo
dos atletas mais dotados desde as primeiras etapas da sua formacao.

Criar condicdes de promocao da carreira dos melhores praticantes jovens.

Acompanhar a carreira de atletas jovens e intervir na sua qualificacao.

Promover a realizagdo de agGes em conjunto com as Associa¢des do Agrupamento.

Orientar as concentracdes e estagios regionais de formacao técnica dos atletas identificados
em cada Associagao.

Dinamizar processos especificos de detecdo e identificacao de atletas dotados.

Acompanhar a evolucado geral do atletismo na zona.

Estimular e apoiar tecnicamente as Associacdes nas suas diversas iniciativas.

Sensibilizar as AssociagGes para a realizacdo de encontros regionais de clubes para
intercambio de experiéncias de treino e qualificacdo dos agentes.

Apoiar as Associagdes da Zona nas suas iniciativas de organizacao de Féruns, Encontros,
Seminarios e Coléquios regionais.

Colaborar num processo gradual de preparacao da formacao de dirigentes associativos.
Promover a¢des que visem uma melhor formagdo especializada dos DTR's.

Contribuir para a execugdo de uma politica nacional do atletismo juvenil.

METODOLOGIA/FASEAMENTO

FASES | SITUAGAO DATA LIMITE
12 Concegdo do projeto
22 Apresentacao do projeto a Diregao da FPA para aprovagao geral
32 Apresentacdo aos Diretores Técnicos Regionais para conhecimento e 27/28 Setembro

apresentacdo de sugestdes 2017

42 Divulgacao pelas Associagbes 18 Novembro 2017
52 Recec¢do das sugestdes e opinides das Associagdes e DT Regionais 30 Novembro 2017
62 Reunido com os coordenadores dos Centros 15 Dezembro 2017
72 Abertura oficial dos Centros Janeiro 2018
82 Inicio das Atividades dos Centros Janeiro 2018
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ESTRUTURA DOS CENTROS DE FORMAGAO & DR

Diretor Técnico Nacional

Realiza a supervisao geral do funcionamento dos Centros de Formacao.

Define, em conjunto com os Diretores dos Centros de Formagao, os conteludos das atividades
regulares.

Aprecia e decide sobre as atividades especificas e especiais que os Diretores dos Centros
apresentem.

Recebe os Relatérios e discute-os com os Diretores dos Centros e Coordenador-Geral.

Sugere alteragdes de funcionamento quando necessario.

Decide sobre situacGes especiais

Faz a ligacdo dos Centros com a Direcdo da Federacao.

Coordenador-Geral dos Centros de Formacao

Faz a ligacdo dos Centros com o DTN.

Supervisiona o funcionamento geral dos Centros.

Acompanha a atividade realizada.

Aprecia as propostas especiais que os Centros pretendam realizar e emite parecer para o
DTN sobre a sua aprovacao.

Aprecia os Relatérios das Atividades dos Centros e sintetiza a informacao neles contidos.
Sugere alteragdes ou correcdes para melhor funcionamento dos Centros.

Mantém uma base de dados atualizada dos “melhores dos melhores” atletas jovens de cada
area geografica

Diretor do Centro de Formacao

Participa na reunido geral anual da DTN com as dire¢des dos Centros.

Planeia as atividades do Centro de acordo com as diretrizes emanadas do DTN e do
Coordenador-Geral.

Apresenta o planeamento de cada atividade para aprovagao.

Organiza em termos logisticos, cada uma das atividades agendada.

Convida os técnicos de orientagdo das atividades de acordo com as diretrizes gerais.

Garante que os técnicos estejam presentes, ou realiza as substituicdes eventualmente
necessarias.

Apresenta aos técnicos de enquadramento o conteldo técnico de cada atividade.

Mantém atualizada uma lista de atletas a convidar para cada atividade.

Emite, com antecedéncia razoavel, a lista de atletas convidados para cada atividade para as
respetivas Associa¢des, para que estas facam a divulgacdao e garantam as desloca¢des dos
atletas e treinadores.

Mantém uma base de dados atualizada dos “melhores dos melhores” atletas jovens da sua
area geografica.

Tenta perceber a atividade que os atletas realizam nos seus clubes e tenta saber a sua
evolucao.

Conhece as condi¢Ges em que os atletas treinam.
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e Recolhe informagdes técnicas e outras dos atletas e regista-as

e Relaciona-se com os treinadores dos atletas e da as opinides e sugestées de treino que
considera adequadas.

e Informa a DTN sobre aspetos técnicos das a¢des e presta informagdo sobre os principais
atletas.

e Cooperacdo e aconselha a constituicdo e funcionamento de Escolas de Atletismo na sua
regido geografica de intervencao

Colaboradores Técnicos

e Realizam avaliagOes:
Fisicas
Condicionais

(0]

Técnicas

o

O

Antropométricas
= Debaixo da responsabilidade da Equipa de biomecanica e avaliagdo do treino
da FPA
e Orientam tecnicamente as atividades definidas
e Apoiam as avalia¢Oes
e Fornecem informacdo sobre os atletas
e Relacionam-se com os treinadores dos atletas

Colaboradores Administrativos

e Desempenham fungdes de secretariado eventualmente necessarias

ATIVIDADES DOS CF&DR

Atividades regulares

Os Centros de Formacgao e Desenvolvimento Regional tém um programa minimo de atividades a

cumprir, a seguir enumeradas

1. Uma concentragdo anual com a duragdo de 2 dias

2. Trés concentragdes anuais com a duragdo de 1 dia

3. 3 SessOes técnicas tematicas:

o Sessdo pratica (manha), Sessdo tedrica (inicio da tarde), Sessdo pratica (fim da tarde)

= Sessaol - Forga e condigao fisica com atletas jovens
= Sessdo 2 - Técnica de corrida e Multisaltos
= Sessdo 3 - Uma disciplina do Atletismo (a escolher)

Atividades especiais

Além das atividades regulares, os Centros de Formagcdo e Desenvolvimento Regional

responsabilizam-se ainda pela realizagdo de outras atividades de iniciativa prépria ou propostas por
outros parceiros.
1. Realiza atividades de aperfeicoamento técnico por solicitacdo de clubes ou treinadores
2. Realiza, em cooperag¢dao com as Associages de Atletismo, atividades especificas de Detecdo
de Talentos
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o Radar do Talento
o Utilizacdo de células em momentos especificos
o MedigOes e avaliagdes em atividades diversas

Momentos de realizacao das Atividades normais

Outubro — 12 concentracdo com a duragao de 1 dia

Dezembro - concentracdo de 2 dias

Carnaval — 22 concentracao com a duracao de 1 dia

Pascoa — 32 concentracdo com a duracgdo de 1 dia

SessdOes técnicas tematicas, agendadas em conjunto com os Diretores Técnicos regionais.

Conteudos e preocupacoes das concentracoes

Os Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional responderdo a uma visdao de desenvolvimento

do atletismo que assenta em diversos pressupostos:

Nas concentragdes a realizar nos Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional a ténica
sera menos acentuada nas capacidades condicionais e mais incisiva na técnica, na técnica do
exercicio e nas capacidades coordenativas

Os atletas participam nas concentragdes para treinar, avaliar e corrigir

O enquadramento deve seguir a sequéncia de Ver / Identificar — Corrigir — Acompanhar apds
a corregao

Uma das maiores preocupacgoes sera:

Verificar os apoios

O dinamismo dos apoios

A Postura

O Alinhamento dos segmentos

A fluidez dos movimentos

A eficiéncia dos movimentos

A analise do movimento

A corre¢do quando necessario

WX N R WN e

Eliminar os pontos fracos / débeis

Atleta que integre as concentragées dos Centros de Formagdo e Desenvolvimento Regional e ndo

passe por este proceso é um atleta com mais dificuldades de evolu¢Go e que provavelmente ndo

chegard ao nivel a que poderia aspirar.

Testes a serem realizados nos CF&DR

Nas concentragdes a realizar nos Centros de Formagao e Desenvolvimento Regional deverdo ser

planeados momentos de avaliacdo. Esta avaliacdo pode ser realizada pela drea de Biomecanica e

Avaliagdo da FPA, ou ser realizada com os préprios recursos dos Centros. Neste caso, as medicdes e

testes a aplicar serdo os a seguir indicados, que devem ser registados 2 vezes ao ano, divulgados

pelos treinadores dos atletas e acrescentados a uma base de dados especifica. Ndo podendo ser

realizados todos, realizar pelo menos os possiveis.
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Testes de Multisaltos
e Impulsdo horizontal
e Triplo Step
e Penta Salto desde parado
e Penta Salto com balanco de 6 passos

Testes de Velocidade
e 30 metros (langados com 10m) — medir o tempo total dos 30 metros
e 40 metros (Medir o tempo entre os 30 e 35 metros e entre os 35 e os 40 metros)

Testes de Multilangamentos para todos
e Lancamento frontal
e Lancamento Dorsal

Testes de Multilangamentos para Lancadores
e Langamento frontal
e Langamento Dorsal
e Teste Dorsal (3 Pesos)
e Teste de Multisaltos:
o PésJuntos
o Triplo
o Hop

Medicdes Antropométricas
e Altura
e Altura sentado
e Diferenca Altura / Altura sentado
e Envergadura
e Peso
o IMC

Os CF&DR e o perfil dos atletas no Futuro

Define-se, em tragos gerais, o0 modelo de atleta que a Federagdo Portuguesa de Atletismo pretende
ter, moldado nos Clubes, e com um forte contributo dos Centros de Formacdo e Desenvolvimento
Regional.

e E rigoroso e disciplinado no treino.

e Compete com garra e vontade de fazer melhor.

e Realiza semanalmente as unidades de treino recomendadas para a sua idade.

e Participa nas atividades do Centro de Formacgao.

e Participa nos Estagios e Concentracdes da Federacdo para os quais tenha sido convocado.

e Tem um treinador com habilitacao para o cargo.

e O seutreinador participa em a¢des e Cursos de Formagao com regularidade.

e E acompanhado nas atividades do Centro de Formacdo e Estdgios e Concentragdes da FPA

pelo seu treinador.
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e O seu treinador relaciona-se com o Diretor do Centro de Formacgdo e Técnico Nacional da
Federacao da respetiva area.
e Domina bem os fundamentos técnicos da disciplina que pratica.

Critérios de Selecao e de Participacao de Atletas e Treinadores em
Concentragoes dos CF&DR

Critérios para atletas

e Serdo selecionados os atletas dos escalGes de Juvenis e de Juniores, com resultados

gue permitem o acesso direto, de acordo com a Tabela de Marcas de Referéncia de
categoria A, aprovada pela FPA.

e Atletas Iniciados com Marca de Referéncia A, também s3o elegiveis.

e Se o numero de atletas que entram pelas Marcas de Referéncia de Categoria A for
baixo, admitem-se atletas Juvenis de primeiro ano, através das Marcas de Referéncia
de categoria B. O mesmo sucede com os Juniores.

e Para além dos atletas anteriormente referidos poderdo ser indicados, em segunda
prioridade (se houver lugares/vagas), outros atletas (Juvenis e Juniores), por proposta
devidamente fundamentada através das diferentes Direcdes Técnicas Regionais e/ou
dos diferentes Técnicos Nacionais de sector da FPA.

e Os atletas que constam das listas de atletas a selecionar/convocar e que venham a
participar em concentragGes, terdo que estar em boas condic¢bes fisicas e de saude,
para poderem participar nos treinos sem qualquer tipo de limitacdes.

e E da responsabilidade dos DTR das Associacdes Regionais, a informacdo imediata de
atletas que tenham realizado marcas de acordo com a Tabela de Marcas de Referéncia
para Concentragdes.

Critérios para treinadores

e Serdo selecionados treinadores pessoais dos atletas selecionados.

e O numero de treinadores a convocar esta dependente do nimero de lugares.

e A participacdo dos treinadores convidados tem caracter de obrigatoriedade.

e N3o serd autorizada a participacao de treinadores que nao possuam a cédula de
treinador.

e Na impossibilidade do treinador estar presente, o(s) seu(s) atleta(s) s6 sera(ao)
autorizado(s) a participar na Concentracdo se a impossibilidade for devidamente
justificada ou se for possivel a substituicdo do treinador por outro que desenvolva
reconhecidamente um trabalho de colaboragdo técnica direta com o(s) atleta(s) em
causa e que possuam a cédula de treinador.

e E possivel a proposta ou convite para a participacdo de treinadores que n3o tenham
atletas convocados.
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TABELA 1 -

Marcas de Referéncia para Convocatorias de Concentragdes — Atletas

Femininos
Juvenis Juvenis Juniores Juniores
Prova Concentragoes Concentragdes Concentragdes Concentragdes
Ref. A Ref. B Ref. A Ref.B
60 metros 8.14 8.20 7.94 8.00
100 metros 12.70 12.80 12.44 12.54
200 metros 26.54 26.80 25.68 25.94
300 metros 42.74 43.10 = -
400 metros 60.90 61.60 58.50 59.20
800 metros 2.18.00 2.20.00 2.14.50 2.16.50
1.500 metros 4.47.00 4.50.00 4.40.00 4.43.00
3.000 metros 10.30.00 10.46.00 10.10.00 10.16.00
5.000 metros - - 20.40.00 21.00.00
2.000 m Obst. 7.55.00 8.10.00 = -
3.000 m Obst. - - 11.40.00 11.50.00
60 m Barr. 9.60 (0,76) 9.74 (0,76) 9.40 (0,84) 9.54 (0,84)
100 m Barr. 15.40 (0,76) 15.60 (0,76) 15.50 (0,84) 15.74 (0,84)
300 m Barr. 47.30 (0,76) 47.90 (0,76) S =
400 m Barr. 68.10 (0,76) 68.90 (0,76) 65.30 (0,76) 67.10 (0,76)
Altura 1.60 1.56 1.66 1.62
Vara 2.55 2.45 2.90 2.80
Comprimento 5.30 5.20 5.55 5.45
Triplo 11.30 11.10 11.70 11.50
Peso 12.30 (3 kg) 11.90 (3 kg) 11.90 (4 kg) 11.50 (4 kg)
Disco 33.00 (1 kg) 31.00 (1 kg) 36.50 (1 kg) 34.50 (1 kg)
Martelo 45.00 (3 kg) 41.50 (3 kg) 44.50 (4 kg) 41.00 (4 kg)
Dardo 34.00 (600 g) 32.00 (600 g) 38.00 (600 g) 36.00 (600 g)
Hexatlo 3.300 pts 3.200 pts - .
Heptatlo 3.900 pts 3.800 pts 3.400 pts 3.300 pts
3.000 m Marcha - 16.50.00 - 16.00.00
5.000 m Marcha - 28.30.00 - 27.30.00
10.000 m Marcha 16.20.00 - 15.30.00 59.00.00
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TABELA 2 -

1 ATLETISMO

Marcas de Referéncia para Convocatorias de Concentragdes — Atletas

Masculinos
Juvenis Juvenis Juniores Juniores
Prova Concentragoes Concentragdes Concentragdes Concentragdes
Zona - Ref. A Zona - Ref. B Zona - Ref. A Zona - Ref. B
60 metros 7.34 7.40 7.10 7.16
100 metros 11.2 11.34 10.96 11.06
200 metros 23.02 23.28 22.36 22.36
300 metros 36.38 36.74 = c
400 metros 51.20 51.80 49.70 50.30
800 metros 1.57.00 1.58.00 1.54.00 1.55.00
1.500 metros 4.04.50 4.07.00 3.56.00 3.58.50
3.000 metros 8.55.00 9.01.00 8.34.00 8.40.00
5.000 metros - - 15.10.00 15.30.00
2.000 m Obst 6.19.00 6.24.00 = -
3.000 m Obst - - 9.40.00 9.50.00
60 m Barr. 8.60 (0,91) 8.74 (0,91) 8.66 (0,99) 8.80 (0,99)
110 m Barr. 14.90 (0,91) 15.10 (0,91) 15.00 (0,99) 15.20 (0,99)
300 m Barr. 40.10 (0,84) 40.70 (0,84) - =
400 m Barr. 58.10 (0,84) 58.90 (0,84) 56.50 (0,99) 57.30 (0,99)
Altura 1.90 1.86 1.98 1.94
Vara 3.65 3.55 4.10 4.00
Comprimento 6.60 6.50 6.95 6.85
Triplo 13.40 13.20 14.20 14.00
Disco 42.00 (1,5 kg) 40.00 (1,5 kg) ?7'2(:)((12”705;;3)) ‘;‘;Z(L((lz’fk';g))
Martelo 49.50 (5 kg) 46.00 (5 kg) 4:32(:7(;:1) 4:.05‘3((’7(,‘;:%
Dardo 49.80 (700 g) 47.80 (700 g) 52.00 (800 g) 50.00 (800 g)
Octatlo | ™ol loares) | asoopt(oatec) ‘ :
Decatlo - - 4.600 pts
5.000 m Marcha 25.50.00 - 24.30.00
10.000 m Marcha - 58.00.00 5.100 pts 52.00.00
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Setor: JUVENIL

1. Introducgao

A base de qualquer processo de desenvolvimento desportivo sustenta-se nos praticantes jovens. A
FPA e AssociacOes, em conjunto, devem procurar desenvolver estratégias de valorizagao técnica dos
atletas jovens, facultando um vasto leque de ofertas no ambito das atividades de promogdo e da
formacao técnica.

Se aumentar o numero de praticantes jovens de atletismo, com enquadramento adequado, se deve
constituir como uma exigéncia para todos e deve ser a demonstracdo da capacidade de mobilizacdo
e de intervenc¢do, ndo é menos verdade que a responsabilidade das AssociacGes, além de outras,
centra-se no papel que devem desempenhar no processo de desenvolvimento, incentivando,
estimulando, formando agentes e organizando atividades de forma a serem colmatadas as
deficiéncias de oferta, ultrapassadas as dificuldades de ensino e criadas bases de maior fixacdo.

O processo sistematico de promocado e de qualificacdo dos praticantes e do enquadramento dos
melhores deve repercutir-se nos resultados e na competicdo. Os dados disponiveis da avaliacdo
realizada apontam no sentido do processo, embora relativamente bem encaminhado, se encontrar
com ritmos diferentes nas varias Associacdes de Atletismo, pelo que a intervencdo adequada e
regular, deve ter a parceria da Federacdo, de uma forma reforcada ou comecar sem demoras,
conforme o caso e a situacao.

A alteracdo da situacdo deve contar com o projeto Centros de Formagdo e outros mecanismo e
estratégias, quando necessario, ou quando as Associa¢des ndao disponham de meios técnicos para
garantir a qualificagdo da pratica e intervengao na consolidagdo da carreira de muitos dos atletas
jovens.

A preocupacdo da Federagao é que as Associagdes sejam atuantes e tenham intervengdo mais eficaz,
tentando obter objetivos tracados no interesse das prdprias Associa¢des e dos atletas. Procura-se ter
a capacidade de criagdo de programas que levem a que o treino corresponda as necessidades dos
atletas e que o movimento associativo consiga dar resposta efetiva as questdes técnicas do
desenvolvimento dos praticantes jovens,

A prépria Federacdo ird, em 2018, de uma forma centralizada assumir vdrias iniciativas para a

melhoria do atletismo Jovem e aumentar a preocupac¢ao com os melhores criando mais condicdes
para a sua evolugdo.
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2. Analise da situacao

Em 2017, o numero de filiados nos escaldes jovens, foi 50% dos filiados na FPA, o que representa a
melhor percentagem de sempre, sendo 1827 Juvenis, 2161 Iniciados, 1928 Infantis e 2324 Benjamins.
No entanto, no escaldo especifico de Juvenis este valor fica a mais de 200 do melhor resultado ja
verificado.

Pela primeira vez na sua histéria, o atletismo teve duas AssociacOes (Lisboa e Porto) com mais de
2.000 atletas, cada uma. No entanto, em face dos pouco mais de 16.000 atletas filiados, isto também
€ mau, pois os filiados destas duas AssociacOes representam 25% do total. Se a estes filiados,
acrescentarmos os da Madeira, Aveiro e Leiria, temos que mais de 50% dos atletas estdo na drea de 5
Associagoes.

A maior parte das Associagdes de Atletismo olham o Olimpico Jovem como se este se tratasse de
mais uma competicdo e ndo apostam nele como seria desejavel. Além da importancia que a
Federacdo |he da, ndo tem sido na maioria dos casos, o Olimpico Jovem apresentado como uma
competicdo de referéncia no quadro competitivo juvenil e como veiculo de captacdo de mais
praticantes. Esta situacdo ndo pode continuar pelo que deve ser regionalmente recuperada a
importancia que o Torneio teve no passado. Por, outro lado, a reforma do modelo técnico tantas
vezes prometida ainda nao aconteceu!

Medidas indispensaveis em termos de desenvolvimento do atletismo, nomeadamente a melhoraria
da qualidade da pratica nos escaldes do atletismo juvenil, foram sendo adiadas nos ultimos anos,
pelos motivos financeiros conhecidos.

Programas para a identificagdo de mais atletas talentosos e criagdo de melhores condi¢bes para o
seu desenvolvimento continuado, através da intervencdo da cupula do atletismo nacional, foram
abandonados com a interrup¢ao da agdo dos Centros de Formacao.

Embora mantendo numa classificacdo nacional de Clubes para a maioria das competicGes da
Campanha “Viva o Atletismo”, para valorizar e premiar a participacdo associativa clubistica nos
torneios ou finais distritais / regionais das provas desta Campanha, verifica-se que muitas das
Associag¢des ndo incluem algumas delas na sua programacao.

A existéncia de um Projeto destinado a premiar os treinadores de atletas Juvenis que em cada ano
mais se distingam no enquadramento de atletas desse escaldo, foi uma das boas medidas adotadas
em 2014. Fazer sobressair a realidade de que existe um grupo de treinadores que ao longo dos anos
vem realizando um trabalho notdvel de enquadramento dos atletas jovens e nem sempre
reconhecido ou minimamente compensado, por se inserirem em coletividades onde n3dao existem
verbas para enquadramento técnico, foi o principal objetivo alcancado com o Projeto, que no
entanto, ja deveria ter alargado o valor da verba nele aplicada.

Cimentar os lagos de cooperagéo com o Ministério da Educagéo / Desporto Escolar e aprofundar a
confianga dos professores e das escolas, com a intengdo de levar o conhecimento e a prdtica do
atletismo a mais escolas e, assim, detetar vocagbes para a pratica da modalidade, chamando ainda
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mais alunos para o grupo dos praticantes da grande familia do atletismo, tem sido uma das
apostas ganhas pela Federagdo nos anos mais recentes.

A retoma em 2016 da disputa de competicdo nacional interassocia¢es foi um passo decisivo para o
envolvimento associativo no desenvolvimento do atletismo jovem portugués. Através da inclusao do
Triatlo Técnico Jovem, Quilémetro Nacional Jovem e Tetratlo Nacional Jovem, nas preocupacdes da
representatividade associativa, veio responsabilizar mais as Associa¢des no sentido de fortalecerem
o quadro competitivo de cada uma, faltando agora a algumas delas, maior preocupacdao em
preparem devidamente cada uma dessas representagées distritais.

2.1. Atletas incluidos no PAR

Atletas Juvenis de 22 ano que integrardo o PAR (NIVEL V) em 2018:

1. AnaCosta Barreiras (300m Barreiras)

2. Barbara Neiva Meio-Fundo (2.000m Obstaculos)

3. Beatriz Andrade Velocidade (300m)

4. Eduarda Ferreira Saltos (Triplo Salto)

5. Etson Barros Meio-Fundo (2.000m Obstéaculos)
6. Jorge Pereira Meio-Fundo (1.500m)

7. Juliana Guerreiro Velocidade (300m e 300m Barreiras)
8. Lia Lemos Meio-Fundo (3.000m)

9. Mariana Bento Barreiras (300m Barreiras

10. Mariana Vargem Meio-Fundo (3.000m)

11. Marta Lourencgo Meio-Fundo (3.000m)

12. Nadia Carvalho Meio-Fundo (2.000m Obstaculos)

13. Rodrigo Agostinho Saltos (Comprimento)

14. Tomas Gongalves Velocidade (300m)

2.2. Posicao dos Atletas do PAR no Ranking Europeu e Mundial

A drea juvenil da FPA, ndo tem acesso as Plataformas internacionais onde tais registos podem ser
encontrados.
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2.3. Anadlise SWOT do Setor

Pontos fortes

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Existe, pelo menos, uma pista de sintético em todos os distritos, ainda que num numero
significativo delas ndo existam grandes condi¢Ges de pratica do atletismo.

Adesdo sempre crescente do numero de professores de EF a a¢des de atletismo promovidas
pela estrutura federada.

Existéncia de um numero ja aceitdvel de Escolas, a participarem em competicbes da
Federacao e Associacdes de Atletismo.

Existéncia de cooperagdo muito préxima entre a FPA e o Ministério da Educagdo / Desporto
Escolar, de que sdo prova o Projeto Mega e os Corta Matos Escolares.

Progressiva consolidacdo da vida associativa, pela experiéncia acumulada da estrutura
dirigente e técnica.

Existéncia de um lote alargado de Treinadores com qualidade no atletismo portugués, de
entre os quais se destaca uma elite com resultados de exceléncia.

Existe um grupo de agentes com grande vontade pessoal e atitude forte, que podem ser os
lideres de uma transformacdo positiva.

Boa imagem do Atletismo, através dos resultados alcancados.

Programa de Alto Rendimento, de médio e longo prazo que valoriza a prestacdo e dedicacdo
dos atletas, ocupando-se desse cedo em criar condicdes de valorizacdo técnica dos mesmos.
Campanha “Viva o Atletismo” com mais de trés dezenas de anos de implantacao,
instrumento estruturante do atletismo regional, embora a necessitar de revitaliza¢do.
Retoma dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional, que foram reestruturados e
devem ser dinamizados.

Possibilidade de existéncia de uma equipa de apoio técnico ao atletismo juvenil, com
capacidade de resposta a necessidades de enquadramento qualificado.

Grande esfor¢o da FPA, nos anos mais recentes, na aquisicdo de apetrechos para algumas
Pistas de Atletismo e para Gindsios nas instalacGes onde treinam atletas de alto rendimento,
ou onde existe tradigdo de bons grupos de treino.

Investimento em equipamentos para a atividade infantil, disponibilizados através da
frequéncia de acdes de formacdo especificas.

Tem vindo a aumentar o nimero de praticantes de atletismo e de praticantes federados, nos
anos mais recentes.

Existéncia de um esquema de atribuicdo de duodécimos as Associagdes, que assegura 0s
recursos minimos de funcionamento e valoriza, em parte, o trabalho desenvolvido.

Pontos fracos

1.

Numa grande parte das pistas existentes, ndo existe apetrechamento adequado para treino e
competicdo nem salas de musculagdo ou gindsios.

Uma grande parte das Autarquias proprietarias de pistas de atletismo, ndo disponibiliza
técnicos para a sua animacao.

A maioria das pistas existentes ndo tem um projeto de animacgao.

O somatério dos Planos das Associacbes, ndo constitui um Plano Nacional de
Desenvolvimento do Atletismo juvenil.
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Ainda existe pouca cooperacao interassociagdes na atividade juvenil (cooperagdo bilateral!),
pese embora, um acréscimo nos anos mais recentes.

Nota-se algum conformismo dentro da modalidade, perante os constrangimentos da
conjuntura econdmica, social e cultural que tem afetado o pais nos ultimos anos, o que tem
condicionado a intervencao.

A quantidade de Clubes ndo é a suficiente e faltam Torneios de Clube e Torneios de
Captacdo, capazes de sinalizar mais praticantes para os Clubes.

Embora se conhegcam muitas das causas e das consequéncias do abandono precoce dos
praticantes — muitos deles em Juvenis ou antes - ndo se tém conseguido formas e meios de
as contrariar.

A incerteza quanto ao futuro, tem desmobilizado muitos jovens de tentarem uma carreira no
atletismo.

Tém aparecido poucos treinadores novos na modalidade a dedicarem-se ao treino de jovens
e verifica-se que apenas um diminuto numero de treinadores tem feito carreira
exclusivamente nos escaldes jovens.

Por falta de meios financeiros, ainda ndo se conseguiu realizar com regularidade, atividades
complementares ao Projeto Mega.

Por manifesta falta de meios, ou por falta de plano e dinamismo, algumas AssociacGes
realizam insuficiente acompanhamento ou intervencdo no planeamento e orientacdo do
treino dos atletas jovens mais dotados.

Portugal ndo tem uma situacao geografica favoravel em relacdo a Europa, o que ndo permite
que alguns dos melhores Juvenis possam competir em provas no estrangeiro, fundamentais
para a sua evolugdo, embora esta situagdo atualmente seja mitigada com o aparecimento
recente (2017) do Troféu lbérico de Juvenis.

Ainda ndo se conseguiu um patrocinio forte, que ajude a sustentar um plano efetivo de
desenvolvimento do atletismo juvenil portugués.

Entre 2013 e a atualidade ndo existiu qualquer atividade nos Centros de Formacgdo, que
durante alguns anos foram um bom suporte ao desenvolvimento.

Ameacas

1.

w

N o vk

Economia a sair lentamente de uma crise profunda e crise mundial generalizada, com
consequente quebra no investimento dos patrocinadores e ainda alguma desconfianca
acerca da manutencdo deste ciclo de crescimento.

Pela existéncia desta crise, verificaram-se — e continuam - cortes nos apoios institucionais.
Competicdo do atletismo com outras modalidades, nomeadamente o futebol e modalidades
emergentes, na procura de praticantes jovens.

Falta de cultura e dimens3do desportiva da sociedade portuguesa.

Ainda deficiente implantagdo de desporto escolar no sistema educativo portugués.

Pouca visibilidade concedida ao trabalho que se desenvolve no atletismo juvenil.

Inexisténcia de mercado de trabalho para novos treinadores. Muito do eventual mercado,
esta concentrado em treinadores de “duplo emprego”!.

Cerca de 95% dos treinadores de atletismo em Portugal ndo usufruem qualquer gratificagao
pela sua atividade e destes a quase totalidade estd no atletismo jovem.
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Tradicdo de ndo valorizacdo do trabalho de treinadores pouco qualificados e mesmo de
treinadores qualificados, deixando-os de fora de projetos ativos e agdes congregadoras,
desaproveitando a possibilidade de criagdo de sinergias.

Falta de meios adequados para a Federacdo promover mais iniciativas de valorizacdo e
acompanhamento dos atletas jovens.

Dificuldade em conquistar os clubes para um grande projeto nacional de desenvolvimento do
atletismo.

A oferta de distragdes e a ocupacgdo dos tempos livres e de lazer é cada vez mais diversificada
e intensa, ndo encontrando, muitos jovens no atletismo aliciantes que os prendam a sua
pratica, tornando-se presas faceis da concorréncia desenfreada advinda de outros meios e,
geralmente, com prazer imediato.

Oportunidades

1.

Momento adequado para a existéncia de um Projeto de Desenvolvimento do Atletismo
Juvenil, uma vez existir uma reserva de desenvolvimento do atletismo jovem, que importa
explorar através das ligacGes ao Desporto Escolar.

Possibilidade das AssociacGes inventarem e colocarem em pratica novas ofertas, novas
propostas de intervencdo e novos programas para os jovens, através da atribuicdo de maior
relevo a intervencdo dos Diretores Técnicos Regionais e diminuicdo do peso do quadro
competitivo formal nos escalGes iniciais.

Investir nos treinadores jovens e nos novos treinadores, criando condi¢cdes para que muitos
fagam carreira no atletismo juvenil.

Momento para a estrutura técnica ter maior protagonismo e responsabilidade, envolvendo-
se mais nos Projetos e nos Programas, criando condicdes efetivas de promocgao dos melhores
praticantes jovens.

Reforcar o papel das AssociagGes no crescimento e desenvolvimento da modalidade, tendo
cada uma delas o seu Projeto, planeado em conjunto, o qual contenha um programa de
oferta para o juvenil de acordo com a sua realidade.

Redimensionar um pouco o quadro competitivo dos Juvenis, nomeadamente o Olimpico
Jovem e outras iniciativas da Campanha “Viva o Atletismo” e introduzir diversas iniciativas
competitivas.

Consolidacdo do modelo de intervencdo nas Escolas, criando modas como o Projeto Mega e
tornando prioritarios o Km Jovem em Pista, o Salto em Altura em Sala, o Triatlo de Inverno e
Tetratlo de Verdo e um eventual Projeto da Corrida jovem.

Oportunidade de persuadir os que podem fazer alguma coisa de positivo pelo atletismo,
nomeadamente patrocinadores e Poder Local.

3. Objetivos e estratégias

Melhorar a situagdo existente, depende do empenho de todos, desde o treinador, o clube ou escola,

passando pelas AssociagGes, até a Federacdo e mesmo entidades de tutela. A existéncia de um

projeto préprio para a area juvenil — Desenvolvimento do atletismo e Talentos — deve ser a principal

medida a ter sempre em mente.
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Além da intervencdo centrada na Federacdo (Area Juvenil e mesmo outros setores), deve ser dada
uma elevada importancia aos Centros de Formagdo & e Desenvolvimento Regional, por aquilo que
podem representar para o desenvolvimento do atletismo, pela intervencao num ambito abrangente,
preocupando-se com a realidade regional e procurando integrar e acompanhar jovens desde mais
cedo — escaldo de Iniciados.

Outra das areas estratégicas é a dos treinadores de jovens. A existéncia do projeto destinado a
premiar os treinadores de atletas Juvenis, introduzido no ano de 2014 é fundamental para distinguir
anualmente uma dezena no enquadramento de atletas desse escaldo. Fazer sobressair a realidade de
gue existe um grupo de treinadores que ao longo dos anos vem realizando um trabalho notavel de
enquadramento dos atletas jovens e nem sempre reconhecido ou minimamente compensado, por se
inserirem em coletividades onde nao existem verbas para enquadramento técnico é uma prioridade
que se deve continuar e reforcar, devendo nele ser vertida uma verba mais significativa do que a
atual, ou seja propondo-se passar de 10.000 Euros para 15.000.

Reformar o Olimpico Jovem é uma urgéncia e uma promessa. O atual modelo acentua os
desequilibrios entre as AssociacGes e ndo promove a harmonia. Em 2018 ira ser feito.

Os desafios com que se confronta a Federacdo Portuguesa de Atletismo em funcdo da crescente
globalizagdo e as suas implicagdes em termos sociais, econdmicos e culturais, colocam-na perante
um dilema crucial, mas de enunciado muito simples e facilmente percetivel: ou evolui e se adapta as
novas realidades, ou vera a sua posicao como federacdo de referéncia em Portugal, inexoravelmente
colocada em causa. Toda a estratégia de intervencao deve passar por esta preocupacao.

Como tornar a Federacdo, o Atletismo e as Associacbes mais competitivas, como definir novas
estratégias, quais as mudancgas organizacionais necessarias ... enfim como reinventar a nossa
modalidade nalgumas das suas vertentes, é o que é preciso fazer e é o papel que também cabe a
Area do Atletismo Juvenil.

O facto de Portugal ser um pais pequeno e periférico, ndo dispor de grandes recursos naturais e de a
nossa economia se deparar ainda com entraves ao seu desenvolvimento resultantes de muitos
fatores, entre eles a organizagcdo estrutural - tal como acontece com o atletismo - ndo pode ser
desculpa para ndo se enfrentarem os desafios, com uma visdao prospetiva e esclarecida e com as
iniciativas estrategicamente fundamentais para o efeito.

No paradigma da sociedade atual, os recursos estratégicos da Federagao e das Associagdes de
Atletismo deixaram de ser apenas o capital fisico ou financeiro para serem, essencialmente, o
conhecimento, a informacdo, a inovacao, a criatividade, ou seja, os seus recursos humanos, porque é
neles que reside a competitividade da organizagdo e o seu potencial de criagdo de valor. Esta é uma
mudanca radical na definicdo estratégica de uma organizagdo como a nossa, que obriga a
reestruturar e reinventar as suas formas de funcionamento e a cuidar muito bem dos produtos que
fornece.

Se queremos fazer melhor e chegar onde nos propomos, nada podera ser como dantes. A partir de
agora, torna-se essencial antecipar e descobrir novos nichos de mercado, novas formas de captac¢do
de praticantes e novas formas de emulagdo dos resultados. Num mundo e numa sociedade em
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constante mutacdo nada é previsivel, nem os conhecimentos adquiridos, nem as estratégias
adotadas sdo para o resto da vida.

Ndo existem férmulas magicas para o desenvolvimento, mas certamente que a capacidade de
identificacdo de novas oportunidades para intervir, mobilizacdo para a transformacdo inovadora,
disponibilidade para a operacionalizacdo e predisposicdo para a formacdo ao longo da vida, sdo
ténicos e fatores essenciais para o sucesso da Federacdo e das Associagdes e, como tal, do atletismo
em geral.

A grande questdo que se pode colocar atualmente a nossa organizacdo (mais a algumas Associagdes
do que a Federacdo) é a de percebermos se tem capacidade para se renovar, tornando-se
competitiva ou se continuard num percurso de definhamento que a médio e longo prazo ndo a
deixardo sobreviver. De uma coisa todos parecem estar conscientes — ndo ha progresso sem
mudanca, embora a resisténcia a mudanca seja enorme.

A qualificacdo dos quadros que estdo direta ou indiretamente ligados a pratica, a organizacdo e a
performance é um recurso estratégico fundamental. Existe a necessidade de resposta as
necessidades de capacitacdo dos agentes, para obterem maiores competéncias especificas, capazes
de sustentarem as mudancas. E um dado adquirido que um novo modelo de gestdo dos recursos
humanos internos — técnicos, dirigentes e administrativos — ja iniciado na Federacdo é crucial para a
reorganizacado interna e para o reforco da competitividade.

N3o basta a Federagdo reformular os seus produtos ou servicos como vem fazendo. E necessario,
acima de tudo, reformular o conceito de intervencdo, encontrar novas solucdes e redefinir ou
renovar estratégias. Num mundo demasiadamente competitivo e sempre em mutac¢do, onde as
iniciativas tém uma vida cada vez mais efémera, também as estratégias montadas para competir no
meio desportivo devem ser constantemente atualizadas. De nada adianta a Federagao querer, se
outros ndo quiserem também!

E necessdrio, nomeadamente ao nivel da gestdo, perder a obsessdo do controlo, reduzir as
hierarquias e dar mais autonomia aos colaboradores — mas autonomia exige, no entanto, maior
responsabilidade e eventual risco de consequéncias. Com efeito, a importancia dos recursos
humanos qualificados, criativos e inovadores, pode tornar-se nula se as ideias geradas na base nado
chegarem ao lider porque se perderam no emaranhado de multiplas indefinicGes e hierarquias
intermédias.

3.1 - Objetivos Gerais

1. Contribuir para o crescimento sustentado do nimero de atletas dos escales jovens, tendo
como base a forca da modalidade, a competéncia dos treinadores e dirigentes e o sucesso
desportivo dos atletas.

2. Sensibilizar para a criagdo de mecanismos de refor¢o da atitude e de compromisso dos
atletas com a modalidade.
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Sensibilizar os agentes no terreno, para a elevacao dos valores da modalidade atletismo, para
gue os parceiros institucionais e comerciais, possam sentir a recompensa do retorno do seu
eventual envolvimento.

Sinalizar, juntamente com os DTR’s, Diretores dos CF&DR e equipa técnica da FPA, jovens
com talento para o atletismo, e ajuda-los a crescer e desenvolver até ao mais alto
rendimento atlético.

Planificar em 2018 e anos seguintes, a atividade da Federacdo, no que respeita ao
crescimento e desenvolvimento do atletismo, orientado para o programa tutelar de talentos.
Verificar periodicamente a evolugdo do atletismo jovem e propor eventuais alteracdes para a
melhoria da situacdo, onde e quando necessario.

Revitalizar a atividade competitiva nos escalGes de Iniciados e Juvenis.

Tentar realizar uma verdadeira coordenacao e orientacao do atletismo juvenil.

Ajudar a qualificar o trabalho associativo.

10. Fomentar o relacionamento e a cooperacao entre Associacgoes.

11.
12.

Cimentar o relacionamento e cooperagdo com o Desporto Escolar.
Qualificar a intervencao técnica na base (essencialmente no treino de jovens).

3.2 — Objetivos Especificos

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Garantir que o investimento realizado nos atletas, através do PAR, ou outras iniciativas, foi o
correto.

Desencadear um conjunto de iniciativas, através dos Centros de Formacdo &
Desenvolvimento Regional, na drea do desenvolvimento, em geral, e do atletismo juvenil, em
particular, com objetivos claros.

Gerar e aumentar a diversificacdo da atividade.

Melhorar o nivel organizativo e desportivo das atividades.

Aproximar a Federagdo da acdo das Associagdes, estando mais presente e garantindo a
participagao mais regular e ativa nas suas iniciativas.

Assumir uma lideranga forte do Juvenil, que embora emanando da Federagdo, encontre a
participacdao adequada por parte das Associagoes.

Colaborar ativamente na organizagao técnica das Associagdes menos estruturadas e que
desejem fazer parte do projeto nacional de desenvolvimento do atletismo.

Zelar pela adequada articulagdo e procura da maxima eficiéncia nas interveng¢des das
Associa¢Oes e Centros de Formagdo & Desenvolvimento Regional.

Fortalecer a ligagdo da Direcdo Técnica Nacional aos Diretores Técnicos Regionais.

Dinamizar junto das Associagbes e aprofundar campanhas de fomento da pratica do
atletismo, como por exemplo, o Projeto Mega, Escolas de Atletismo, Campanha Viva o
Atletismo, Torneios de Clube, Plano de Animacdo de Pistas, Projeto da Corrida e Clube
Portugal Jovem, entre outros.

Colaborar na gestdo do quadro competitivo Juvenil da Federagao.

Acompanhar os atletas com vista a constituicdo das selecGes nacionais de jovens de 2018.
Realizar um Estagio Nacional de Juvenis em Abril e outro em Dezembro de 2018.

Garantir que o Olimpico Jovem Nacional seja realizado debaixo de novo modelo técnico.
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3.3 — Estratégias

E importante tratar de aumentar o nimero de praticantes de atletismo. Para este objetivo s3o
chamadas as Associa¢des e os Clubes. A Federacdo cabe a responsabilidade de apontar o caminho e
conceder meios técnicos, humanos e financeiros para que os melhores tenham um percurso eficaz

de formacgdo desportiva e humana.

Para tal, serd necessario um trabalho em equipa e uma intervengdo em muitas dareas.

Estrategicamente, e em linhas gerais, deverd neste ano de 2018 dar-se alguma atencao aos seguintes
aspetos basicos:

1.

o v kA wWwN

10.
11.

12.
13.

Potenciar mais os efeitos da cooperagdo FPA - Associa¢des, para se imprimir maior
dinamismo aos clubes de cada regido, levando ao aumento do numero de clubes e de atletas,
realizado através da atracdo de escolas para as atividades de ambito distrital.

Encontrar formulas de emulagdo dos resultados e dos principais atletas.

Dar visibilidade regional a todas as iniciativas relevantes ai realizadas.

Realizar encontros distritais da Federacdo com a Associacdo e os Clubes.

Entusiasmar as Associacdes a encetar cooperagdes com as suas vizinhas.

Estimular a realizagdo dos Torneios e Campeonatos Distritais de Infantis e Iniciados sob a
forma de Duatlos e Triatlos.

Estimular as AssociacGes e Clubes a realizarem Torneios de inicio de época em Setembro e
Outubro e ainda a promoveram acoes de Pistas Abertas e de Férias Desportivas.

Realizar uma grande aposta na formacao de quadros técnicos de enquadramento, uma vez
gue o atletismo portugués necessita de treinadores especialistas do treino dos jovens, para
gue diminuam as taxas de especializacdo dos praticantes em idades desadequadas.

Apostar num programa sério para os talentos.

Alocar ao Plano de Desenvolvimento do Atletismo Juvenil Portugués, os recursos necessarios.
Realizar a gestdo, controlo e monitorizagdo permanente das a¢des e atividades, para que os
atleta-alvo detetados, sejam encaminhados criteriosamente para o programa de Alto
Rendimento.

Formar treinadores para a orienta¢do qualificada do treino de jovens.

Reforcar o apoio a clubes, nomeadamente os que tém dinamica e qualidade reconhecida no
treino de Jovens.

4. Atividades do Setor

4.1 - ESTAGIOS NACIONAIS

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO

(N2) (N2) MEDICO

04 a 07/04 CAR? 23 15 Centro Estagio? - Sim

19a22/12 CAR 28 15 Centro Estagio? - SIM

4.2 - CONCENTRAGCOES CENTROS FORMACAO
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO

(N2) (N2) MEDICO

Varias Vérios 70 50 - - -
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4.3 - PREVISAO DE PARTICIPACAO NAS SELECOES NACIONAIS

COMPETICAO INTERNACIONAL N2 N2 EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS TREINADORES
12a3¢ 49 3 82 92 3 182 Acima de 182 | TOTAL
Campeonato da Europa de Sub18 15 4 0 8 5 15
Campeonato do Mundo de Sub20 17 4 0 7 8 17
Jogos Olimpicos da Juventude ? ? ? ? ? ? a)
Torneio Ibério de Juvenis 65 10 35 30 - - -

a) Ainda ndo se conhecem as regras de participacdo, nem a forma de qualificagdo.

4.4 - OUTRAS ATIVIDADES DE SETOR

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e

dos clubes:

e Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;

e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacao dos atletas talento;

e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Reunides Jan Fev Marg | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X X
Clubes
DTN X X X X X X X X X X X

*Introduzir as datas
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Setor: Langamentos

1. Introdugao

O setor de langamentos tem feito alguns progressos nos ultimos anos, sendo hoje um setor
mais competitivo e equilibrado nos varios escaldes e disciplinas.

Para a época de 2017-2018 serdo objetivos prioritarios para o setor uma aposta na formacgao
dos treinadores, sobretudo ao nivel do planeamento e do treino de rendimento, recorrendo
para isso a treinadores estrangeiros de referéncia.

No que respeita ao quadro competitivo sera prioritaria a participacdo internacional dos
atletas mais promissores, sobretudo dos escaldes mais jovens, mas também a melhoria do
quadro competitivo nacional, incentivando e apoiando os organizadores de torneios de
langamentos.

No que respeita ao aos principais atletas e respetivos treinadores, o setor tenciona reforcar
o acompanhamento regular e envolvé-los em estdgios e concentracbes periddicos,
destacando-se a este nivel o objetivo de realizar um projeto especial de desenvolvimento do
langamento dardo, disciplina que tem tido mais dificuldades na sua evolugao.
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2. Analise da situacao
2.1. Atletas incluidos nos PAR

Nome Nivel

Francisco Belo

Irina Rodrigues

Tsanko Arnaudov

Ana Fernandes

Antonio Vital e Silva

Claudia Ferreira

Dario Manso

Décio Andrade

Edujose Lima

Emanuel Sousa

Juliana Pereira

Leandro Ramos

Liliana Ca

Marco Fortes

Micaela Sereno

Miguel Carreira

Ophelie de Oliveira

Ruben Antunes

Teresa Silva

Tiago Aperta

(62 I L o T 2 T I I I L o T T 2 I I o T 3 1 I 1 I 5 T [ O I O'S I R 'S 2 IR 08 )

Vania Silva
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2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Nome Nivel | Sexo | Clube Resultado Ranking Rankir'1g Data Local
Europeu Mundial
Tsanko Arnaudov 3 M S. L. Benfica 21,56 5 12 24/6/17 Vaasa
Irina Rodrigues 3 F Sporting C. P. 62,63 11 22 29/7/17 Leiria - CNL
Francisco Belo 3 M S. L. Benfica 20,86 12 26 23/8/17 Taipé
Micaela Sereno 5 F Juventude Vidigalense 45,94 18 a) 38 a) 8/7/17 Marinha Grande
Claudia Ferreira 5 F Sporting C. P. 51,50 19 b) 41 b) 2/7/17 Pombal
Leandro Ramos 5 M Gira Sol 67,39 26 a) 43 a) 1/7/17 Avila
Ana Fernandes 5 F Sporting C. P. 57,53 29 b) 49 b) 22/4/17 V.N. Cerveira
Ruben Antunes 5 M Juventude Vidigalense 66,66 47 b) 57 b) 4/3/17 Leiria - CNL
Antdnio Vital e Silva 5 M S. L. Benfica 71,48 54 79 23/7/17 Leiria - EML
Liliana C3 5 F Novas Luzes 56,52 40 89 22/6/17 Leiria - CNL
Emanuel Sousa 5 M S. L. Benfica 52,15 48 b) 93 b) 9/7/17 Marinha Grande
Marco Fortes 5 M Sporting C.P. 18,79 79 162 10/06/17 Vagos
Dério Manso 5 M S. L. Benfica 68,69 99 148 11/6/17 Vagos
Tiago Aperta 5 M -- 75,01 91 171 10/6/17 Vagos
Vania Silva 5 F Sporting C. P. 61,80 110 183 4/3/17 Leiria - CNL
Miguel Carreira 5 M Sporting C. P. 65,66 136 241 25/2/17 Leiria - CNL
Juliana Pereira 5 F S. L. Benfica 51,04 107 282 25/2/17 Leiria - CNL
Edujose Lima 5 M Sporting C. P. 55,15 151 308 11/6/17 Vagos
Ophelie de Oliveira 5 F Juventude Vidigalense 49,48 145 392 13/7/17 Bydgoszcz
Décio Andrade 5 M G. D. Estreito 61,06 222 471 2/7/17 Pombal
Teresa Silva 5 F S. L. Benfica 47,62 190 563 18/2/17 Leiria - CNL

a) Ranking de juvenis
b) Ranking de Juniores
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcancgar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameagas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e

gue podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades sdo vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados

pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que

possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Existéncia de atletas que sdo atualmente
referéncias da modalidade;

Grupo de técnicos apaixonados e competentes;
Boas condigées de treino nalguns pontos do pais
(Cerveira, Leiria, Lisboa, Almada, Albufeira, Vila
Real de Santo Antdnio e Angra do Heroismo);
Apoio substancial dos principais clubes aos
melhores atletas do setor;

Ma distribuicdo geogrdfica dos centros de treino,
treinadores e consequentemente de atletas;
Pouca quantidade de técnicos especialistas nas
disciplinas;

Evolugdo pouco significativa da maioria dos
atletas enquanto juniores, sub-23 e seniores;
rentabilidade do CAR para o
desenvolvimento do setor, por ndo ter qualquer

Pouca

técnico da Federagdo a trabalhar no local;

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

Melhores técnicos e atletas do mundo a estagiar
com regularidade em Portugal;

Profissionalismo dos principais atletas nacionais;
Perspetiva de rentabilizagéo (Braga) e criagdo
(Tomar, Obidos, Bombarral) de mais Centros de
Langamentos;

Realizagdo da Taga da Europa de Langamentos de
2018 em Leiria;

Grande taxa de abandono no ultimo ano de junior
e primeiros anos de sub-23;

Auséncia do langamento do martelo na maioria
dos Meetings do Circuito Premium;

Dificuldades em treinar langamentos no Porto e
arredores (local que tradicionalmente teve um
grande peso no setor);

Dificuldade em treinar dardo na regiéo auténoma
da Madeira, zona que teve historicamente um
peso muito significativo nos resultados desta
disciplina;

3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Tornar os langamentos disciplinas cada vez mais praticadas, implantando-se em mais distritos do

pais;

Aumentar a quantidade e qualidade dos técnicos especialistas;

Consolidagao das dindmicas de grupo e de crescimento;

Melhorar significativamente a qualidade dos melhores especialistas nacionais;

Plano de Atividades e Orcamento 2018| 62




ATLETISMO

3.2. Objetivos Especificos

e Manutencdo de trés atletas na PREPOL e nas principais competi¢des internacionais (Francisco
Belo, Tsanko Arnaudov e Irina Rodrigues), preparando uma presenca em Téquio 2020 de trés
langadores, o que igualaria as nossas maiores delegacGes de sempre;

e Estar representado em todas as principais competicdes internacionais, nomeadamente:
1) Campeonato do Mundo de Pista Coberta
Por Tsanko Arnaudov e Francisco Belo;
2) Taga da Europa de Langamentos
Obter classificagdes individuais de referéncia e marcar presenga com equipas completas.
3) Campeonato do Mundo de Juniores
Qualificar um a dois atletas e apurar um para a final;
4) Campeonato da Europa
Qualificar trés a quatro atletas, obtendo pelo menos um lugar de finalista.

e Aumentar o nimero de atletas do setor na TDP, ultrapassando claramente as duas dezenas;

e Melhorar os resultados em Juvenis, Juniores, Sub-23, com especial preocupagdo com o martelo
feminino, dardo masculino e feminino e peso feminino;

3.3. Estratégias

a) Estagios
Para dar continuidade a um acompanhamento cada vez mais préximo dos atletas do PAR,
pretendem-se levar a efeito dois estagios, um no final do ano civil e outro no decorrer das férias
escolares da Pdscoa. Estes estagios destinam-se aos atletas do PAR que pertencem na préxima época
aos escaldes de sub-23 e seniores. O primeiro terd uma duragdao mais curta e pretende-se que se
realize em Vila Real de Santo Anténio. O segundo sera uma vez mais o momento mais importante na
dindmica do setor, pretende-se que seja mais longo e realizado em Léon (Espanha) em conjunto com
os melhores treinadores e atletas espanhdis destas disciplinas.
Em ambos os casos, pretendem fazer-se no decorrer destes estdgios:

- AvaliagGes biomecanicas e condicionais, com a colaboracdo do Paulo Oliveira;

- Reunides de analise de videos e dos dados obtidos em avaliagdes biomecanicas, envolvendo

técnicos e atletas de cada uma das disciplinas;

- Reunides de treinadores para debate da metodologia de treino;
Além da presenca do biomecanico, é importante que seja disponibilizado apoio fisioterdpico aos
atletas envolvidos nos estagios.
Nestas atividades, além dos atletas do PAR pretendia integrar excecionalmente:

1. Otoniel Badjana (1998) — tem marca de acesso ao PAR, ja é portugués e quer representar a

selecdo nacional, tem marca de acesso ap PAR V, estando a espera das novas regras da IAAF;

2. Eliana Bandeira (1996) — Tem processo de naturalizagdo em fase de conclusdo, quer
representar a sele¢do nacional e tem marca de acesso ao PARV

b) Concentragdes
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O apoio aos atletas mais jovens serd concedido através da presengca em concentragdes, estando
previstas quatro na proxima temporada, todas destinadas aos praticantes dos escalGes de juvenis e
juniores e com curta duragdo (entre 3 e 4 dias).
Na primeira destas concentracdes, a realizar no CAR-Jamor, serdo levadas a efeito avaliacdes
médicas, sendo as restantes realizadas em Leiria, Castro Verde e Almada.
Nestas atividades, além dos atletas do PAR pretendia apoiar excecionalmente:
1. Rodolfo Garcia (1999) — langcador de disco que penso poder vir a qualificar-se para o
Campeonato do Mundo de Juniores;
2. Inés Carreira (2000) — Jovem lancadora de disco e peso que tem feito grandes progressos e
gue penso vir também a qualificar-se para provas internacionais nos préoximos anos;
3. Joshua Egbeama (1998) — Este jovem sera na minha opinido o melhor lancador de dardo

Portugués num futuro préximo. Lancou em 2017 o engenho a 64,90 (progrediu quase quinze
metros). Ainda tem nacionalidade Nigeriana, mas estd a avangar com a sua naturalizacdo e
espera-se que possa representar Portugal nas préximas épocas;

4. Barbara Bica (2001) — De entre as mais jovens é a atleta que tem demonstrado maiores
aptiddes para o lancamento do dardo, sendo uma aposta estratégica do setor;

5. Tiago Pires (1998) — Jovem que tem apresentado grandes progressos e que se espera vir a ser
uma opc¢do para a curto prazo lancar cerca de 70 metros no lancamento do dardo.

c¢) Plano especial para o desenvolvimento do langamento do dardo

Tendo em conta as dificuldades no crescimento dos resultados desta disciplina, pretende-se dar-lhe
uma ateng¢do e um investimento especial.

Em termos de enquadramento e supervisdo serd fundamental a colaboracdo de um técnico
estrangeiro, que podera ser Raimundo Fernandez, ou em alternativa David Parker, que na passada
temporada deu uma formacdo em Portugal e causou um excelente impacto, ao ponto de a maioria
dos atletas e treinadores do setor me terem solicitado a opg¢do por este técnico britanico.
Pretendia-se que estes atletas e técnicos excecionalmente treinassem juntos nas quatro
concentragdes, no Estdgio do Natal e num Estagio da Pdscoa a realizar especificamente para os
dardistas (que ndo iriam assim a Léon).

c) Competicdes Internacionais:

Pretende-se que seja criado o encontro Portugal-Espanha-Dinamarca para os escaldes de juniores e
de sub-23, iniciativa que ja teve finalmente o acordo das FederacGes Espanhola e Dinamarquesa e
que se pretende seja realizado no dia 2 de junho de 2018.

A participacdo no Meeting de Mannheim de uma equipa nacional formada pelos melhores atletas
dos escalGes de juniores e sub-23, tal como ja acontece com tantas outras federagGes europeias,
seria uma iniciativa que iria valorizar o trabalho do nosso setor e que daria experiéncia internacional
a alguns jovens que se espera participem nos proximos anos nos Campeonatos Internacionais dos
escaldes jovens.

d) Formacao
A aposta na formagdo tem sido feita em vdrias esferas e dimensdes:
1) Formacdo continua realizada em estagios e concentracbes, em que se tentam realizar quase
diariamente reunides de treinadores para andlise da técnica e da preparac¢do dos langadores;
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2) Formagdo de base, procurando abranger a maioria do territério nacional, com iniciativas
direcionadas aos aspetos elementares do treino dos langamentos e levadas a cabo sobretudo
pelo técnico nacional. Vila Real de Santo Antdnio, Castro Verde, Elvas, Almada, Leiria, Lisboa,
Aveiro e Madeira foram os locais de realizagdo nas ultimas temporadas;

3) Formacgdo direcionadas para o treino de rendimento, normalmente realizadas com a
intervencdo de técnicos estrangeiros, aproveitando a sua presenca em Estagios e/ou
competicdes em Portugal;

Pretende-se continuar com esta estratégia, procurando no que respeita a alinea 2) realizar no
proximo ano agdes no norte do pais (Braga ou Porto) e nos Agores, areas geograficas em que nao
tem havido intervencgao recente.

Pretende-se ainda convidar novamente na préxima temporada técnicos de referéncia para realizar
prelecdes em Portugal, como sdo os casos de Tore Gustafsson (martelo), René Sack (planeamento),
Vesteinn Hasfeistsson (disco), e Werner Goldman (peso)

Por fim, é objetivo do setor realizar curso de treinadores de grau lll no ano civil de 2018.

e) Colaboradores

Tendo em conta a especificidade de cada langamento, seria importante que a FPA tivesse uma rede
de colaboradores.

Eis um esquema da situacdo ideal:

Area Disciplina Colaborador
Alto Rendimento Peso e Disco Vladimir Zinchenko
Dardo David Parker
Juvenil Martelo Jorge Rodrigues
Dardo Carlos Tribuna
Disco Elisa Costa
Peso Luis Herédio

O envolvimento destes treinadores estd condicionado ao investimento a realizar pela Federagao,
sobretudo no caso do David Parker (ou em alternativa do Raimundo Fernandez) e eventualmente do
Vladimir Zinchenko. Nos restantes casos penso que com uma pequena contribuicio ou com o
estatuto que tal fungdo permitiria, penso que conseguiriamos ter as pessoas a colaborar connosco.
Colaboradores em Centros de Formacgao

Colaborador Disciplina Zona
Jorge Rodrigues Martelo Norte
Rui Carvalho Dardo Norte
Paulo Soares Peso e Disco Norte
Paulo Reis Disco e Martelo Centro
Carlos Tribuna Dardo e Peso Centro
Elisa Costa Disco Lisboa
Carlos Fernandes Dardo Lisboa
Luis Herédio Peso Lisboa
Ricardo Monteiro Martelo Lisboa
Sérgio Cruz Martelo Madeira
Angelino Gongalves Peso e Disco Madeira
Julio Cirino Peso e Disco Agores
Agostinho Silva Martelo Acores
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f) Centro de Rendimento Desportivo de Leiria

Havendo grandes dificuldades em os jovens langadores poderem usufruir do Centro de Alto
Rendimento do Jamor, devido as limitacdes para o treino de martelo, e a inexisténcia de equipa
técnica ndo vinculada aos grandes clubes (Sporting e Benfica), seria fundamental a criagdo e apoio de
um centro de apoio ao rendimento em Leiria.

Sendo o local de residéncia e de trabalho didrio do Técnico Nacional do setor, havendo excelentes
condicbes de treino sobretudo no Centro Nacional de Lancamentos, mas também no Estddio
Municipal de Leiria e havendo a possibilidade de criar um pdlo do Departamento Médico da FPA
(proposta ja enviada anteriormente) julgo que, com um pequeno investimento em termos do
alojamento e alimentagdo direcionado para um pequeno grupo de entre 1 a 3 atletas
(eventualmente num apartamento ou residéncia Universitdria) poderiamos ter um complemente ao
CAR de Lisboa que efetivamente servisse o setor de langamentos.

g) Melhoria do Quadro Competitivo Nacional

Tendo em conta as nossas lacunas atuais neste particular sera importante dar algum apoio aos
organizadores das competicbes mais importantes (Torneios Internacionais de Lancamentos) e de
carater regular (Cerveira e Leiria) que organizam anualmente perto de uma dezena de jornadas de
lancamentos e procurar incentivar um quadro de competicGes regulares especificas, nomeadamente
com a criacdo de um torneio de lancamentos em Vagos (contactos ja realizados com o Municipio),
recuperacao do Torneio de Lancamentos da Quinta do Anjo, melhoria da dindmica e estratégia do
Dia Nacional do Martelo no Porto (ja estabeleci contactos neste sentido com a Associa¢do) e o
Torneio de Lancamentos de Almada, organizado pelo Nucleo do Laranjeiro, que tem sido um enorme
sucesso.

Neste particular, a possibilidade de deslocar gratuitamente o sistema de medicdo eletrénica (EDM)
com respetivo operador e alguns engenhos do Kit de competi¢do, seria um investimento bastante
reduzido, mas que permitiria aos organizadores sentir o nosso suporte e aten¢do ao seu empenho
em prol da modalidade.

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

DATA Denominagdo LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N2) (N2)
21a3lde Estagio da Léon 15 8
margo Pascoa — (ESP)
martelo,
disco e peso
21a3lde Estagio da Lisboa 6 4
margo Péascoa - (CAR)
dardo
26 a20de Estagio do VRSA 18 11
dezembro Natal
CONCENTRACOES
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DATA Denominagdo LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N9)
la3de Concentragdo CAR 8 6
dezembro | de Dezembro
12 al4 de | Concentragdo Castro 8 6
janeiro de Ano Novo Verde
12a14 Concentragao Leiria 8 6
fevereiro do Carnaval
28 abrila | Concentragdo Almada 8 6
1 de maio de Maio

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N2)
23 e 24 de Meeting de 6 2
junho Manheim
(GER)

4.2. Previsao de participagao nas Selegdes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES
12a3 423 82 92 3182 Acima de 182 TOTAL

Campeonato Mundo Pista Coberta 2 1 0 1 3
Taga da Europa de Langamentos 18 6 1 10 3 24
Campeonatos do Mediterraneo 5 2 0 3 2 7
Jogos do Mediterraneo

Torneio Portugal/Espanha/Dinamarca 16 4 16 0 0 0 20
Langamentos

Campeonato da Europa de Sub18 1 1 0 0 0 1 2
Torneio Portugal/Espanha Juvenis 14 2 9 7 0 0 16
Campeonato do Mundo de Sub20 4 1 0 0 2 2 5
Campeonato da Europa de Pista 3 2 0 1 2 0 5
IberoAmericanos 1 1 0 0 0 0 2
Jogos Olimpicos da Juventude 0 0 0 0 0 0 0

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e

dos clubes:

e Reunido com Centros de Formacdo/ Associa¢des e/ou Clubes;

e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparagao dos atletas talento;

e Contactos com clubes.

e Reunides DTN

Reunides Jan Fev | Marg¢ | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X X X X X X X
Clubes X
DTN X X X X X X X X X X X

*Introduzir as datas
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Setor: Marcha

1. Introdugao

Este documento permite nos ficar a conhecer resumidamente o que o setor realizou ao longo da
época de 2016-17. Fazemos ainda uma previsdo do que se podera fazer, ao longo da época que agora
comega, procurando garantir a continuidade de um conjunto de bons resultados que o setor de
marcha vem apresentando ao longo dos ultimos anos. Estes resultados sao fruto do trabalho dos
treinadores, onde destaco Jorge Miguel e Paulo Murta e dos atletas mais representativos do setor ao
longo dos ultimos anos, Inés Henriques, Ana Cabecinha e Jodo Vieira.

2. Analise da situacao

A época de 2016-17 foi a melhor de sempre para a marcha atlética portuguesa, considerando o titulo
e o mundial de Inés Henriques. Em masculinos o melhor foi Jodo Vieira ao alcangar o 112 lugar no
campeonato do mundo, o 142 lugar do ranking mundial e 92 do europeu.

A participacdo nos campeonatos da Europa de U23 (2 masculinos e 3 femininos) e de juniores (2
raparigas) confirma a continuidade da renovacdo do setor.

2.1. Atletas incluidos nos PAR

PAR 1 —Inés Henriques;

PAR 2 — Ana Cabecinha;

PAR 3 —Jodo Vieira;

PAR 4 — Miguel Carvalho (Sen.); Miguel Rodrigues (U23); Mara Ribeiro (U23); Edna Barros;

PAR 5 — Pedro Isidro (Sen.); Hélder Santos (U23); Mariana Mota (U23); Laura Leal (U23); Carolina
Costa (U20); Inés Reis (U20); Sérgio Vieira (Cond. Esp.); Susana Feitor (Cond. Esp.); Vera Santos
(Cond. Esp.).

2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Inés Henriques — 50Km — 12 com 4:05.56 a 13-08-2017 em Londres (12 europeia);

Inés Henriques — 20Km — 422 com 1:30.44 a 03-06-2017 na Corunha (122 europeia);

Ana Cabecinha — 20Km — 212 com 1:28.57 a 13-08-2017 em Londres (22 europeia);

Jodo Vieira — 20Km — 1052 com 1:22.42 a 21-05-2017 em Podebrady (282 europeu); 50Km — 142 com
3:45.28 a 13-08-2017 em Londres (92 europeu);

Miguel Carvalho — 20Km — 1562 com 1:23.31 a 21-05-2017 em Podebrady (452 europeu);

Pedro Isidro — 50Km — 532 com 3:56.38 a 21-05-2017 em Podebrady (242 europeu);

Miguel Rodrigues — 20Km — 782 europeu com 1:26.05 a 16-07-2017 em Bydgoszcz;

Mara Ribeiro — 20Km — 1502 com 1:35.45 a 21-05-2017 em Podebrady (432 europeia);

Edna Barros - 20Km — 532 europeia com 1:37.23 a 03-06-2017 na Corunha;

2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcancar o objetivo);
Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);
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As Ameagas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades sio vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Grande disponibilidade, determinagdo e
entusiasmo para renovar a marcha atlética
portuguesa;

Um conjunto de pessoas (atletas, treinadores e
dirigentes) jé com muitos anos de atividade e que
tém vindo a apresentar um trabalho de grande
qualidade, conseguindo um conjunto de resultados
surpreendentes nas Tagas da Europa e do Mundo e
em Campeonatos da Europa e do Mundo.

A grande qualidade da dedicagdo de alguns
treinadores e atletas, que se apresentam
totalmente focados na sua preparagcdo para as

competicbes mais importantes da época.

Sdo muito poucos os treinadores que ensinam
marcha ao longo da formagdo multidisciplinar (?)
dos jovens atletas;

Falta de participagdo competitiva internacional
dos jovens marchadores que mais se destacam;

As Associagbes distritais e regionais ndo ddo
oportunidades  competitivas  suficientes  aos
marchadores.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

Os bons resultados que o setor tem vindo a
alcangar a nivel europeu e mundial, que tém
tornado a marcha atlética mais conhecida.

O gesto técnico da marcha atlética é um tabu para
muitas pessoas, incluindo treinadores e atletas;
O sistema educativo dificulta a conciliagdo dos

estudo com o treino, para os atletas que mais se
destacam.

3. Objetivos e estratégias

Os objetivos do setor de marcha deverdo ser, em primeiro lugar, contribuir para que os nossos
melhores marchadores possam preparar convenientemente as grandes competi¢gdes internacionais,
o campeonato do mundo de nag¢des e o campeonato da Europa para os seniores. Para os juniores
deveremos dar o apoio possivel na preparagdo do campeonato do mundo de nag¢bes e do
campeonato do mundo desta faixa etdria.

3.1. Objetivos Gerais

Promogao e divulgagao da marcha atlética nas AssociagGes regionais e distritais;
Realizacdo de diversas atividades que permitam a melhor preparacgdo aos que mais se destacam.

3.2. Objetivos Especificos

Realizag¢do de atividades de ensino e progresso da marcha atlética em algumas Associagées e clubes;
Realizacdo de diferentes modelos de atividades de formacao;
Organizacdo de estdgios de setor para preparagdo das competi¢des internacionais de selegao.

3.3. Estratégias

Contactos regulares e reunides com treinadores dos atletas com melhores resultados desportivos.
Apoio a formagao dos treinadores e atletas mais jovens em situagao de treino.

4. Atividades Setor

Realizacdo de estagios de preparacdo das nossas selegoes.
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Organizacdo de jornadas técnicas e outras atividades de carater formativo, de acordo com os

contactos feitos com as Associagdes.
ESTAGIOS NACIONAIS

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO
Setor e (N9) (N2) MEDICO
Prep. CMN
192284 M.te Gordo 18 9 AH Calema Pequenos grupos Sim
CONCENTRAGOES
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO
(Ne) (N9) MEDICO
28-5a1- Alvados 4 3 Pousada Pequenos grupos Sim
6(CMed. U23) juventude
25a29-6 Alvados 4 3 Pousada Pequenos grupos Sim
(CE U18) juventude
2a6-7 Alvados 4 3 Pousada Pequenos grupos Sim
(CM U20) juventude
4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES ALOJAMENTO TRANSPORTES AREA APOIO
(Ne) (N9) MEDICO
24-3 Dudince (SLV) 3 1 Hotel - N3o

4.2. Previsao de participacao nas Selegcdes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICAGAO
ATLETAS | TREINADORES
12a3° 42 3 82 92 3 182 Acima de 182 | TOTAL
Campeonato Mundo de Nagdes Marcha 10 3 1 1 1 7 10
Campeonatos do Mediterraneo (U23) 5 2 1 4 5
Jogos do Mediterraneo 2 1 1 1 2
Campeonato da Europa de Sub18 2 1 1 1 2
Torneio Portugal/Espanha Juvenis 4 1 2 2 4
Campeonato do Mundo de Sub20 3 1 1 2 3
Campeonato da Europa de Pista 5 2 2 2 1 5
IberoAmericanos 2 1 1 1

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e

dos clubes:

e Reunido com Centros de Formacgdo/ Associacdes e/ou Clubes;

e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparagdo dos atletas talento;

e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Reunides Jan Fev Marg | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores 5 2 2 6 11 1 13 30 14 2 16 7
Clubes 8 9 9 13 18 8 20 31 21 19 23 14
DTN

*Introduzir as datas
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Setor: Meio Fundo

1. Introdugao

O nivel das marcas e dos resultados do Setor de Meio Fundo continua a estar muito abaixo daquilo

que Portugal j4 demonstrou até cerca de do ano 2000 — 2005. E urgente uma intervengdo profunda

ao nivel de sensibilizacao dos treinadores e atletas para o contributo para que o setor possa retomar
um pouco o prestigio perdido.

2. Andlise da situagao

2.1. Atletas incluidos nos PAR
O setor de Meio Fundo tem no PAR 42 atletas

Nivel | Atletas Género Clube Ano Escaldo Prova
3 Dulce Félix F SLB 1982 Sen Maratona
3 Sara Moreira F SCP 1985 Sen Maratona
3 Salomé Rocha F IND-B 1990 Sen Maratona
3 Marta Pen F SLB 1993 Sen 1500m
3 Jessica Augusto F SCP 1981 Sen Maratona
4 Doroteia Peixoto F AMONT 1983 Sen Maratona
4 Sara Catarina Ribeiro F IND-P 1990 Sen Maratona/10,000 m
4 Filomena Costa F AJS 1985 Sen Maratona
4 Emanuel Rolim M SLB 1993 Sen 1500m
4 Luis Miguel Borges M SLB 1994 Sen 3000m ob
4 Hugo Rocha M SLB 1997 Sub23 | 1500m

4,5 Filipe Vitorino M CNRM 1998 Junll 10,000 m
5 Nadia Carvalho F NSTN 2001 Juv | 2000m obst.
5 Barbara Neiva F SAF 2001 Juv | 2000m obst.
5 Marta Lourengo F MAC 2001 Juv i 3000m
5 Lia Lemos F MAC 2001 Juv | 3000m
5 Mariana Vargem F LFC 2001 Juv i 3000m
5 Mariana Machado F SCB 2000 Juv Il 1500m
5 Rita Ribeiro F SCP 1998 Junll 1500m
5 Susana Godinho F SCP 1992 Sen 10,000 m
5 Rute Simdes F GRECAS 1995 Sub23 Il 10,000 m
5 Helena Alves F ubv 1997 Sub23 1 10,000 m
5 Beatriz Rodrigues F RDA 1999 Junl 800 m
5 Salomé Afonso F SCP 1997 Sub23 | 800m
5 Patricia Silva F SLB 1999 Junl 800 m
5 Inés Monteiro F CAS 1980 Sen 10,000 m
5 Amélia Vitorino F SCP 1994 Sen 1500m
5 Samuel Barata M SLB 1993 Sen 10,000 m
5 Miguel Marques M SCP 1995 Sub23 1ll 10,000 m
5 André Pereira M SLB 1995 Sub23 Il 3000m ob
5 David Tavares M IFC 1998 Junll 3000m ob
5 Antdnio Moura M SCP 1999 Junl 800
5 Ruben Sousa M SCP 1999 Junl 1500m
5 Nuno Pereira M GDE 2000 Juv i 1500m
5 Jorge Pereira M CBP 2001 Juv | 1500m
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5 Etson Barros M CoP 2001 Juv | 2000m obst.

5,5 Joana Soares F AlS 1993 Sen 3000m ob

5,5 Vanessa Fernandes F SLB 1985 Sen Maratona

5,5 Rui Pedro Silva M SCP 1981 Sen Maratona

5,5 José Moreira M SCP 1980 Sen Maratona

5,5 Paulo Rosario M SCP 1994 Sen 1500m

5,5 Ricardo Ribas M SLB 1977 Sen Maratona
2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Atletas Nivel Género Escaldo Prova Posigdo
Dulce Félix 3 F Sen Maratona 1492
Sara Moreira 3 F Sen Maratona 412
Salomé Rocha 3 F Sen Maratona 682
Marta Pen 3 F Sen 1500m 482
Jessica Augusto 3 F Sen Maratona 402
Doroteia Peixoto 4 F Sen Maratona 1782
Sara Catarina Ribeiro 4 F Sen Maratona 2182
Filomena Costa 4 F Sen Maratona 3132
Emanuel Rolim 4 M Sen 1500m 812
Luis Miguel Borges 4 M Sen 3000m ob 1682
Hugo Rocha 4 M Sub23 | 1500m 3002
Filipe Vitorino 4,5 M Junll 10,000 m 699
Nadia Carvalho 5 F Juv | 2000m obst. 48¢
Bdarbara Neiva 5 F Juv | 2000m obst. -
Marta Lourengo 5 F Juv 3000m 1252
Lia Lemos 5 F Juv | 3000m 2112
Mariana Vargem 5 F Juv | 3000m --
Mariana Machado 5 F Juv i 1500m 602
Rita Ribeiro 5 F Jun i 1500m 2202
Susana Godinho 5 F Sen 10,000 m 3072
Rute Simdes 5 F Sub23 1l 10,000 m 6632
Helena Alves 5 F Sub23 | 10,000 m 8032
Beatriz Rodrigues 5 F Junl 800 m 1472
Salomé Afonso 5 F Sub23 | 800m 4142
Patricia Silva 5 F Junl 800 m 1222
Inés Monteiro 5 F Sen 10,000 m 912
Amélia Vitorino 5 F Sen 1500m 10022
Samuel Barata 5 M Sen 10,000 m 1709
Miguel Marques 5 M Sub23 1l 10,000 m 843°
André Pereira 5 M Sub23 1l 3000m ob 398¢
David Tavares 5 M Junll 3000m ob 742
Antdnio Moura 5 M Junl 800 145¢
Ruben Sousa 5 M Junl 1500m 1612
Nuno Pereira 5 M Juv Il 1500m 762
Jorge Pereira 5 M Juv | 1500m -
Etson Barros 5 M Juv 2000m obst. 902
Joana Soares 5,5 F Sen 3000m ob 2792
Vanessa Fernandes 5,5 F Sen Maratona -
Rui Pedro Silva 5,5 M Sen Maratona 4492
José Moreira 5,5 M Sen Maratona 9262
Paulo Rosario 5,5 M Sen 1500m 4862
Ricardo Ribas 5,5 M Sen Maratona 3562
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcancgar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameagas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades sdo vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Disponibilidade para apoio aos treinadores, tendo
em conta as fragilidades e necessidades
observados nos contactos com os mesmos;
Projetos de desenvolvimento do meio fundo;

A (ainda) existéncia de 5 atletas femininas de
grande nivel internacional;

Jovens promessas no género feminino (juvenis e
juniores);

O pouca disponibilidade das melhores atletas

femininas para as competicbes coletivas
internacionais (campeonato da Europa de corta-
mato e Taga da Europa de 10.000m);

Falta de participagéo competitiva internacional
dos jovens talentos;

Fraca participagdo no CN de Corta Mato;

Falta de formag¢Go de grande parte dos
treinadores de jovens talentos da drea do meio
fundo;

Os fracos resultados internacionais nas provas do
setor;

Ndo se vislumbra uma renovagdo de valores de
nivel internacional no género masculino;
Desinvestimento dos melhores atletas na selegdo
nacional.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacgas Externas ao Setor

A corrida, com 1,45 milhbes de adeptos estimados
em Portugal, é jd o quarto desporto mais praticado
no pais, sendo que cerca de 500 mil praticam a
corrida com regularidade (Instituto Portugués de
Administragéo e Marketing — IPAM);

O aumento da popularidade da corrida (quer ao
nivel de praticantes ndo federados quer ao nivel da
comunicagdo social) pode ser uma mais-valia a
curta/médio prazo;

A reativagdo do Km Jovem Nacional;

A realizagdo do Campeonato da Europa de Corta
Mato, em 2019, pode servir para potenciar a
corrida (antes e apds o evento).

Um cada vez menor envolvimento das AR’s nas
atividades do meio fundo;

Aumento da obesidade infantil e juvenil;

A falta de apoio do sistema universitdrio que ndo
permite que os atletas possam conciliar estudo e
treino.
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3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Desenvolver o setor de meio fundo, quer ao nimero de atletas nas principais provas quer ao nivel do
aumento do nivel de formacgado dos treinadores.

3.2. Objetivos Especificos

Melhorar os resultados nas provas internacionais e melhorar as médias dos rankings dos atletas de
meio fundo; Aumentar os participantes nas provas do Campeonato Nacional de Corta Mato;
Melhorar o nivel técnico e de intervencao dos treinadores de meio fundo.

3.3. Estratégias

Melhorar os resultados nas provas internacionais e melhorar as médias dos rankings dos atletas de
meio fundo: Proporcionar mais contacto de provas internacionais dos jovens portugueses sem
marcas de qualificacdo, nomeadamente provas como o Corta Mato de Alcobendas, Triangular
Portugal-Franca e Itdlia, Campeonato da Europa de Corta Mato e alguns meetings internacionais.
Aumentar os participantes nas provas do Campeonato Nacional de Corta Mato: Sensibilizar os atletas
e treinadores para participarem no Campeonato Nacional de Corta Mato.

Melhorar o nivel técnico e de interven¢do dos treinadores de meio fundo: Continuar a investir nas
acGes de formacdo de treinadores e contactos para apoio aos mesmos.

4. Atividades Setor

Propde-se a realizagdo de varias concentragdes para juvenis, juniores e estagios para seniores, ao
longo do ano civil de 2018. Nestas estdo englobados os estdgios de Obstaculos e o estagio Lx2019.
Sao duas dreas importantes a apoiar mas por motivos diferente.

Com o estagio Lx2019 pretende-se apoiar um conjunto de atletas que em 2019 poderdo integrar as
equipas dos escalGes de juniores, sub23 e seniores.

Com o estagio de Obsticulos pretende-se desenvolver uma drea que ndo tém demonstrado nos
Ultimos anos sinais de evolugdo, principalmente nos femininos, mostrando inclusive algum
retrocesso. Por exemplo, nas ultimas 2 participacées na CE Equipas, as mulheres tém participado
com marcas préximas de 10:20. Ora esta marca é insuficiente para obter uma boa classificagao nesta
competicdo. Serd entdo necessario langar uma estratégia de acompanhamento, principalmente nos
escalGes jovens. Neste estdgio poderdo participar os atletas do PAR assim como os restantes
melhores de cada escaldo da ranking.
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ESTAGIOS NACIONAIS

. Atletas Treinad.
Data Estagio Local
(n2) (n2)
Lx2019
26/11/2017 .
(8 dias) .
a (v, Mira* 10 8
uv, jun,
3/11/2017 Juv,)
sub23 e sen)
CE Corta
27/11/2017
Mato .
a . . Mira* 16 8
(7 dias) (jun,
3/11/2017
sub23 e sen)
26/03/2018 Estagio de o
Estadio
a Setor . 30 15
. Nacional
31/03/2018 (5 dias)
Estagio de
28/04/2018 | Obstéculos .
. Marinha
a (4 dias) 14 8
. Grande
01/05/2018 (juv, jun,
sub23 e sen)

*em conjunto sendo que alguns atletas se repetem

LISTAGENS DE ATLETAS (ESTAGIO NACIONAL)

Atletas Nivel Género Escaldao Prova
Dulce Félix 3 F Sen Maratona
Sara Moreira 3 F Sen Maratona
Salomé Rocha 3 F Sen Maratona
Marta Pen 3 F Sen 1500m
Jessica Augusto 3 F Sen Maratona
Doroteia Peixoto 4 F Sen Maratona
Sara Catarina Ribeiro 4 F Sen Maratona
Filomena Costa 4 F Sen Maratona
Emanuel Rolim 4 M Sen 1500m
Luis Miguel Borges 4 M Sen 3000m ob
Hugo Rocha 4 M Sub23 | 1500m
Filipe Vitorino 4,5 M Junll 10,000 m
Mariana Machado 5 F Juv Il 1500m
Rita Ribeiro 5 F Jun i 1500m
Susana Godinho 5 F Sen 10,000 m
Rute Simdes 5 F Sub23 1l 10,000 m
Helena Alves 5 F Sub23 1 10,000 m
Beatriz Rodrigues 5 F Junl 800 m
Salomé Afonso 5 F Sub23 | 800m
Patricia Silva 5 F Jun | 800 m
Inés Monteiro 5 F Sen 10,000 m
Amélia Vitorino 5 F Sen 1500m
Samuel Barata 5 M Sen 10,000 m
Miguel Marques 5 M Sub23 1l 10,000 m
André Pereira 5 M Sub23 Il 3000m ob
David Tavares 5 M Jun Il 3000m ob
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Anténio Moura M Junl 800
Ruben Sousa M Junl 1500m
Nuno Pereira M Juv Il 1500m
Joana Soares 5,5 F Sen 3000m ob
Vanessa Fernandes 5,5 F Sen Maratona
Rui Pedro Silva 5,5 M Sen Maratona
José Moreira 5,5 M Sen Maratona
Paulo Rosario 5,5 M Sen 1500m
Ricardo Ribas 5,5 M Sen Maratona
LISTAGENS DE ATLETAS (ESTAGIO DE OBSTACULOS)
Atleta Escaldao Disciplina Marca
Joana Soares Sénior 3000m obst 10:20,29
Solange Jesus Sénior 3000m obst 10:23,64
Daniela Sénior 3000m obst 10:29,32
Luis Miguel Biorges Sénior 3000m obst 8:38,40
Fernando Serrdo Sénior 3000m obst 8:50,53
André Pereira Sénior 3000m obst 8:55,77
Francisca Borges (98) Junior 3000m obst 11.05,14
Laura Taborda (99) Junior 3000m obst 11.07,24
David Ferreira (98) Junior 3000m obst 9.08,64
Pedro Ferreira (98) Junior 3000m obst 9.16,39
N&dia Carvalho (01) Juvenil 2000m obst 6.58,72
Barbara Neiva (01) Juvenil 2000m obst 6.58,95
Etson Barros (01) Juvenil 2000m obst 5.57,32
Gongalo Duarte (00) Juvenil 2000m obst 6.06,78
CONCENTRAGOES
Atletas Treinadores
Data Concentr. Local
(n?) (n2)
Natal
27 a . .
(4 dias) Mira 8 8
30/12/2017 .
(juv)
Pascoa
2a . .
(4 dias) Mira 8 8
4/04/2017 .
(juv)

LISTAGEM DE ATLETAS (CONCENTRAGCOES NACIONAIS)

Atletas Nivel Género Escaldo Prova
Nadia Carvalho 5 F Juv i 2000m obst.
Bdarbara Neiva 5 F Juv 2000m obst.
Marta Lourengo 5 F Juvl 3000m

Lia Lemos 5 F Juvl 3000m

Mariana Vargem 5 F Juvl 3000m
Jorge Pereira 5 M Juv 1500m
Etson Barros 5 M Juvl 2000m obst.
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QUADRO RESUMO DAS CONCENTRAGOES E ESTAGIOS

Agoes Nov Dez Jan Fev Marco Abril Maio Junho Julho Agosto
Estagio L. 3
Cross e de Estagio de Obstaculos
Estagios Lx2019 Setor (4 dias)
26 a 3 Dez . (juv, jun, sub23 e sen)
(5 dias)
Locais Mira Est.Nac Marinha Grande
Pascoa
N Natal .
Concentragdes R (4 dias)
(4 dias :
(juv)
Locais Mira Mira
FORMACAO
Atividade Ne de Data Local
Envolvidos
Treino de Jovens Futuros Meio Fundistas “Gestdo 50 Lisboa

da Carreira Desportiva”

Cimeira de Meio Fundo ? Lisboa

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

Além da participacdo em Campeonatos Internacionais que obrigam a obtencdo de MQ de
classificacdo, os nossos jovens (juniores e sub23) da area do meio fundo tém participado, nos ultimos
anos, em competicGes de meio fundo de preparacdo ou de ambito coletivo. Os atletas que
participam no Campeonato da Europa de Corta Mato tém participado no Corta Mato de Alcobendas.
Também se ird participar, pela primeira vez em 2017, com equipas juniores e sub23 no triangular em
Rennes (Itdlia, Franca e Portugal). Defende-se a continuidade destas participa¢des no sentido dar
mais contactos internacional aos nossos jovens. Neste ambito, prevé-se a participacdo em 2
competigoes.

ATLETAS TREINADORES
DATA LOCAL ALOJAMENTO
(N2) (N9)
Outubro Rennes 16 4 -
Novembro | Alcobendas 12 2 -

4.2. Previsao de participacao nas Sele¢oes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS TREINAD.
10a3e | %7 | gegqge | ATMAMe | op
82 18¢

Campeonato da Europa Corta Mato 20 2 - - 2 18 22
Campeonato Mundo Pista Coberta 0 0 - - - - 0
Torneio Ibérico Provas Combinadas

Taga da Europa de Langamentos

Campeonato Mundo Meia Maratona 4 2 4 6
Troféu Ibérico 10.000 m 16 4 2 10 4 20
Campeonatos do Mediterraneo 8 2 2 4 2 10
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Jogos do Mediterraneo

Campeonato Mundo de Nagdes
Marcha

Taca da Europa de 10.000 m 6 2 1 4 1 8
Torneio

Portugal/Espanha/Dinamarca

Langamentos

Campeonato da Europa de Sub18 5 1 2 3 6
Torneio Portugal/Espanha Juvenis

Campeonato do Mundo de Sub20 5 1 2 3 6
Campeonato da Europa de Pista 8 2 1 2 3 2 10
IberoAmericanos

Jogos Olimpicos da Juventude 2 2 2
Campeonato da Europa de Corta 20 2 2 18 22
Mato

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do
Setor e dos clubes:
e Reunido com Centros de Formacdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparag¢ao dos atletas
talento;
e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Uma reunido com treinadores de meio fundo uma Norte e outra a Sul (na altura do Estdgio

CE Europa)
Reunides Jan Fev | Marg | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X+X
Clubes X X
DTN
*Introduzir as datas
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N9)
Outubro Fev
Novembro Maio
Outubro Novembro 20
Outubro Novembro 20
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Setor: Provas Combinadas

1. Introdugao

Tendo assumido recentemente a responsabilidade técnica do sector, considero que o meu passado
enquanto atleta e a experiéncia adquirida durante 20 anos, possam ser determinantes na evolucdo
da disciplina. Tenho a oportunidade de partilhar com treinadores e também com os atletas todo o
conhecimento reunido como atleta do Decatlo. Fazer parte da DTN e poder usufruir do contacto com
técnicos estrangeiros, bem como das formag¢des que a FPA me proporciona, dd-me uma enorme
possibilidade de continuar a ganhar conhecimento ao nivel do treino de forma a partilhar com outros
treinadores. E pois com muito gosto, motivacdo e sentido de responsabilidade que encaro este
desafio, esperando ser bem sucedido.

2. Andlise da situagao

O sector de provas Combinadas neste momento é um dos sectores mais fracos do nosso Atletismo.
Existem varios fatores que contribuiram para este cendrio. No entanto, considero que existe
potencial para formarmos, e bem, jovens atletas para que no futuro possam ser referéncias no
Decatlo e Heptatlo. Apostar em treinadores motivados para a disciplina, e a conveniente formacao
serdo a chave do sucesso para o sector.

2.1. Atletas incluidos nos PAR

Lecabela Quaresma
Samuel Remédios
Manuel Dias
Catarina Fonseca

2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR
Lecabela Quaresma — RM 252 / RE 192

Samuel Remédios — RE 77¢
Catarina Fonseca RE 402 / RM A 502 tem 5124. A Catarina com 5113 estara nas 60 do ranking

Miguel Dias - Sem registos.
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcancgar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameagas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades sdo vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor Pontos Fracos do Setor

e Disponibilidade total para apoio aos treinadores, e Falta de formacdo, principalmente no aspeto

tendo em conta as fragilidades e necessidades
observadas no contacto com os mesmos;
Considerando que os jovens atletas devem na sua
formagdo desenvolver as suas capacidades em
vdrias disciplinas, é um ponto de partida para
motivar os mais habilidosos e persistentes a seguir
as provas combinadas.

técnico, de grande parte dos treinadores de jovens
talentos para as provas combinadas;

Dificuldade em ter todo o material necessdrio para
o treino de PC;

O fato das Provas Combinadas ndo fazerem parte
dos Campeonatos Nacionais de Clubes, retira
qualquer interesse por parte dos mesmos em
apostar em atletas de Provas Combinadas ;

A necessidade dos Clubes em  terem
representantes nas disciplinas individuais nos
Campeonatos de Clubes, condiciona a aposta dos
atletas e treinadores para as provas Combinadas ;
O sucesso nas Provas Combinadas requer muito
tempo de trabalho, muita dedicagdo e um plano a
longo prazo. A necessidade, errada, de obter
resultados imediatos, faz com que seja mais fdcil a
opg¢do por uma disciplina individual.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

A participagdo em grandes Campeonatos e a
exposicdo medidtica reservado apenas aos atletas
de provas Combinadas. Sdo sensivelmente 16
horas de presenga na pista de Competigdo.

A falta de interesse dos Clubes em apostar nos
atletas de Provas Combinadas pelo fato de ndo
necessitarem dos mesmos nas provas mais
importantes de Clubes.

e A especializagdo precoce dos atletas em
disciplinas individuais.

3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Criar/Formar um grupo de treinadores vocacionados para as Provas Combinadas. Ainda que n3o seja
em exclusividade porque seria uma utopia com a nossa realidade, mas aproxima-los o maximo
possivel da disciplina e do conceito do treino das PC.

Manter a aposta nos dois atletas seniores mais representativos do sector, de forma a estarem
presentes nas grandes competicdes Internacionais e dessa forma motivar os jovens atletas.
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3.2. Objetivos Especificos

Desenvolver um trabalho em conjunto com técnicos motivados para o Sector.

Colocar atletas juvenis e Juniores a participar nas grandes competices dos respetivos escaldes.
Acompanhar treinadores e atletas e conjuntamente desenvolvermos estratégias para aumentarmos
a qualidade ao nivel do treino.

Aumentar significativamente o nimero de atletas do setor e igualmente a competitividade interna
de forma a termos representantes Nacionais nas competi¢des Internacionais Jovens.

Garantir a subida na préxima edi¢do da Taca da Europa de Provas Combinadas.

3.3. Estratégias

Definir/Captar treinadores com interesse no setor e apoia-los na capta¢do de jovens talentos.
Acompanhar treinadores e atletas em pequenas concentra¢des. Deslocar-me ao local de treino de
cada um sempre que solicitado e sempre que eu considere importante.

Realizar controlos de treino com frequéncia de forma a aquilatar a evolu¢do dos atletas bem como o
investimento e melhorias técnicas ao nivel do treino por parte dos treinadores envolvidos no projeto.
Estar sempre disponivel para os treinadores e atletas.

Trazer a Portugal técnicos de PC para orientar formagGes com os treinadores.

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N2)
27-04/1- V.RS.A 8 4
05
16-12/22- V.R.S.A 8 4
12
CONCENTRAGOES
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N2) (N9)
16218 CAR Jamor 6 3
Margo
24226 CAR Jamor 6 3
Abril
15a17 CAR Jamor 6 3
Junho

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N2)
2-3 Junho Tenerife 3 1

Plano de Atividades e Or¢amento 2018| 81



e——

s
.
o
o

FEDERACAO PORTUGUESA [Q\_ﬁ/] ATLETISMO

\
7

|

4.2. Previsao de participacao nas Selegcdoes Nacionais

COMPETICAO INTERNACIONAL N2 N2 EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES

123 3¢ 49382 923189 Acimade 182 | TOTAL

Campeonato da Europa Corta Mato

Campeonato Mundo Pista Coberta 2 1 X 3

Torneio Ibérico Provas Combinadas 8 2 X 10

Taga da Europa de Langamentos

Campeonato Mundo Meia Maratona
Troféu Ibérico 10.000 m
Campeonatos do Mediterraneo

Jogos do Mediterraneo

Campeonato Mundo de Nagdes Marcha
Taga da Europa de 10.000 m
Torneio Portugal/Espanha/Dinamarca

Langamentos

Campeonato da Europa de Sub18

Torneio Portugal/Espanha Juvenis 11

Campeonato do Mundo de Sub20

Campeonato da Europa de Pista

N[N|F—| 0

IberoAmericanos

Jogos Olimpicos da Juventude

Campeonato da Europa de Corta Mato

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:
e Reunido com Centros de Formacdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacado dos atletas talento;
e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Reunides Jan Fev | Marg¢ | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X X X

Clubes

DTN X X X

*Introduzir as datas
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Setor: SALTOS

1.Introducao

Procuramos neste documento de planeamento de atividades para 2018, apresentar todas as
propostas de trabalho a realizar pelo setor de saltos, procurando que o produto final da planificacdo
apresentada, se converta num conjunto de bons resultados que, terdo como objetivo principal os
Campeonatos da Europa a realizar em Berlim.

Em ano em que ndo se disputa o Campeonato da Europa de paises, sempre um dos grandes objetivos
da FPA, temos o objetivo que os nossos atletas de elite juntamente com as mais jovens esperancas se
apresentem nas competigOes internacionais nas melhores condigdes para representar
condignamente a nossa modalidade.

2. Analise da situagao

Sendo o setor de saltos um dos que tem alcancado melhores resultados nos ultimos tempos, quer na
contribuicdo de bom numero de pontos para a classificacdo do Campeonato da Europa de nacgodes,
quer nas grandes competi¢cOes internacionais, revela no entanto , ainda grandes desequilibrios, que
sdo visiveis, por exemplo no salto em altura ,disciplina onde neste momento sé temos 1 atleta que se
aproxima do nivel internacional, em contrapartida com o triplo salto, disciplina que neste momento
tem 1 atleta masculino e 2 femininos de alto nivel.

A falta de profundidade a nivel de quase todas as disciplinas é notdria, sendo enorme a diferenca
entre o melhor atleta e o 22 do ranking nacional.

Nos escalGes de formagdo alguns jovens talentos que tem aparecido, ndo tem sido suficientes para
se possa pensar em alterar em termos de futuro imediato a situacdo acima referida, sendo
necessaria uma maior agressividade na procura de mais talentos, e no seu acompanhamento, assim
como na formagao de treinadores.

Continuamos a ter dois clubes fortissimos, que recrutam quase todos os bons valores que despontam
em termos nacionais, o que é bom para o desenvolvimento desses atletas através do apoio recebido,
mas que enfraquece os restantes clubes fazendo que muitos deles desistam da formac¢do e muitas
vezes até acabem com a modalidade. Este fendmeno é transversal a todos os setores e na nossa
opinido, levado ao extremo, como acontece atualmente enfraquece a modalidade.
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2.1. Atletas incluidos nos PAR

FEM. MASC.
PAR 1 Nelson Evora
PAR 2 Patricia Mamona
PAR 3 Susana Costa Diogo Ferreira
PAR 4 Evelise Veiga (sub23) Miguel Marques (sub23)
Catia Pereira (Especial) Ivo Tavares (sub23)
Marta Onofre (Especial) Paulo Conceigdo (Especial)
PAR 5 Ana Oliveira (sub23) Marcos Chuva
Susana Cruz (sub20) Denil Baia (sub20)
Eduarda Ferreira  (Sub18) Pedro Pinheiro (sub20)
Anabela Neto (Especial) Julio Almeida (sub18)
Eleonor Tavares  (Especial) André Rangel (sub18)
Rodrigo Agostinho  (sub18)
Tiago Pereira (Especial)
Edi Maia (Especial)
icaro Miranda (Especial)
Olexandr Lyashenko (Especial)

2.2. Posigdo dos atletas em ranking europeu e mundial dos atletas do PAR

Disciplina Marca | Mundo | Europa | Sub23 | Sub20 | Subl8
E E E
Nelson Evora Triplo 17,20 132 20 - - -
Patricia Mamona Triplo 14,42 82 12 - - -
Susana Costa Triplo 14,35 122 52 - - -
Diogo Ferreira Vara 5,71 222 132 - - -
Paulo Conceigdo Altura 2,21 105¢2 499 - - -
Marta Onofre Vara 4,40 632 302 - - -
Catia Pereira Vara 4,30 992 542 - - -
Evelise Veiga Comprimento 6,47 962 472 102 - -
Miguel Marques Comprimento 7,73 21592 782 219 - -
Ivo Tavares Comprimento 7,67 2712 1032 3492 - -
Marcos Chuva Comprimento 8,00 6592 252 - - -
Edi Maia Vara 5,44 133¢ 729 - - -
Tiago Pereira Triplo 15,94 2492 9492 - - -
Ana Oliveira Triplo 13,03 2322 1022 392 - -
Anabela Neto Altura 1,85 912 612 - - -
Eleonor Tavares Vara 4,35 802 412 - - -
Teresa Carvalho Comprimento 6,20 2802 1352 542
Pedro Pinheiro Triplo 15,50 - - - 21° -
Denil Baia Comprimento 7,35 - - - 409 -
Suzana Cruz Triplo 12,54 - - - 492 -
Eduarda Ferreira Triplo 12,28 - - - - 302
Julio Almeida Triplo 15,03 - - - - 182
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2.3. Analise Swot do Setor

Os pontos fortes referem-se as mais-valias existentes no setor (para se alcancgar o objetivo);

Os pontos fracos referem-se as fragilidades que o setor apresenta (para se alcangar o objetivo);

As Ameagas referem-se a fatores externos ao setor (que ndo podem ser controlados pelo setor) e
gue podem comprometer alcancar os objetivos do mesmo;

As Oportunidades sdo vistas como uma janela de oportunidade (de fatores que ndo sdo controlados
pelo setor) para que o setor possa fazer face as ameacas e aos pontos fracos (identificados) para que
possa alcancar os seus objetivos.

Pontos Fortes do Setor

Pontos Fracos do Setor

Existéncia de um grupo de treinadores com
formacao especifica e resultados ja comprovados.
A existéncia de 2 atletas femininas e de 1 atleta
masculino de grande nivel internacional;

Um calendario competitivo nacional, bem
preenchido, onde o circuito de meetings , apesar
de ter algumas caréncias, tem ajudado a compor.
As condi¢cBes materiais existentes para a pratica
dos saltos no CAR-Jamor, que apesar de beneficiar
essencialmente os atletas de Lisboa, é uma
importante mais valia.

O fraco nivel existente no salto em altura,
sobretudo no setor feminino

A falta de profundidade dos rankings nacionais de
todas as disciplinas e em todos os escalGes.

O “envelhecimento” dos nomes mais sonantes do
setor, ndo se vislumbrando, nalguns casos,
substitutos a altura.

Falta de participagdo competitiva internacional
dos jovens participantes nos campeonatos da
europa e mundo, que muitas vezes fazem a
primeira competicdo internacional num destes
eventos, com os inconvenientes evidentes dai
resultantes.

Pouco didlogo entre treinadores.

Politica pouco agressiva na detecdo e
acompanhamento de talentos.

Os poucos locais (o que se compreende) onde é
possivel desenvolver adequadamente o salto com
vara, com os consequentes problemas que isso
envolve, acrescido da falta de Vvaras,
constantemente solicitadas a FPA que com muita
dificuldade vai dando resposta. Excetuando o CAR
Jamor e alguns polos como o de Leiria e Maia a

falta de varas é grande.

Oportunidades Externas ao Setor

Ameacas Externas ao Setor

e A excelente imagem de alguns atletas de elite na

comunicagdo social nacional que, aproveitada,
poderd trazer mais jovens para a modalidade.
Considerando a melhor situagdo econdmica do
pais tentar captar mais apoios , recorrendo a
imagem dos nossos atletas de elite , que poderdo
depois ser canalizados para atividades de detegdo
e acompanhamento de talentos.

Os constrangimentos financeiros que ainda
limitam a atividade do setor.

A falta de visibilidade, mesmo de alguns sucessos
de relevo, motivada pela futebolizacdo do
desporto portugués, de que foi exemplo a ndo
transmissdao dos Mundiais de atletismo pela RTP.
N3o sd nas televisGes como também na imprensa
escrita, o que faz com que o atletismo seja
verdadeiramente esquecido de meados de agosto
até ao inicio da pista coberta.

A falta de apoio legislativo que permita
estudar/treinar ou trabalhar/treinar.
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3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Alargar a base de praticantes, sobretudo nas disciplinas mais "naturais” e que ndo necessitam de
grandes infraestruturas de apoio, através de torneios de captacdao em locais cirurgicos.

Subir consistentemente as médias dos rankings nacionais.

Realizar um trabalho conjunto com as estruturas regionais (Associacdes), para promover atividades
junto das escolas , autarquias e clubes.

3.2. Objetivos Especificos

Desenvolver as disciplinas mais fracas, como é o caso do salto em altura, através de uma politica
mais agressiva de detecdo de talentos e formacdo de treinadores se possivel com a colaboracdo de
um treinador estrangeiro.

Apontar para a existéncia de um minimo de 2 atletas por disciplina/sexo, de nivel internacional.

Por a funcionar e rentabilizar ao maximo os centros de formacao.

Dar a conhecer as disciplinas de forma mais atrativa e eficaz com torneios de rua, indo sobretudo a
zonas que sabemos ser |4 que se encontram os jovens que procuramos . Por muito interessante que
seja ter um pavilhdo na FIL, pensamos ser mais produtivo “atacar” a margem sul e as zonas
periféricas da cidade.

3.3. Estratégias

Relativamente ao desenvolvimento a curto/médio prazo do salto em altura propde-se a contratacdo
de um técnico estrangeiro para ajudar na formacdo dos nossos treinadores, assim como no
acompanhamento técnico dos nossos melhores saltadores e de jovens talentos que aparecam.
Revitalizar o salto em altura em sala, juntamente com o departamento juvenil.

Depois de um levantamento exaustivo do nimero e caracteristica das varas existentes no pais,
sugere se a criacdo dum banco de varas que permita a sua circulacdo e troca através de diferentes
associacbes e clubes, colmatando o grande problema da falta de varas que prejudica o
desenvolvimento e progressao de um grande nimero de atletas nesta disciplina.

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N2) (N9)
24/30/18 Jamor 24 14
Margo Pascoa
16/22 V.R.St2 Ant. 21 14
Dezembro Natal
ATLETAS A CONVOCAR:

PAR1 Nelson Evora (SCP)
PAR 2 Patricia Mamona (SCP)
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PAR 3 Susana Costa(Academia Fernanda Ribeiro), Diogo Ferreira (SLB)

PAR 4 Evelise Veiga (SCP), Catia Pereira (SCP), Marta Onofre (SCP), Miguel Marques (SCP), Paulo
Conceicdo (SLB), Ivo Tavares (SLB).

PAR5 Ana Oliveira (GAF), Suzana Cruz (CAMG), Anabela Neto (SCP), Leonor Tavares (SCP), Marcos
Chuva (SLB), Denil Baia (SCP), Pedro Pinheiro(SLB) ,Olexandr Lyashenko (CAMG), Tiago Pereira (SLB),
Edi Maia(SCP), icaro Miranda(SLB).

CONCENTRACOES
DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N9)
12/14 Fevereiro CAR/Pombal 10 6
Zona Verde CAR 10 6
16/19 Margo
Prep.Campeonatos CAR 10 6
junho
Prep.Campeonatos CAR 10 6
julho
28/30 Dezembro CAR 10 6

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N9)
02.06 Jaén 4 2
Espanha
22.06 Madrid 4 3
Meeting 4 2
? Salamanca
Meeting 6 3
? Caceres

4.2. Previsao de participagao nas Sele¢des Nacionais

COMPETIGAO INTERNACIONAL N2 N2 EXPETATIVAS DE CLASSIFICAGAO
ATLETAS | TREINADORES

1243 3¢ 42382 92 3182 Acima de 182 | TOTAL

Campeonato da Europa Corta Mato
Campeonato Mundo Pista Coberta 3 3 3
Torneio Ibérico Provas Combinadas

Taga da Europa de Langamentos

Campeonato Mundo Meia Maratona
Troféu Ibérico 10.000 m
Campeonatos do Mediterrdneo 4

Jogos do Mediterraneo 10 4 1 5

Campeonato Mundo de Nagdes Marcha
Taga da Europa de 10.000 m
Torneio Portugal/Espanha/Dinamarca

Langamentos

Campeonato da Europa de Sub18

Torneio Portugal/Espanha Juvenis

Campeonato do Mundo de Sub20 3 1 3
Campeonato da Europa de Pista 10 5 2 2 6
IberoAmericanos 4 1 1

Jogos Olimpicos da Juventude

Campeonato da Europa de Corta Mato
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PREVISAO DE ATLETAS PARA AS PRINCIPAIS COMPETICOES:
Campeonato Mundo Pista Coberta
Nelson Evora (Triplo), Patricia Mamona(Triplo) e Susana Costa(Triplo)

Campeonato da Europa
Nelson Evora (Triplo), Patricia Mamona (Triplo), Susana Costa (Triplo)

Marcos Chuva (Comprimento), Evelise Veiga (Comprimento)
Diogo Ferreira (Vara), Marta Onofre (Vara), Edi Maia (Vara) Catia Pereira (Vara)
Paulo Conceicdo (Altura)

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e
dos clubes:
e Reunido com Centros de Formacdo/ Associa¢des e/ou Clubes;
e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparacao dos atletas talento;
e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Reunides Jan Fev Marg | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X X X X X X X X X X
Clubes
DTN X X X X X X X X X X X

*Introduzir as datas
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Setor: VELOCIDADE E BARREIRAS
1. Introducgao

A época de 2017-2018 serd o quarto ano em que vou desempenhar o cargo de Técnico Nacional de
Velocidade e Barreiras. Esta época ha uma diferenga muito significativa na tarefa a desempenhar.
Enquanto nas trés épocas anteriores houve dois Técnicos Nacionais no Setor, havendo uma divisdo
entre o grupo da velocidade curta (100m, 200m e 4x100m) mais as barreiras altas (100m e 110m
barreiras) em que eu fui o Técnico Nacional e o grupo da velocidade longa (400m e 4x400m) mais as
barreiras (400m barreiras) cujo Técnico Nacional era o Professor Carlos Silva. Ja no decorrer da época
anterior, o Professor Carlos Silva saiu da FPA e devido a essa situagdo passei a acumular as suas
funcdes, ficando responsavel por todo o Setor de Velocidade e Barreiras.

Neste momento é possivel verificar que ha um grande desequilibrio entre as diferentes disciplinas do
Setor de Velocidade e Barreiras, com uma evolucdo muito significativa nos 100m e 4x100m
masculinos, com uma excelente renovacao na velocidade curta e 100m barreiras femininos, mas por
outro lado ha disciplinas com grandes dificuldades, principalmente os 400m e 400m barreiras
masculinos.

Assim, o nosso objetivo é dar continuidade ao trabalho que tem sido realizado na velocidade curta e
barreiras altas, consolidando ainda mais os resultados das estafetas de 4x100m, e por outro lado, dar
um grande impulso ao desenvolvimento dos 400m e 400m barreiras, para o que seria muito
importante a possibilidade de podermos contar com mais um Técnico que colaborasse no Setor,
especificamente para essa area.

2. Andlise da situagao

2.1. Atletas incluidos nos PAR e posi¢do nos Rankings Europeu e Mundial

ATLETA NIVEL | Ranking Ranking
Europeu Mundial

David Lima 3 62 33¢

Catia Azevedo 4 192 709

Lorene Bazolo 4 222 1142

Olimpia Barbosa 4 202 sub-23 -

Marisa Vaz Carvalho 4 82 Junior 282 Junior

Vera Barbosa 4 262 812

Rafael Jorge 4 309 -

Yazaldes Nascimento 4 1042 -

Hélio Vaz 4 - -

Estafeta de 4x 100m — Seniores Masc. 4 102 29¢

Estafeta de 4x 100m —Sub-23 Masc. 4 42 -

Rivinilda Mentai 5 352 p.coberta -

Andreia Crespo 5 522 -

Carina Vanessa 5 - -

Catarina Queirds 5 - -

Mariana Bento 5 - -

Juliana Guerreiro 5 - -
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Ana Costa 5 - -
Catarina Lourengo 5 - -
Diogo Antunes 5 39¢ -
Carlos Nascimento 5 95¢2 -
Rasul Dabd 5 420 -
Ricardo dos Santos 5 55¢2 -
José Lopes 5 552 -
Ricardo Pereira 5 3092 -
Ricardo Ribeiro 5 432 -
Diogo Mestre 5 252 -
Wilson Pedro 5 4592 R
Jodo Esteves 5 - R
Mauro Pereira 5 - -
Delvis Santos 5 - R
Diogo Guerra 5 - R
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2.2. Analise Swot do Setor

1 — Grande evolugdo do ranking dos 100m masculinos, que na ultima época atingiu a melhor média de sempre do “top

10” (10,39).

8 2 — Excelente evolugdo do David Lima (10,05, 100m e 20,30, 200m), o que lhe permitiu ser 132 no Campeonato do

3 Mundo nos 200m e 62 do Raking Europeu dos 100m.

8 3 — Bom resultado da estafeta masculina de Sub-23 de 4x100m, 42 marca do ranking europeu e 52 posi¢do no

8 Campeonato da Europa de Sub-23.

=_U| 4 — Excelentes resultados da Marisa Vaz Carvalho e da Olimpia Barbosa nos 100m barreiras, respetivamente 62 no

A Europeu de Juniores e 52 no europeu de Sub-23.

5 — O aparecimento de uma geragao de jovens velocistas femininas, Juniores e Juvenis, o que permitiu bater o recorde

nacional de 4x100 de Juniores e Sub-23.

1 — Resultados muito fracos em todos os escalGes, aliados a uma ma profundidade dos respetivos rankings, nas

disciplinas de 400m e 400m barreiras masculinos.

o 2 — Com excegdo dos melhores atletas do ranking, Lorene Bazolo e David Lima, na maioria dos casos as marcas dos

g 200m s3o muito inferiores as marcas dos 100m.

6' 3 — N3o foi possivel preparar a estafeta de 4x100m masculinos ao mesmo nivel que o fizemos em 2015 (RN — 38,65)

: quando a estafeta estava na PREPOL. A marca da estafeta (39,29) que correu s6 2 vezes, ndo correspondeu aos

; resultados individuais.

8 4 — A falta de um colaborador para a drea dos 400m, 4x400m e 400m barreiras, dificulta a realizagdo do trabalho que

w deve ser feito nesta drea tdo carenciada.

5 — A ma preparagdo de base (condigdo fisica e forca) de muitos atletas jovens quando aparecem pela primeira vez nas

Concentragbes do Setor.

1 — O aumento de dificuldade do PAR, mais especificamente do PAR 4, ndo permite apoiar a preparagdo de alguns

atletas com enorme potencial, e com possibilidades reais de atingirem a PREPOL, nomeadamente a Rivinilda Mentai,

Diogo Antunes, Carlos Nascimento, Ricardo dos Santos e Ricardo Pereira.

2 — Os critérios de acesso a PREPOL das provas coletivas do atletismo (estafetas) ndo sdo iguais as de outras
> modalidades, o que impede a estafeta de 4x100m masculinos, com possibilidades reais de estar presente nos JO de
E Toquio, de beneficiar dos apoios da PREPOL, e realizar uma preparac¢do adequada aos objetivos.

.(J: 3 — Dificuldade (ou impossibilidade) em realizar um nimero de Concentragdes de Jovens que permitam influenciar de

a forma efetiva a preparagdo dos nossos talentos.

4 — Algum “mal estar” causado pela saida do Professor Carlos Silva da FPA, aliada ao facto de ndo haver atualmente

treinadores do SCP na FPA, o que se manifesta essencialmente no Setor da Velocidade e Barreiras.

5 — A andlise que normalmente é feita através dos rankings europeus e mundiais, sem ter em conta que a

profundidade das provas de velocidade é muito superior a dos concursos.

1 — ESTAFETAS: As provas de estafetas, principalmente os 4x100m, sdo a melhor oportunidade de conseguirmos

resultados de bom nivel internacional, nomeadamente uma presenga constante em finais do Campeonato da Europa

dos diferentes escalGes. Mas para isso tem de haver uma mudanca de paradigma em relacdo a preparagdo das
estafetas.

% 2 — TREINADORES: Ha um grupo de bons treinadores no Setor, principalmente nas barreiras altas e velocidade curta, e

:ou ja com bons habitos de trabalho e colaboragdo com o TN do Setor, o que tem vindo a ser desenvolvida ao longo dos

E' Gltimos anos.

< 3 — BIOMECANICO: Tem sido uma mais valia para o Setor de velocidade e barreiras, ndo sé pela competéncia, mas

:(U> também pela dedicagdo, entusiasmo e empenhamento.

E 4 — CONCENTRACOES: S3o a melhor oportunidade de influenciar e melhorar o treino e a preparagdo dos jovens
talentos. Hd um excelente relacionamento e abertura entre os treinadores e o TN do Setor, mas para que haja uma
melhoria efetiva da qualidade de treino dos jovens, seria necessario um aumento do nimero de ConcentragGes.

5 — COMPETICOES NACIONAIS: A excelente profundidade da velocidade curta permite a realizagdo de competicdes

nacionais de bom nivel, desde que realizadas em boas pistas.
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3. Objetivos e estratégias

3.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais do Setor de Velocidade e Barreiras, dizem essencialmente respeito a melhoria das
diferentes fases da carreira desportiva no atletismo, comecando pela captacdao de talentos, a
qualidade do seu treino durante as etapas de formac¢do e o aumento do nivel competitivo no alto
rendimento. Tudo isto, ligado a uma melhor formacdo de treinadores, acompanhamento dos
talentos e dos seus técnicos e uma adequada divulgacdo do trabalho realizado no Setor. Podemos
definir os 10 objetivos gerais mais importantes para a época 2017-2018:

- Formacao dos treinadores do Setor de Velocidade e Barreiras.

- Desenvolvimento do Setor de Velocidade e Barreiras nos diferentes escalGes etarios.

- Melhoria dos rankings nacionais de todas as disciplinas de Velocidade e Barreiras.

- Melhoria do processo de captacdo de jovens talentos para a Velocidade e Barreiras.

- Aumento do numero de atletas do Setor com MQ para as competicdes internacionais.

- Melhoria do nivel competitivo nas participacdes internacionais dos atletas do Setor.

- Apoio do Setor aos jovens talentos, aos seus treinadores e as Associacdes Distritais.

- Melhoria da qualidade do treino nas etapas de formacdo dos atletas jovens do Setor.

- Melhoria do nivel competitivo nacional e da profundidade das provas mais atrasadas.

- Divulgagao de todo o trabalho e atividades realizadas pelo Setor.

3.2. Objetivos Especificos e Estratégias

- Formagdo de Treinadores: A estratégia para a formagdo de treinadores passa por um conjunto de
atividades que tentam abranger os diferentes niveis de treinadores:

- Realizagdo do Curso de Treinadores de Grau lll de Velocidade e Barreiras.

- Semindrio sobre treino de Velocidade e Barreiras com a participacdo da treinadora americana
Shellia Burrel.

- Participagdo de treinadores portugueses em A¢Bes de Formagao no estrangeiro, nomeadamente o
“European Horizontal and Hurdle Sympozium” que se realiza em Novembro na Suécia. Os treinadores
convidados ficam responsabilizados por fazerem uma prelegao aos seus colegas sobre um dos temas
do Seminario, durante a reunido de treinadores do Setor.

- Ac¢Bes de Formacdo creditadas em Associa¢des Distritais, estando jd agendadas Ac¢Ges para a
Associac¢do de Evora, Aveiro e Terceira.

- Formacado aos treinadores dos atletas jovens durante as Concentragdes do Setor.

- Desenvolvimento do Setor e Melhoria dos Rankings: O desenvolvimento do Setor de Velocidade e
Barreiras, que se pode avaliar pela melhoria dos rankings nacionais das varias disciplinas e nos
diferentes escalGes etdrios, passa pela continuidade de uma estratégia que tem vindo a ser
desenvolvida desde ha trés anos e com muito sucesso nas provas de velocidade curta e de barreiras
altas. Essa estratégia assenta nos seguintes pontos:

- Maximizar as poucas Concentracdes de jovens e Estagios do Setor, para realizar um trabalho de
qualidade e fazer formagao continua dos treinadores.

- Realizar um trabalho em conjunto de programacao e planeamento do treino com alguns
treinadores do Setor.

- Trabalhar como treinador de um grupo alargado dos melhores atletas do Setor.
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- Proporcionar competi¢cdes nacionais nas melhores pistas e promover um elevado nivel competitivo
através da presenca dos melhores atletas do Setor.

- Promover a participacdo dos melhores atletas do Setor em meetings internacionais.

- Formacao dos treinadores.

- Apostar no treino e na participacdo internacional das estafetas de 4x100m, como forma de
aumentar o numero de Concentracdes, de participacdes competitivas internacionais e criar uma
motiva¢do extra para os atletas das provas de 100 e 200m.

Agora o objetivo é alargar esta estratégia as disciplinas de 400 e 400m barreiras, para conseguir
ultrapassar o atraso destas disciplinas, principalmente no Setor masculino.

- Captacgao de jovens talentos para a Velocidade e Barreiras: Para além da continuidade do “Mega
Sprint” e do Olimpico Jovem Nacional, que ja sdo atividades de referéncia no atletismo portugués, é
importante criar mais duas areas que possam complementar o nosso processo de captacdo de
talentos:

- Mega Sprint “o dia seguinte” — Criar um programa de concentra¢des e apoio aos professores de
educacdo fisica para os melhores atletas do Mega Sprint que ainda ndo pertencem a clubes de
atletismo, ou tentar integra-los em clubes de atletismo.

- “Projeto Radar” — Projeto de captacdo de talentos na area da velocidade e de divulgacdo e
promocdo do atletismo, em Escolas, Autarquias, Clubes e Associagdes.

- “Tridngulo Escola-Pista-Clube”: Continuacdo deste projeto que ird permitir aos jovens talentos
captados nestas atividades terem um acompanhamento de um clube e de um treinador, com acesso
a uma pista para treinarem nas melhores condicdes.

- Aumento do numero de atletas com MQ para as competi¢des internacionais: O aumento do
numero de atletas do Setor que obtém MQ para participar nas grandes competi¢des internacionais,
so faz sentido se estiver associado a uma melhoria do nivel competitivo nessas competi¢des. Para
isso é fundamental dotar os treinadores pessoais de conhecimentos mais especificos, principalmente
no que respeita ao planeamento e programagdo do treino, através da formacgdo realizada em
Portugal, participacdo em Agbes no estrangeiro e participagdo em Estdgios e Concentragdes. Por
outro lado, deve haver um acompanhamento personalizado a todos os atletas, da PREPOL e do PAR,
com reunides do Setor e reunides individualizadas, para ser possivel monitorizar e influenciar a
programacado do treino e a preparagao direta dos atletas para as grandes competi¢Ges internacionais.

- Melhoria da qualidade do treino dos jovens talentos: Nos trés ultimos anos temos langado um
desafio nas Concentragdes Jovens do Setor, aos atletas e aos seus treinadores, para conseguirmos
em primeiro lugar, garantir uma elevada percentagem de participacdo dos atletas do PAR nas
grandes competi¢Oes internacionais de Juvenis e Juniores. Esse objetivo tem sido cumprido com mais
de 80% dos atletas do PAR deste Setor a conseguirem estar presentes nos Europeus de Juvenis e
Europeus ou Mundiais de Juniores. Em segundo lugar, o desafio proposto é de conseguirmos uma
percentagem elevada de atletas a obterem o seu recorde pessoal nessa grande competicdo e a
passarem pelo menos a primeira eliminatéria. Também a esse nivel, temos conseguido uma taxa de
sucesso superior a média das sele¢Ges nacionais dos diferentes escalGes. Este trabalho assenta nas
seguintes vertentes:

- Aposta na formacgao dos treinadores.
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- Grande aposta no trabalho realizado nas Concentra¢des de Jovens.

- Modelo de treino do Setor.

- Organizacao de competicdes nacionais com a presenca dos melhores atletas.

- Apoio individualizado a treinadores e atletas ao nivel do planeamento do treino.
- Presenca nas Associagdes Distritais.

- Aposta no treino e Concentragdes de estafetas jovens.

- Acompanhamento aos atletas durante as competicGes internacionais.

- Melhoria da profundidade e do nivel competitivo das disciplinas mais atrasadas: Neste momento
os 400m e 400m barreiras (principalmente no masculino), tém um atraso significativo relativamente
as outras disciplinas do Setor. Had que desenvolver um trabalho, ndo s para aumentar o nivel dos
nossos melhores atletas, mas também para dar mais profundidade e competitividade a essas provas
e descobrir e formar jovens talentos nessas disciplinas. Uma das medidas ja foi tomada, alterando as
MQ para as competicdes nacionais, de forma a atrair mais atletas para essas disciplinas, pois a
participacdo em Campeonatos Nacionais era muito reduzida. Esta estratégia passa também pela
possibilidade de podermos contar com um técnico a colaborar com o Setor especificamente nesta
area.

- Divulga¢ao das atividades do Setor: Este é sem duvida o ponto mais fraco do nosso trabalho
durante os ultimos trés anos, sem que tenha havido um esforco para divulgar as nossas atividades.
Temos de apostar na divulgacdo ndo sé dos resultados competitivos, mas também dos Estdgios,
ConcentragOes, A¢Oes de Formacgdo, apoio as AssociagGes Distritais, divulgacdo de documentagdo
técnica e todas as atividades e eventos relacionados com o Setor.

4. Atividades Setor

ESTAGIOS NACIONAIS

DESIGNAGAO DATA LOCAL ATLETAS | TREINADORES
(N2) (N2)
Estagio Nacional: Velocidade e Barreiras 16-21/12/2017 CAR Jamor 16 7
Estagio Nacional: 400m e 400m barreiras 26-31/12/2017 Vila Real 10 5
Estagio Nacional do Setor 31-05/04/2018 Pombal 22 8

CONCENTRAGOES DE JOVENS

DESIGNACAO DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N2) (N2)
Concentragdo de Jovens do Natal 16-19/12/2017 CAR Jamor 12 8
Concentragdo de Jovens do Carnaval 12-14/02/2018 CAR Jamor 12 8
Concentragdo de Jovens da Pascoa 24-27/03/2018 CAR Jamor 12 8
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CONCENTRAGOES DE ESTAFETAS

DESIGNAGCAO DATA LOCAL ATLETAS | TREINADORES
(N9) (N9)
Concentragdo para Festival de Estafetas 10 Maio 2017 CAR Jamor 20 3
Concentragdo para Meeting de Salamanca | 05-09/06/2018 Salamanca 14 2
Concentragdo para Meeting Internacional Julho 2018 CAR Jamor 10 2
Concentragdo para Camp. da Europa Agosto 2018 CAR Jamor 10 2

4.1. Participagdo Provas de Preparagdo Internacional:

DATA LOCAL ATLETAS TREINADORES
(N9) (N9)
08/02/2018 Madrid 4 2
09/06/2018 Salamanca 14 2
21/06/2018 Madrid 8 2
Jul. 2018 Meeting 10 2
Jul 2018 Meeting 5 1

4.2. Previsao de participacao nas Selegcdes Nacionais

COMPETIGAO INTERNACIONAL Ne Ne EXPETATIVAS DE CLASSIFICACAO
ATLETAS | TREINADORES

1243 3¢ 42382 92 3189 Acimade 182 | TOTAL

Campeonato da Europa Corta Mato
Campeonato Mundo Pista Coberta - - - 2 2

Torneio Ibérico Provas Combinadas

Taga da Europa de Langamentos

Campeonato Mundo Meia Maratona
Troféu Ibérico 10.000 m
Campeonatos do Mediterraneo 6 5 2 - 13
Jogos do Mediterraneo (Sub-23) 1 2 - - 3
Campeonato Mundo de Nagdes Marcha
Tacga da Europa de 10.000 m

Torneio Portugal/Espanha/Dinamarca

Langamentos

Campeonato da Europa de Sub18

Torneio Portugal/Espanha Juvenis

Campeonato do Mundo de Sub20 - 1 2 3 6+2
Campeonato da Europa de Pista - 4 4 3 11+2
Ibero Americanos 1 5 2 - 8

Jogos Olimpicos da Juventude

Campeonato da Europa de Corta Mato

Prova Atletas Expetativas
Campeonato do Mundo de Pista Coberta Lorene Bazolo 60m Acima de 18°
Carlos Nascimento 60m Acima de 182
Campeonatos do Mediterraneo Estafeta Masculina 4x100m 193 3¢
Yazaldes Nascimento 100m 123 3¢
Diogo Antunes 100m 49 3 82
Carlos Nascimento 100m 49 3 82
David Lima 200m 49 3 82
Lorene Bazolo 100m 123 3¢
Rasul Dabé 110m barr. | 422 82
Olimpia Barbosa 100m barr. | 42282
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Estafeta Feminina 4x400m 123 3¢

Catia Azevedo 400m 123 3¢

Vera Barbosa 400m barr. | 12a 3¢

Rivinilda Mentai 200m 923182

Filipa Martins 400m 92 3 18¢
Jogos do Mediterraneo de Sub-23 Estafeta Masculina 4x100m 1923 3¢

Ricardo Pereira 100m 423 82

Rafael Jorge 200m 49 3 8°
Campeonato do Mundo de Sub-20 Delvis Santos 100m Acima de 18°

Yvan Ribeiro 110m barr. | 92 a 182

Diogo Guerra 110m barr. | Acima de 182

Estafeta Feminina 4x100m 92 3 18¢

Marisa Vaz Carvalho 100m barr. | 422 82

Catarina Lourengo 200m Acima de 182
Campeonato da Europa de Pista Estafeta Masculina 4x100m 423 82

David Lima 200m 493 82

Yazaldes Nascimento 100m 923182

Diogo Antunes 100m Acima de 18¢

Carlos Nascimento 100m Acima de 182

Ricardo dos Santos 400m 923 18¢

Rasul Dabé 110m barr. | Acima do 182

Lorene Bazolo 200m 923182

Estafeta Feminina 4x400m 49 3 82

Catia Azevedo 400m 49 3 8¢

Vera Barbosa 400m barr. | 92 a 182
Jogos Ibero- Americanos Estafeta Masculina 4x100m 123 3¢

David Lima 200m 49 3 82

Yazaldes Nascimento 100m 49 3 82

Diogo Antunes 100m 92 3 18¢

Carlos Nascimento 100m 92 3 18¢

Lorene Bazolo 200m 49 3 82

Catia Azevedo 400m 49 3 8¢

Vera Barbosa 400m barr. | 422 82

4.3. Outras Despesas de Setor

Pretende-se realizar um conjunto de atividades de forma a aproximar o TN dos técnicos do Setor e

dos clubes:

e Reunido com Centros de Formagdo/ Associa¢des e/ou Clubes;

e Contactos regulares com técnicos, no sentido acompanhar a preparagao dos atletas talento;

e Contactos com clubes.
e Reunides DTN

Reunides Jan Fev Marg | Abril | Maio | Junho | Julho | Agosto | Setemb | Outub | Novemb | Dezembr
Treinadores X X X X
Clubes X X X
DTN X X X X X X X X X X

*Introduzir as datas
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Conselho de Arbitragem

O Conselho de Arbitragem ird manter a sua atividade de centrada no cumprimento do
Regulamento que constitui o normativo das suas atribui¢des, e tendo em vista a prossecugao
de um melhor servigo dos Conselhos Regionais e de uma resposta adequada as crescentes
exigéncias da programac¢ao das competi¢cdes e eventos da FPA, serdo dadas prioridades em
acdes de formacdo e nos encontros que deverdo ter inicio com os varios Conselhos
localmente.

Serdo desenvolvidas acdes que contribuirdo para as atividades/projetos que concorrem
diretamente para a prossecugao dos objetivos estratégicos da FPA:

. Os objetivos para realizacdo das atividades da FPA alinhados com os objetivos
estratégicos associados a atividade do Conselho no desenvolvimento de uma estrutura de
ajuizamento, com mais competéncias e mais qualidade na sua intervencdo nas Competicoes
e Eventos Nacionais, com reflexo, também, nas atividades Regionais;

. Atividades consertadas com todos os juizes para diminuicdo dos conflitos,
principalmente nas competicdes e eventos mais suscetiveis que tal aconteca;

Outros objetivos / atividades a desenvolver no Conselho de Arbitragem

Serdo desenvolvidas outras atividades de suporte que asseguram o normal funcionamento
do Conselho e que correspondem as rotinas decorrentes das competéncias de diversas areas
de atuacao.

Realizar a¢Oes de formacgdo/reciclagem para futuros especialistas de Dire¢do Técnica,
Delegacao Técnica, Cronometragem Automatica e Juizes de Marcha de Grau A.

Realizacdo do curso de acesso a categoria de Juiz Arbitro;

Realizacdo do Semindrio anual para Juizes Arbitros, na cidade de Braga, Cidade
Europeia do Desporto;

Realizacdo de duas (2) A¢bGes de Reciclagem em parceria com Conselhos de
Arbitragem, uma no Norte e outra no Sul, abrangendo o maior nimero de Juizes de
atletismo interessados em adquirir mais competéncias, para poderem contribuir para a
qgualidade das competi¢cdes e eventos a nivel nacional e regional e o aumento do nivel de
intervencdo da arbitragem nas competicdes de ambito nacional, através do incentivo e do
contributo para uma ainda melhor organiza¢ao da arbitragem em termos regionais;
Melhorar as formas de comunicagdao com os juizes e Conselhos de Arbitragem das
Associacoes;

Manter atualizada a base de dados dos juizes a nivel nacional, em articulacdo com os
Conselhos de Arbitragem das Associacdes;

Promover a formacdo de acordo com as melhores praticas e através dos Conselhos
de Arbitragem das Associac¢des, de novos juizes de atletismo;

Definir em articulagdo com a Direcdo da FPA o equipamento oficial de juiz e
estabelecer critérios de rigor na sua distribuicdo e utilizac3do.
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Estimular e prestigiar a Associacdo Nacional de Juizes de Atletismo (ANJA), para a

realizagdo de um papel mais ativo e de iniciativas que contribuam para a valoriza¢ao dos

Juizes e da arbitragem portuguesa;

Criar condi¢cOes para a realizacdo de nova caracterizacdo do juiz de atletismo e do

ajuizamento de atletismo em Portugal para:

B E =

Conhecer melhor a realidade do ajuizamento a nivel das Associag¢des;

Conhecer as condi¢des de funcionamento e atuagao de cada um dos Conselhos;
Recolher elementos importantes para a gestao do sector;

Implementar uma melhoria de vasos comunicantes com os Conselhos;
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Calendario Nacional e Internacional

Inicio Fim Evento
JANEIRO
06-01-2018 | 06-01-2018 | Meeting "Mario Moniz Pereira"
07-01-2018 | 07-01-2018 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km
13-01-2018 13-01-2018 | Campeonato Nacional de Estrada
13-01-2018 14-01-2018 | Campeonato Nacional de Sub18 (Juvenis) em Pista Coberta
20-01-2018 21-01-2018 | Campeonato Nacional de sub 20 (Juniores) em Pista Coberta
27-01-2018 | 28-01-2018 | Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta
27-01-2018 28-01-2018 | Torneio Ibérico de Provas Combinadas
27-01-2018 28-01-2018 | Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento
FEVEREIRO
03-02-2018 | 03-02-2018 | Meeting de Pombal (proposta)
03-02-2018 | 03-02-2018 | Campeonato Distrital de Corta Mato (proposta)
04-02-2018 | 04-02-2018 | Taga dos Clubes Campedes Europeus Corta Mato
04-02-2018 04-02-2018 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada de Juvenis, Juniores e 20 km
10-02-2018 11-02-2018 | Campeonato de Portugal em Pista Coberta
10-02-2018 10-02-2018 | Campeonato Distrital de Lancamentos (proposta)
17-02-2018 18-02-2018 | Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final
17-02-2018 17-02-2018 | Triatlo Técnico Distrital (proposta)
18-02-2018 18-02-2018 | Cross Internacional das Agoteias
24-02-2018 | 24-02-2018 | Salto em Altura em Sala - final distrital (proposta)
24-02-2018 | 24-02-2018 | Campeonato Nacional de Langamentos Longos
24-02-2018 24-02-2018 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto, Escolar, Universitario e Masters
25-02-2018 | 25-02-2018 | Campeonato Nacional de Langamentos Longos de sub18 (Juvenis)
25-02-2018 | 25-02-2018 | Campeonato Nacional de Langamentos Masters
MARCO
02-03-2018 | 04-03-2018 | Campeonato do Mundo de Pista Coberta
03-03-2018 | 04-03-2018 | Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta
03-03-2018 | 03-03-2018 | Triatlo Técnico Nacional - Iniciados e Juvenis
03-03-2018 | 03-03-2018 | Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta
09-03-2018 11-03-2018 | Campeonato do Mundo de Pista Coberta - Atletismo Adaptado INAS
10-03-2018 11-03-2018 | Taga da Europa de Langamentos de Inverno
10-03-2018 | 10-03-2018 | Campeonato Nacional de Masters de Pentatlo em Pista Coberta
17-03-2018 | 17-03-2018 | Taga de Portugal de Marcha
18-03-2018 18-03-2018 | Campeonato de Portugal de Corta-Mato Longo, Sub20 (Juniores) e Sub18 (Juvenis)
19-03-2018 24-03-2018 | Campeonato da Europa de Masters em Pista Coberta
INiCIO ZONA VERDE
22-03-2018 | 24-03-2018 | Campeonato da Europa de Pista Coberta - Atletismo Adaptado Surdos
23-03-2018 24-03-2018 | Mega - Final Nacional
24-03-2018 24-03-2018 | Campeonato do Mundo de Meia Maratona
ABRIL
07-04-2018 | 07-04-2018 | Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 10.000 metros
07-04-2018 07-04-2018 | Grande Prémio de Marcha de Rio Maior
FIM DA ZONA VERDE
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08-04-2018 | 08-04-2018 | Campeonato Nacional Universitario em Estrada
08-04-2018 | 08-04-2018 | Taga da Portugal de Corrida de Montanha - 1° jornada
22-04-2018 | 22-04-2018 | Taga da Portugal de Corrida de Montanha - 2° jornada
22-04-2018 | 22-04-2018 | Taga do Mundo de Maratona - Atletismo Adaptado IPC
28-04-2018 | 05-05-2018 | Fase Regional Desporto Escolar (proposta)
28-04-2018 | 28-04-2018 | Km Jovem Distrital - proposta
MAIO
05-05-2018 | 05-05-2018 | Taga da Portugal de Corrida de Montanha - 3° jornada
05-05-2018 | 05-05-2018 | Km Jovem - Final Nacional
05-05-2018 | 06-05-2018 | Campeonato do Mundo de Marcha de Nagoes
12-05-2018 12-05-2018 | Meeting de Lisboa (proposta)
12-05-2018 12-05-2018 | Festival de Velocidade e Estafetas
12-05-2018 | 13-05-2018 | Olimpico Jovem - Final Distrital - (proposta)
17-05-2018 | 20-05-2018 | Campeonato Nacional do Desporto Escolar - sub18 (Juvenis)
19-05-2018 19-05-2018 | Meeting Victor Tavares (proposta)
19-05-2018 | 20-05-2018 | Atleta Completo Distrital (proposta)
19-05-2018 19-05-2018 | Taga da Europa de 10 000 metros
19-05-2018 19-05-2018 | Taga da Portugal de Corrida de Montanha - 4° jornada
26-05-2018 | 26-05-2018 | Campeonato Nacional Universitdario em Pista
26-05-2018 | 27-05-2018 | Taga dos Clubes Campedes Europeus de Pista
26-05-2018 | 27-05-2018 | Campeonato Distrital de sub 20 - Juniores (proposta)
31-05-2018 31-05-2018 | Meeting Fernando Alves (proposta)
JUNHO
02-06-2018 | 03-06-2018 | Olimpico Jovem - Final Nacional
02-06-2018 | 02-06-2018 | Torneio Portugal/Espanha/Dinamarca em Langamentos (sub 20 e sub 23)
09-06-2018 | 09-06-2018 | Encontro Espanha-Portugal em Estafetas
09-06-2018 | 09-06-2018 | Campeonato Nacional de Corrida de Montanha
09-06-2018 10-06-2018 | Campeonato do Mediterréneo de sub 23
09-06-2018 | 10-06-2018 | Campeonato Distrital de sub18 - Juvenis (proposta)
09-06-2018 | 09-06-2018 | Portugal/Espanha em sub 18 (Juvenis)
10-06-2018 10-06-2018 | Meeting Cidade de Abrantes (proposta)
13-06-2018 13-06-2018 | Meeting Internacional SL Benfica (proposta)
16-06-2018 17-06-2018 | Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre - Apuramento
23-06-2018 24-06-2018 | Campeonato Nacional de sub 18 (Juvenis)
23-06-2018 23-06-2018 | Meeting Internacional de Atletismo da Guarda (proposta)
23-06-2018 | 24-06-2018 | Campeonato Distrital Absoluto (proposta)
27-06-2018 30-06-2018 | Jogos do Mediterréneo
28-06-2018 | 01-07-2018 | Campeonato Nacional Iniciados - Desporto Escolar
30-06-2018 01-07-2018 | Campeonato Nacional de sub 20 (Juniores)
30-06-2018 ( 01-07-2018 | Campeonato Distrital de sub16 - Iniciados (proposta)
01-07-2018 | 01-07-2018 | Campeonato da Europa de Corrida em Montanha
JULHO
05-07-2018 | 08-07-2018 | Campeonato da Europa de sub 18 (Juvenis)
07-07-2018 | 07-07-2018 | Tetratlo Técnico - Final Nacional
07-07-2018 | 08-07-2018 | Campeonato de Portugal
10-07-2018 10-07-2018 | Torneio Portugal/Espanha/ltalia em Saltos
10-07-2018 15-07-2018 | Campeonato do Mundo de sub 20 (Juniores)
14-07-2018 22-07-2018 | Campeonato da Europa - Atletismo Adaptado INAS
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14-07-2018 15-07-2018 | Campeonato Nacional de Masters

14-07-2018 15-07-2018 | Torneio Internacional de Langamentos (proposta)

14-07-2018 14-07-2018 | Meeting Maia Cidade do Desporto (proposta)

21-07-2018 22-07-2018 | Campeonato Nacional de Clubes - Final |, Il e lll Diviséo

21-07-2018 | 21-07-2018 | Taga da Portugal de Corrida de Montanha - Final

28-07-2018 29-07-2018 | Campeonato Nacional de Esperangas

AGOSTO

07-08-2018 12-08-2018 | Campeonato da Europa

20-08-2018 26-08-2018 | Campeonato da Europa - Atletismo Adaptado IPC

24-08-2018 26-08-2018 | Campeonato Iberoamericano

SETEMBRO

05-09-2018 | 05-09-2018 | Taga Intercontinental

08-09-2018 | 08-09-2018 | Taga dos Clubes Campedes Europeus de sub 20 (Juniores)

09-09-2018 | 09-09-2018 | Campeonato do Mundo de Montanha

15-09-2018 16-09-2018 | Campeonato do Mundo de Veteranos

23-09-2018 | 23-09-2018 | Campeonato Nacional de Masters - Pentatlo de Lancamentos

OUTUBRO

01-10-2018 12-10-2018 | Jogos Olimpicos da Juventude

04-10-2018 | 07-10-2018 | Campeonato do Mundo - Atletismo Adaptado IAADS

21-10-2018 21-10-2018 | Campeonato do Mundo de Meia Maratona - Atletismo Adaptado INAS

a definir a definir Campeonato da Europa de Juniores - Atletismo Adaptado Surdos
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
RELATIVAMENTE AO ORCAMENTO PARA 2018

O presente Parecer é emitido nos termos e para os efeitos do Art® 292 dos Estatutos da FPA.

A analise do Plano e Orcamento para 2018 permite constatar ndo haver alteracdo significativa

na estrutura de financiamento e correspondente aplicagio dos recursos, comparativamente
Com os exercicios anteriores.

Mantendo-se a estrutura financeira suportada maioritariamente nos apoios publicos, salienta-
se a incorporagdo de uma expectativa de aumento da subsidiagdo por parte do IPD) de cerca de

25% (ver Nota 1 das Notas explicativas do Orcamento) relativamente ao contratualizado em
2017 com aquela entidade.

Perante a Proposta de Plano de Actividades e Orgamento para 2018, o Conselho Fiscal considera-
se em condicdes de concluir que:

1. O Orcamento proposto 4 Assembleia Geral estd em linha com os-Orgcamentos de
exercicios anteriores aprovados pela Assembleia Geral;

2. A probabilidade de realizagio do financiamento para a actividade proposta esta
dependente do decisor pablico.

Linda-a-Velha, 13 de Novembro de 2017

i S

Orlando Germano da Silva
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Vitor Manuel dos Ramos Caldeirinha
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Isabel Maria Neves Madeira
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERACAC PORTUGUESA DE ATLETISMO
RELATIVAMENTE A PROPOSTA DE ALTERACAO ESTATUTARIA APRESENTADA PELA DIRECCAO
A ASSEMBELEIA GERAL DE 18 DE NOVEMBRO DE 2017

O presente Parecer é emitido nos termos e para os efeitos do disposto no n2 1 do Art2 482 dos
Estatutos. 4

A proposta de inclusdo da alinea i) no art? 232 dos Estatutos consagrando uma solugio orgénica
de representagdo do Presidente em caso de auséncia deste, preenche uma lacuna existente para
o regular funcionamento da Federacg3o.

Desta forma, o Conselho Fiscal d3 o seu Parecer Favordvel & Proposta da Direcclo.

Linda-a-Velha, 15 de Novembro de 2017

L

Orlando Germano da Silva
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Vitor Manuel dos Ramos Caldeirinha
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isabel Maria Neves Madeira
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