S FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO Nome do Juiz (1° e dlimo) Hora

L] = . ) I ~ Regulamento
t \\// ] Formulario de notificagéo s | |
N
Prova Sexo Série / Elim. / Final Dorsal Nome do Atleta

142.4 (a) :N&o participagdo ap6s confirmagao / qualificacdo
142.4 (b) :N&o participagdo ap6s qualificagéo
142.4 (c) Nao competir honestamente

143.11 iN&o cumprir com as regras referentes ao equipamento / sapatos / dorsais
144 1 iAssisténcia para exames/tratamentos, por equipa n&o oficial, apés a camara de chamada
144.2 :Dar ou receber isténcia dentro da area de competi¢do durante uma prova
144.3(a) _:Marcag&o de ritmo (pessoas néo participantes na prova, atletas dobrados ou a serem dobrados ou por aparelho técnico).
144.3(b) :Posse ou uso de Videos,Gravadores,Radios,CDs,Radios transmissores, Teleméveis ou outros aparelhos similares
144.3(c) :Uso de tecnologia que proporcione ao utilizador vantagem que ndo obteria usando o equipamento especificado nas Regras
144.3 (d). :uso de dispositivos mecanicos que proporcionem ao utilizador vantagem adicional
144.3 (e) :Aconselhamento ou outra forma de auxilio por parte de oficiais de competigdo
144 .3 (f) iReceber apoio fisico de outro atleta - outro para além de ajudar a levantar

162.5(a) _iPartidas - Abortar o processo de partida sem que haja, no entender do Arbitro, uma razao valida para tal.
162.5(b) :N&o cumprir ordens "Aos seus lugares"ou "Prontos" / ndo assumir posicéo final de partida depois de periodo de tempo razoavel
162.5(c) :Depois da ordem "Aos seus lugares" ou "Prontos", perturbar os outros atletas em prova através de sons ou outros métodos

3.5
163.2 (b)

g
:Empurrar / Obstruir. Especificar dorsal(ais) de atleta(s) prejudicado(s):
rrer fora (do lado esquerdo) da pista individual (em curva)
163.3 (b) :Correr internamente ao rebordo
163.5 :800 m - Abandono pista individual antes da "breakline"
163.6  :Continuar a corrida ap6s abandono voluntario da sua pista ou percurso. Indicar local:

168.6 EBarreiras_ - Derrub_ar uma b_arreira fo_ra da pis!a que Ihg foi atribyida por §orteio
168.7 :Barreiras - Ndo passar uma ou mais barreiras. Indicar quais:
168.7(a) :Barreiras - Passar com pé/perna abaixo do plano superior da barreira no momento da passagem. Especificar qual(ais):

169.7 :Obstaculos - N&o passar um ou mais obstaculos. Especificar qual(ais):
169.7(a) Qbstéculps - Passar por um lado ou por outro da vala Fie égua.r ) ) . . . )
169.7(b).. iObstaculos - Passar com pé/perna abaixo plano superior do obstaculo no momento da passagem. Especificar qual(ais):

:Estafetas - Colocagdo de: Mais de 1 marca; Marca > 5x40cm; Marca fora da sua pista individual - REMOVER FITA(S) ADICIONAL (AIS)
170.6 (a) iCorrer sem o testemunho / terminar sem o testemunho
170.6 (b) fEstafetas - N&o transportar o testemunho na mao / Uso luvas ou substancias p/ obter melhor aderéncia do testemunho / Apanhar )
170.6 © EFtha na recuperag&o do testemunho (apds ter sido deixado cair)

170.7 . :Estafetas - Entrega do testemunho fora da area de transmiss&o (antes / depois). Indicar percurso:

170,9 __iApanhar o testemunho de outra equipa
170.10 _:Estafetas - Substituicdo de mais de 2 atletas na composicdo da equipa de estafetas ou um atleta correr mais do que um percurso

:Estafetas - 4x100 e 4x200 - Iniciar a corrida antes da zona de balango. Indicar percurso

170.19 :Estafetas - 4x400, 4x800, 4x1500 e Estafeta Medley - Iniciar a corrida antes da zona de transmissao. Indicar percurso:
170.20 iEstafe\as - 4x400 e Estafeta Medley - Alterar a posi¢do de espera na transmiss&o. Indicar percurso:

:Estafetas - Empurrar ou obstruir outra equipa / atleta na zona de transmisséo

180.1 :Langamentos - N&o realizag&o de ensaios de aquecimento pela ordem sorteada ou sob supervisdo de juizes
180.2 :Aquecimento apds inicio (utilizagdo da zona balango/chamada, circulos/terreno dentro sector, com ou sem engenhos).
180.3(a) iUtilizagao de mais de 2 marcas no concurso (com pista de balango) ou marcas n3o autorizadas pela Organizagao
180.3(b) :Utilizacao de mais de 1 marca no concurso (com circulo) ou sua colocagdo na zona de queda
1780.19 :Auséncia do Iocalrcompetigr:éo sem éutorizag:éo ) ) ) ) )
187.4(a) ELangamentos - Utilizacdo dispositivos ndo autorizados (ex.atar 2 ou + dedos), que providenciem assisténcia
187.4(b) ELangamentos - Utilizacao dispositivos ndo autorizados (ex.utilizar pesos presos ao corpo), que providenciem assisténcia ) ]
187.4(d) :Pulverizar ou espalhar qualquer substancia no circulo ou nos seus sapatos

200.8©__iCombinadas - Falsa partida . . ] ] ]
200.10 :Combinadas - Nao tentar ensaio nos concursos ou néo realizar partida nas corridas

214.6 P Coberta - Abandono da pista individual antes da "breakline”
iP. Coberta - Estafetas - 4x200 - Abandono da pista individual antes da "breakline"
218.1 P. Coberta - Estafetas - 4x200 - Iniciar a corrida antes da zona de transmiss&o. Indicar percurso:
218.2 P. Coberta - Estafetas - 4x400 - Abandono da pista individual antes da "breakline"
218.3 P. Coberta - Estafetas - 4x800 - Abandono da pista individual antes da "breakline’
. Coberta - Estafetas - 4x200, 4x400 e 4x800 - Alterar a posi¢do de espera na transmiss&o. Indicar percurso:
230.7(a) iMarcha - Desclassificacé@o por suspenséo ou flexdo, determinada pelos J. Marcha - apés 3 notas de desclassificacédo
230.7 © :Marcha - Desclassificagao por suspenséo ou flexdo, determinada pelos J. Marcha apds 4 nota de declass. (com pit-lane)
230.7(d)__iMarcha - Recusar abandonar a pista apés DQ (Pista); N&o retirar dorsais/N&o abandonar percurso (Estrada)
230.10(h)_:Marcha - Abastecimento num local diferente do estabelecido regulamentarmente

230.13 :Marcha - Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer
reedrennnendenennnd.240.8(@).  iEstrada - Entrada de pessoas autorizadas para o abastecimentono percurso | | | | ...oooesenssss s esss s snesasesa ]
________ 240.8(h) strada - Abastecimento num local diferente do estabelecido regulamentarmente

240.10 :iEstrada - Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer

250.9 :iCorta-Mato - Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer

:Corrida em Montanha - Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer
2526 :Trail - Sair do percurso marcado e encurtar distancia a percorrer




